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Kyiido-Ortlichkeiten]
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Raiki Shagi
Etikette - Die Wahrheit des Schie3ens

Das Schief3en, inklusive der Bewegungsformen des Vor- oder Zuriickgehens kann nie ohne
Riicksichtnahme und Anstand sein (rei).

Nach dem Erreichen der rechten inneren Ansicht und der Korrektheit im &uleren Auftreten
konnen Bogen und Pfeil entschlossen eingesetzt werden.

Auf diese Weise zu schieflen, heiflt das Schielen mit Erfolg auszuiiben, und Tugend wird
in diesem Schieflen offenbar werden.

Kyiido ist der Weg vollkommener Tugend. Im Schiefen muss der Schiitze in sich selbst
nach Aufrichtigkeit suchen. Mit der Aufrichtigkeit des Selbst kann das Schielen realisiert
werden.

Wenn man beim SchieBen versagt, sollte daraus kein Ressentiment gegeniiber denen
entstehen, die gewinnen. Im Gegenteil, dies ist Anlass nach sich selbst zu suchen.

[xi]

Shaho Kun
Prinzipien des Schielens von Meister Yoshimi Junsei

Der Weg fiihrt nicht iiber den Bogen, sondern iiber die Knochen, dies ist von grofter
Bedeutung beim Schie3en.

Unter Konzentration des Geistes (kokoro) im Zentrum des gesamten Korpers, driicke die
Sehne zu zwei Dritteln der Kraft mit der yunde (linker Arm) fort und ziehe den Bogen mit
einem Drittel der Kraft der mete (rechter Arm) auf. Bei gesetztem Geist entsteht daraus eine
harmonische Einheit.

Von der Mittellinie der Brust aus teile gleichgewichtig die linke und die rechte Seite fiir
das Ausldsen.

Es steht geschrieben, dass das Aufschlagen von Eisen auf Stein plétzliche Funken freisetzt
- und so der goldene Korper weill glinzend aufscheint und der Halbmond im Westen steht.
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Textiiberarbeitungen und Anderungen (1971)

Entwicklung:

1953 gab der Alljapanische Kytdoverband das Kyido-Handbuch Band I heraus, gefolgt
von den Bédnden II und II. Die geschah nach eingehenden Beratungen, wie verbindliche
Standards fiir das Ausiiben von Kyudo geschaffen werden kénnten. Unter Einbeziehung der
Uberarbeitungen und Anderungen bis zu der vorliegenden Version, war diesen Handbiichern
schlieBlich ein durchschlagender Erfolg in der Kyiido-Gemeinde beschieden. Die Anzahl der
im Umlauf befindlichen Exemplare gibt davon beredte Kunde.

Bei der Uberarbeitung des vorliegenden Bandes wurde der Grundform (kikontai), die auch
als formalisierte Bewegungsform - taihai - bekannt ist, besondere Aufmerksamkeit
geschenkt, wobei darauf geachtet wurde, dass die Beziehung zu Etikette und Benehmen
erhalten blieb, die von wesentlicher Bedeutung ist. Durch die Betonung der Grundform des
Schieflens hoffen wir, dass die Leserinnen und Leser den Text dazu nutzen, diese vollstindig
zu erlernen und dabei die ethischen und moralischen Werte, die das Uben erfordert, in
Anwendung bringen, um ihr Alltagserleben zu vertiefen. Die Prinzipien des SchieBens
(shaho) wurden unter Verschmelzung der Elemente verschiedener traditioneller Schulen als
Standard fiir das moderne Kyiido geschaffen. Moglich gemacht wurde dies durch die Hilfe
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und die Unterstiitzung von Verbandsmitgliedern im ganzen Land, die die revidierte Form
angewendet und damit ausgezeichnete Ergebnisse erzielt haben.

Seit der Veroffentlichung der ersten Ausgabe dieses Handbuchs sind viele Jahre
vergangen. Im Lauf der Zeit wurde es fiir notwendig erachtet die Inhalte fortzuentwickeln und
nach zweijdhriger, sorgfiltiger Arbeit liegt nun die gegenwirtige Ausgabe vor. Es sollte
erwihnt werden, dass bei den Anderungen am Grundaufbau der ersten Ausgabe wenig
verdandert wurde. Allerdings hat der umgestaltete Text unter Einbezug neuen Materials, wie
z.B. Fotografien, praktisch zu einer neuen Ausgabe gefiihrt, die hoffentlich leichter zu
verstehen ist.

Ziele:

Der vormalige Préisident unseres Verbandes, der verstorbene Meister Uno Yo6zaburo, hat
immer wieder folgende Punkte betont:

* die Prinzipien des Schiellens (shaho) und die Kunst des SchieBens (shagi) zu studieren

* die formalisierten Bewegungsformen (taihai) auf der Etikette (rei) basierend
anzuwenden

* das Niveau des Schieflens (shakaku) und die Wiirde beim SchieBen (shahin) zu
verbessern

* die Notwendigkeit nach Vollendung als menschliches Wesen zu streben

Die oben genannten Punkte sind die Hauptziele des modernen Kyiido. Indem die
formalisierte Bewegungsform, die Prinzipien des Schielens und die Kunst des SchieBens in
ein vereintes Ganzes zusammengefithrt werden, entsteht SchieBen mit Wiirde und
Verfeinerung.

Unser Ziel beim Kyudo ist nicht das Treffen der Scheibe. Im Gegenteil, das Ziel des
SchieBlens ist der Ausdruck von harmonischer Schonheit.

Der Schliissel zum Kytido ist sowohl Aufrichtigkeit wie Hoflichkeit. Es ist von gréBerem
Wert aufrichtig zu sein als gegen andere zu gewinnen. Wenn wir {iben, ist es sehr wichtig,
dies im Gedichtnis zu behalten und daran wirklich zu glauben und Mut zu haben, damit es
funktioniert.

Eines der Ziele bei der Publikation dieses Lehrbuchs ist unsere Hoffnung, dass unsere
Ausiibung des Kytido sowohl geistig wie auch korperlich einen Sinn hat flir unseren Alltag.
Kyiido ist nicht einfach nur ein Weg, um Wohlbefinden hervorzurufen und den Kdorper zu
trainieren, sondern ein Weg, um unser Leben zu bereichern und zu kultivieren. Wir sollten an
die Bedeutung solcher vergangener Sprichworter wie ,,Kyiido ist das Leben* (sha soku jinser)
oder ,,Kyiido ist Leben® (sha soku seikatsu) fiir unser Training bedenken. Auf diese Weise
kénnen wir als Kyiido-Ubende, von denen erwartet wird, dass sie durch das SchieBen solche
Tugenden wie Disziplin, Bescheidenheit, Sanftmut, Selbstbeschrinkung und Selbstreflexion
meistern, diese Qualitdten in unserem eigenen Leben verwirklichen.

Schlussrede:

Die Zeit vergeht und mit der Zeit wird es notwendig sein, weitere Anderungen an diesem
Lehrwerk vorzunehmen. Wenn dieser Zeitpunkt gekommen ist, hoffen wir die Aufgabe mit
ehrlichem und aufrichtigem Einsatz anzugehen. In der Zwischenzeit bitten wir um Ihre
Mitarbeit bei den zukiinftigen Verbesserungen an dem Text.

Wir bedanken uns fiir die Beitriige zur Revisionen und Anderung dieses Buches, durch die
es erst moglich wurde, und beten, dass dieses Handbuch eine gute Quelle des Studiums und
der Fiihrung beim Uben sein moge.

Alljapanischer Kytudoverband
Mairz 1971



[10: Anmerkung des engl. Ubersetzers Liam O’Brien]

[11/12]
Einleitung

Urspriinge und Eigenarten des japanischen Bogens

Von seiner reinen Lange her hat der heutige japanische Bogen keine Parallele auf der Welt.
Die besten Exemplare sind so fein lackiert und mit elaborierten Dekorationen aus Rattan
versehen, dass sie in ihrer erlesenen Schonheit uniibertroffen sind.

Betrachtet man den japanischen Bogen, kann man fragen, warum er seine Einzigartigkeit
durch die Geschichte bewahrt hat und in seinen bemerkenswerten Eigenschaften derart
unverdndert geblieben ist. SchlieBlich ist der Bogen eines der einfachsten Werkzeuge, das in
allen Kulturen der Welt in Gebrauch gewesen ist. In der Tat ist es sogar mehr als
ungewohnlich, eine Kultur zu finden, die den Bogen in den mehr als 2000 Jahren, wéhrend
derer verbreitet war, nicht genutzt hat. Dennoch haben heute nur sehr wenige Kulturen eine
derart intensive Beziehung zum Bogen wie Japan. Nicht einmal China mit seiner Geschichte,
die langer und weiter zuriick geht als die der meisten Lénder Ostasiens, verfiigt {iber einen
Bogen, der in Schonheit und Gestalt an den japanischen Bogen heran reicht.

Wenn man die Bogen anderer Linder mit dem japanischen Bogen vergleicht, entdeckt
man, dass sie im Allgemeinen kiirzer sind und die Durchschlagskraft der mit ihnen
abgeschossenen Pfeile dadurch sehr groB ist. Zweifellos erfiillt dieser kiirzere Bogentyp
seinen Zweck, mit seinen Pfeilen das Ziel zu durchbohren, gut. Alle Kulturen entwickelten
den Bogen vordringlich aus diesem Grund und natiirlich macht der japanische Bogen hier
keine Ausnahme.

Allerdings verlangt der japanische Bogen im Vergleich zum kiirzeren abendlédndischen
Bogen einen grofleren Auszug, um auf die gleiche Leistungskraft zu kommen. Dies bedeutet,
dass der japanische Bogen mit seinem groBeren Auszug, obwohl kein Unterschied in der
physischen Kraft besteht, um beide Bdgen spannen, eine groflere &sthetische Wirkung
entfaltet, da der Schiitze sich visuell im Zentrum der beim japanischen Bogen vergleichsweise
groBeren Wolbung befindet. Wéhrend der abendldndische Bogen immer zuallererst
zweckbestimmt blieb, hat sich beim japanischen Bogen seine funktional eigentlich
unbequeme Lénge aus Griinden der Eleganz und Schonheit der Form erhalten. Diese
kiinstlerische Sensibilitét findet sich auch in der rituellen Beziechung zum Bogen sowie in
seiner tiefen psychologischen Bedeutung.

Wenn man die Ausbreitung und Machart der Bogen in Ostasien betrachtet, wird deutlich,
dass der japanische Bogen in Form und Ursprung sehr verschieden von den Bdgen der
anderen asiatischen Kulturen ist. Durch die Erkenntnisse aus der Archdologie beziiglich der
Form von Bogen, ihrer Bauweise und ihres Gebrauchs hat man versucht, die Urspriinge des
japanischen Bogens zuriickverfolgen. Dies wird jedoch dadurch erschwert, dass die Bogen
der meisten alten Volker aus mit der Zeit zerfallendem Material wie Holz oder Bambus
gefertigt wurden, so dass der Forschung nur sehr wenige Zeugnisse vorliegen. Die wenigen
Bogenartifakte, die iiberlebt haben, werden im Shosoin-Archiv in Nara aufbewahrt und
gehoren wahrscheinlich zu den dltesten in Japan.

[13]

Der Bogen ist tief im Leben der Japaner verwurzelt. Seit Urzeiten ist der Bogen Teil
Japanischer Identitdt gewesen. Sogar der legenddre Griindungskaiser Jimmu (der
Uberlieferung nach 660-585 v. Chr.), das personifizierte Symbol eines eigenstéindigen Japans
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und der Japaner, wurde einen Bogen in der Hand haltend portrétiert. Seit dem historischen
Moment, als Minamoto Yoshiie (1041-1108) als Siegestrophde zweier bedeutender
gewonnener Schlachten dem Kaiser Shirakawa zu seiner Genesung von Krankheit einen
Bogen mit Pfeilen widmete, haben Pfeil und Bogen eine tiefere Bedeutung fiir das geistige
und personliche Leben des Kriegers angenommen. Von dieser Zeit rithrt der Gedanke her,
dass der Bogen ein Behéltnis der Tugend des Kriegers sei, und die Eigenschaften des Bogens
nahmen mystische Bedeutung an.

Nichts auf der Welt ist einfacher als einen Bogen abzuschielen. Pfeil und Bogen sind nicht
nur sondern einfachste Werkzeuge, sondern auch der Vorgang des Schieflens ist simpel. Nicht
umsonst finden Kinder in ihrer unbefangenen Welt des Spiels groen Gefallen daran, Pfeile
zu verschieen, einer Welt, die die unmittelbaren Urspriinge dieses Vorgangs widerspiegelt,
der bis zu den Anfingen der Menschheit zuriickreicht. Was fiir Kinder nur ein Spiel ist,
bedeutete fiir unsere Vorfahren auf der Jagd jedoch ein Drama auf Leben oder Tod, sobald sie
den Pfeil einnockten. In dem urzeitlichen Akt des AbschieBens eines Bogens findet nicht nur
unsere menschliche Intelligenz und unsere Geschicklichkeit Ausdruck, sondern etwas, das ein
grundsitzlicher Teil unserer Natur ist. Die Geschichte des Bogens ist damit auf das Engste
mit unserem Menschsein verbunden.

Der Funktionswandel des Bogens zur Kriegswaffe verlangte nach einer Technologie zur
Herstellung eines anspruchsvollen Bogentyps und wihrend des Versuchs, den Bogen zu eine
kraftvollen Waffe zu machen, wurde er zu einem Symbol von Macht und Gewalt.

Entwicklung des japanischen Bogenschielens

Charakteristisch fiir den japanischen Bogen ist die Einfachheit seiner Form. Sogar die
Bogen, die heute benutzt werden, haben sich in ihrer Konstruktion sehr wenig gegentiber den
Bogen der Vergangenheit verdndert. Im Vergleich zu den Verdnderungen in der modernen
Welt der Technik ist die einfache, fast primitive Form des japanischen Bogens so etwas wie
ein Anachronismus. Diese Einfachheit ist jedoch die zentrale Qualitét, fiir die der Bogen steht.
Seine Leistungsfahigkeit wird durch den Einsatz von modernen Materialien nicht verbessert.
Ein Pfeil aus Bambus trifft genauso prizise wie einer mit Metallschaft oder synthetischem
Material. Gleichzeitig weisen moderne Materialien nicht die Feinheiten auf mit denen die
traditionellen Materialien reagieren. Es sind darum eben diese Eigenschaften, die nur
natiirlichen Materialien eigen sind, die dem Umgang mit dem japanischen Bogen und seinen
Pfeilen vom Erleben her zu einem &dsthetischen Genuss machen und ihm eine Tiefe verleihen,
die im westlichen Bogenschieen kein Pendant haben.

Wihrend Bauweise und Erscheinung von Pfeil und Bogen sich im Laufe ihrer langen
Geschichte nicht wesentlich gedndert haben, wurde der Entwicklung der psychologischen
Beziehung von Mensch und Bogen hingegen groffte Aufmerksamkeit geschenkt. Mehr als
alles andere ist diese lange Zeit in der Geschichte, wihrend der man sich auf die dsthetischen
und psychologischen Aspekte konzentrierte, ein wichtiger Faktor in der Entwicklung und
Verfeinerung der einzigartigen Qualititen des japanischen Bogens gewesen. Unter Japanern
wurden Pfeil und Bogen als religiose Objekte verehrt, in denen auf geheimnisvolle Weise
spirituelle Wahrheiten und Qualitdten verkorpert waren.

[14]

Beim Gedanken an einen Bogen dringt sich sofort die Assoziation mit ihm als Waffe auf.
Obwohl seine primére Funktion wéhrend des iiberwiegenden Teils der Geschichtsschreibung
die eines Kriegswerkzeugs gewesen ist, war sein urspriinglicher Zweck jedoch der einer
Jagdwaffe. Tatsdchlich sind beide Funktionen in ihm untrennbar verkniipft und prégen seine



geistige und psychologische Dimension. Faszinierend am japanischen Bogen ist jedoch, dass
diese zweckbezogenen Aspekte immer von zweitrangiger Bedeutung gegeniiber seinen
asthetischen und spirituellen Qualititen gewesen sind. In dieser symbolischen Rolle ist der
japanische Bogen immer Gegenstand der Verehrung fiir das japanische Volk gewesen.
Vielleicht ist der Umstand, dass die Schonheit und das Geheimnis seiner Form die Fantasie
beschéftigte, entscheidend dafiir gewesen, dass er seine Form so lange bewahrt hat.

Kein anderes Volk hat ein solches Ausmal} an geistiger Verbundenheit mit dem Bogen
gehabt wie die Japaner. Zwar haben viele Kulturen, wie etwa die Agypter, Babylonier oder
andere Urvdlker, die den Kurzbogen mit seiner Betonung der praktischen Handhabbarkeit
einsetzten, im Ansatz eine dhnliche symbolische und spirituelle Verbundenheit mit dem
Bogen gehabt wie die Japaner. Bei den Assyrern wurden Pfeil und Bogen beispielsweise
»Waffe des Konigs* genannt und bei der kriegerischen Einnahme neuer Gebiete dadurch
verehrt, dass man diese als ,,Trophde des Bogens* bezeichnete. Ahnlich existieren in Japan
viele Beispiele der rituellen und symbolischen Funktion des Bogens. In alter Zeit hob man
den edlen Charakter einer Person so durch den Ausdruck ,,Bogenhalle* und bei der meigen-
Zeremonie wurde der Klang der Bogensehne zur spirituellen Reinigung und zur
heranrufenden Beschworung der Geister benutzt.

Zwar haben viele Kulturen den Bogen als Waffe benutzt, aber nur sehr wenige haben seine
psychologische und symbolische Dimension entwickelt und formalisiert oder einen Bogen
weiter tradiert, der in seiner Lidnge dem japanischen Bogen vergleichbar wire. Nur in Japan
wurde ein Langbogen eingesetzt, trotz der Unbequemlichkeit seiner Handhabung und des
Leistungsabfalls im Vergleich zu kiirzeren Bogen (dies ist nicht ganz richtig und betrifft nur
die Uberliinge des japanischen Bogens, da etwa in Europa Langbdgen verschiedener Form z.
B. bei den Wikingern sowie ab dem 11. Jhdt. bei Walisern und ab dem spiten 13. Jhdt. in
England mit groBem Erfolg im Einsatz waren, Anm. d. dt. Ubersetzers). Zudem ist der
wesentlich leichter zu transportierende Kurzbogen mit seinem mittigen Griff sowohl in
horizontaler wie auch vertikaler Position leichter zu bedienen. Im Gegensatz dazu ist beim
japanischen Bogen das Griffstiick asymmetrisch platziert, wahrscheinlich aufgrund von
Erfahrungen, nach denen diese Position den besten Kompromiss zwischen funktionalem
Gleichgewicht und dsthetischen Uberlegungen darstellte.

Der japanische Bogen war vom Typus her den Bogen &hnlich, die von den Volkern des
pazifischen Raumes benutzt wurden, aber vollig anders als der Typ, der auf dem chinesischen
Festland in Gebrauch war. Dariiber hinaus unterschied sich die Konzeption des
Bogenschieflens im alten Japan deutlich von der in China. Erst spéter fanden die auf dem
Konfuzianismus und anderen Formen der Philosophie Chinas beruhende chinesische Etikette
und chinesische ethische Werte (rei) Eingang in die japanische Kultur und {ibten einen
bedeutenden Einfluss auf die Entwicklung des ethischen und psychologischen Rahmens von
Kyiido und die einzigartigen Merkmale des japanischen Bogens aus.

[15]

In der Vorzeit bestand der japanische Bogen einfach aus einem geraden Stab, der aus dem
Stamm eines Baumes hergestellt wurde, wie auch bei den andern Volkern des pazifischen
Raumes. Sogar spiter noch wurde er aus dem stirkeren Teil des Stammes des
Trompetenbaums (azusa). Die Laminattechnik des Umkehrbogens wurde um diese Zeit
bereits unter den Chinesen eingesetzt. Unter Beibehaltung der geraden Bogengestalt eignete
man sich die chinesische Laminattechnik auch zur Herstellung des japanischen Bogens an,
wobei dessen Kraft ohne Anderung seiner Ursprungsform gesteigert wurde.

Als Langbogen wird ein Bogen von 1,82 m Linge oder mehr bezeichnet. Mit einer Lange
von 1,82 bis 2,12 m fillt die Mehrzahl der erhaltenen antiken Bdgen in diese Kategorie.
Standard unter heutigen Bogenschiitzen ist ein Bogen von 2,21 m, namihoko genannt.



Daneben sind ldngere Bogen, die sich in ihrem MaBlen nach Koérpergrofle und Pfeillinge des
Bogenschiitzen richten, in Gebrauch. Obwohl es historisch Bogen von auBlergewOhnlicher
Linge gegeben hat, waren diese in der Regel kiirzer als die heutzutage benutzten. Solche
historischen Ausnahmen waren ein Bogen, der als hokozumari bezeichnet wurde und
ungefdhr 2,06 m lang war sowie ein kiirzerer Bogen von 1,61 m Lénge, der innerhalb von
Militdrlagern eingesetzt wurde. Die beiden Bogentypen hatten den Vorteil, dass der Abschuss
schnell geschehen konnte, zerbrachen aber leicht. Daneben waren kiirzere Modelle des
japanischen Bogens zur Jagd auf Wildgefliigel und kleine Wildtiere in Gebrauch.

Lobpreisung der Asthetik des japanischen Bogens

Die die Form des japanischen Bogens bestimmenden Faktoren waren Linge und
4sthetische Qualitit. In anderen Kulturen bildete sich wegen seiner Uberlegenheit als Waffe
der Kurzbogen heraus, wahrend der lange, mit niedrig angesetztem Griff versehene
japanische Bogen trotz seiner dadurch schwierigen Handhabung aus Respekt fiir die
Schonheit seiner Gestalt und der mystischen Verbundenheit mit dem Bogen als Objekt der
Verehrung (tempyo) unverindert blieb.

Seine praktische Beschranktheit war auch Katalysator beim Entstehen der speziellen
Technik der Ehrerweisung gegeniiber einem solchen Bogen wie auch der gesamten
psychologischen Einstellung gegeniiber dem Akt des Schief3ens.

Die Schonheit des japanischen Bogens wird in dem Werk Die Schénheit der Etikette (rei
no bi) des Historikers Hasegawa Nyozekan (1875-1969) geriihmt. Es schreibt:

Ich frage mich, woher die Schonheit des japanischen Bogens herriihrt. kein anderer
Bogen auf der Welt hat eine Form und Geschwungenheit, die dsthetisch so gefallig ist
wie die des japanischen Bogens. Die Kriimmung der meisten Bogen der Welt ist von
normaler, halbkreisformiger Gestalt mit einem mittigen Griff, wihrend der japanische
Bogen seinen Griff asymmetrisch ungefédhr auf der Hohe von einem Drittel seiner
Gesamtldnge hat und sie so in zwei unterschiedlich lange Halbbdgen (sori) teilt, die
beide eine kontinuierliche, gleichméfig tiber den Bogen verteilte Elastizitit der Kraft
ergeben, um einen vollkommenen Zustand des Gleichgewichts zu schaffen.

[16]

Die Kriimmung gerade unter und iiber dem Griff wird ihrer Qualitit nach oft als
minnlich und dynamisch bezeichnet, wohingegen die Kriimmung im oberen Teil in der
Néhe der Spitze des Bogens (urahazu) in seiner Ausgewogenheit als empfindlich und
weiblich betrachtet wird, dhnlich der Gestalt einer eleganten Prinzessin (himezori). Im
Bogen ist so das Gleichgewicht zwischen kraftvoll Mannlichem und empfindsam-
rezeptiv weiblichem Prinzip verkorpert.

Die Beschreibung von Meister Hasegawa fasst auf poetische Weise die visuelle
Schonheit des Bogens und seiner Dynamik in Worte. Das vollendete Gleichgewicht der
Gegensitze verleiht dem Bogen seine Schonheit. Lao-Tse, einer der grofiten chinesischen
Philosophen, hat die dynamische Form Bogens ebenfalls als Analogie fiir die
gegensitzlichen Kréfte des Universums gebraucht. Er verglich das Gleichgewicht
zwischen schwach und stark als ,,Weg des Himmels (tendo). Der Weg zum Himmel ist wie
das Durchbiegen eines Bogens.“ Dieses Gleichgewicht der Gegensitze ist fiir ihn die
Schonheit an sich.



Wenn das dynamische Gleichgewicht des Bogens mit dem Korper des Bogenschiitzen
zusammen kommt, indem Pfeil und Bogen im vollen Auszug ihre Bestimmung erlangen,
bringt dieser Zustand von sich aus eine Kreisform von grofler Schonheit hervor, die von
den Japanern seit vielen Jahrhunderten geliebt und geschitzt wird und sich darum in dieser
Form unbeschadet bis in die Gegenwart erhalten hat.

Modernes Kyudo
Zur allgemeinen Verbreitung des Kyudo

In seiner historischen Entwicklung ist Kyiido lingst dem Zeitraum entwachsen, in denen
der Bogen allein als Waffe diente, die untrennbar mit dem Leben eines Kriegers verbunden
war. Heute hat der Bogen eine solche lebensnotwendige Funktion verloren, kann aber immer
noch als Mittel der Selbst-Entwicklung und des moralischen und geistigen Wachstums eine
bedeutende Rolle in unserem Leben spielen. Dies ist von besonderem Wert fiir junge
Menschen, bei denen sich der Erfolg korperlichen und geistigen Trainings besonders deutlich
duBert. Unter diesem Blickwinkel hat Kyudo durch Verlagerung des Schwerpunktes infolge
des sozialen Wandels in der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg eine neue, moderne Bedeutung
gewonnen. Obwohl dabei duBlere Erscheinung und Form von Kyiido sichtlich unverdndert
geblieben sind, haben sich unvermeidlich etliche verhaltens- und gefiihlsmaBige
Veranderungen vollzogen.

Zu diesen Veridnderungen zéhlt die demokratische Organisation von Kytdd mit dem Ziel
Kyudo allen Menschen zugédnglich zu machen. Und auch in unserem geistigen Verhalten
sollte eine Offenheit walten, die diesen demokratischen Geist widerspiegelt. Eine nur
duBerliche Demokratisierung ohne inneren Wandel der Haltung missachtet das prinzipielle
Ziel des Kytuido, das moralische Training. Keine Demokratisierung des Kytido kann ohne die
moralische Haltung auskommen, die seine Grundlage sein sollte.

[17]

Kytido hat unbestreitbar einen spirituellen Aspekt, obwohl es Parteigénger gibt, die seiner
Anwendung mit Vorbehalten gegeniiberstehen. Das Spirituelle ist jedoch Teil unseres
Menschseins. Es in unserem Uben zu leugnen, hieBe die Realitit des Kyiiddo nicht zu
verstehen. Damit dieser grundlegende Aspekt nicht ignoriert wird, sollte darum Vorsicht bei
der Entwicklung von Kytido als populdrem Zeitvertreib walten. Wird dies beachtet, erscheint
eine Kritik des Zustandes des modernen Kytido kaum gerechtfertigt.

In der Vergangenheit gab es Propagandisten einer eingeengten Sichtweise, die
argumentierten, aufgrund seiner kulturellen Einzigartigkeit sei Kytido alleiniges Vorrecht der
Japaner. Viele Aspekte japanischer Kultur sind jedoch inzwischen im Westen gut verstanden
worden und diese Moglichkeit besteht auch fiir Kytido. Obwohl der sportliche Aspekt heute
wichtiger Bestandteil des modernen Kyiido ist, sollten dem Westen auch seine ethischen und
geistigen Aspekte verstindlich gemacht werden, denn diese Qualititen machen seine
Einzigartigkeit aus.

Kytdo wird von einigen seiner Anhidnger einzig unter dem Gesichtspunkt des
Wettkampfes verstanden, bei dem es darum geht, ,,um die Ehre miteinander zu wetteifern.
Fiir jemanden, der diese Perspektive einnimmt, ist der Gedanke des fitso - ,, ohne Konflikt zu
sein® - nicht annehmbar. Dem wire entgegenzuhalten, dass es beim Wettkampf natiirlich um
die Entscheidung zwischen Siegen und Verlieren geht, aber nicht im Sinne eines Konfliktes.
Einen Verlierer hervorzubringen, ist nicht das Ziel eines Wettkampfes. Respekt gegeniiber
den Konkurrenten ist wichtig. Es ist nicht korrekt, die Haltung einzunehmen, der Gegner solle
besiegt werden, oder den Sieg um den Preis des Verlustes der geistigen Stabilitdt zu erlangen.
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Einen ausgeglichen-ruhigen Geist auch in der Unruhe des Wettkampfes zu bewahren, heif3t
wahres Kyudo praktizieren.

Zur Ethik des Kyudo (Moralkodex und Etikette - michi to rei)

Es ist iiberaus wiinschenswert, dass Kytido an Beliebtheit wiéchst. Seine Verbreitung unter
einem weiteren Publikum wird die Bewunderung und die Wertschitzung der in ihm
enthaltenen Werte fordern. Umgekehrt wird dies hoffentlich zu einem tieferen Interesse an
diesen Werten fiihren, das wiederum nur eine Weiterentwicklung und Fortschritte beim
Studium des Kyiido nach sich ziehen kann. Auch wenn unser Uben in den Werten der
Vergangenheit sein Wurzeln hat, so diirfen wir doch nicht stehen bleiben. Durch das
Nutzbarmachen der Erfahrungen und des Wissens der Vergangenheit kdnnen wir neue
Erkenntnisse gewinnen, die zu einem neuen Verstdndnis und einer Fortentwicklung fiihren.
Dieses Herangehen an das Praktizieren des Kyiido sollte eine zeitlose Qualitdt haben, so dass
immer dieser Geist der Priifung and des Fortschritts waltet. Mit dem inneren Wachstum wird
auch die duflere Struktur Sinn bekommen, wie umgekehrt die duflere Organisation nicht ohne
innere Fortentwicklung umgesetzt werden kann.

[18]

Historisch hat Kyiido zur Entwicklung einer bemerkenswerten &sthetischen Sensibilitit
gefiihrt. Diese Sensibilitdt ist der ureigenste Charakter alles Japanischen. Man wird so
beispielsweise feststellen, dass die Werkzeuge des Krieges, wie Schwerter, Riistung und auch
der Bogen, denen von ihrem Wesen her eigentlich keine &sthetische oder ethischen Werte
eigen sein miissen, oft mit hochster handwerklicher Kunstfertigkeit entworfen und hergestellt
worden sind. Diese Eigenschaft findet sich nicht nur in den Gegenstinden selbst, sondern
auch darin, dass menschliche Gestalt und Objekt so zusammenwirken, dass etwas von
Schonheit und fortdauerndem Wert geschaffen wird. Beim Kyudo stellt sich dieses
Zusammenwirken durch das Zusammenspiel von Schiitze und Bogen her.

In der duBleren Erscheinung und Form gibt sich die innere geistige Schonheit fiir uns zu
erkennen. Dieser &sthetische Sinn ist die Substanz des Kyudd und hat die einzigartige
Schonheit des japanischen Bogens geformt. Die gleiche geistige Sensibilitit liegt den
moralischen Werten zugrunde und trigt sie zugleich, die Kyudd zu einem Weg geistiger und
ethischer Disziplin (d6) machen, dessen einzigartig darin ist, dass seine &sthetischen,
moralischen und ethischen Werte den Vorzug vor praktischen Werten haben. Ein solcher
Ansatz ist heute im BogenschieBen anderer Kulturen nicht zu finden, die in der Regel mehr
Wert auf die Technik zum Treffen des Ziels legen.

Urspriinglich wurde der japanische Bogen ausschlielich aus Kriegswaffe eingesetzt, aber
unter dem Einfluss des Konfuzianismus gewann allméhlich ein System moralischer Werte die
Vorherrschaft {iber die Technik (waza). Bogenschieflen als Technik allein hat keine ethischen
Werte. Wenn das SchieBen jedoch im Rahmen des do praktiziert wird, dann miissen alle
Bewegungsformen und Handlungen mit moralischem und ethischem Urteilsvermogen
durchgefiihrt werden. Die Bedeutung dessen findet sich im raiki shagi ausgedriickt, in dem es
heift: ,,Das Schielen, inklusive der Bewegungsformen des Vor- oder Zuriickgehens kann nie
ohne Gefilligkeit und Anstand sein (rei).*

Im Laufe seiner Entwicklung hat der japanische Bogen seine besondere Form als Ergebnis
des bestimmenden FEinflusses dieser é&sthetischen und moralischen Werte erhalten und
bewahrt. Das ZeremonieschieBen (sharei) ist die Verschmelzung von Regeln und Kriterien
des Schieflens zusammen mit der Etikette wahrend der Durchfiihrung.
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Nach den Worten des chinesischen Philosophen Junshi kommt die urspriingliche
Bedeutung der Etikette (7ei) von der Selbstbeschrankung gegeniiber dem Verlangen nach dem
Materiellen. Ob nun dem Verlangen nach Gewinn des Nicht-Materiellen (Geistigen)
nachgegeben wird oder der Suche nach dem Materiellen durch das Verlangen danach, in
beiden Féllen bringt das Verlangen den Menschen aus dem Gleichgewicht. Die Funktion der
Etikette besteht darin, ein dynamisches Gleichgewicht zwischen dem Geistigen und dem
Materiellen herzustellen.

[19]

Konfuzius hat die drei Prinzipien Weisheit (chi), Wohlwollen (jirn) und Tapferkeit (yi) als
Essenz der unzédhligen Sitten und Formen des Anstandes, die im chinesischen Etikettekodex
existierten, hervorgehoben. Die Klassifikation von Meng Tse (372-289 v. Chr., ein Schiiler
des Konfuzius, Anm. d. dt. Ubers.) unterschied sich vom konfuzianischen System durch die
Hinzufligung von Rechtschaffenheit (gi), Etikette (rei) und dem Ausschluss der Tapferkeit.
Fiir Konfuzius war Etikette jedoch bereits im Wohlwollen enthalten und heif3t deshalb bei ihm
auch Wohl-Wollen (jin oder ten). Etikette bedeutet dieser Definition nach dann
Wohlverhalten gegeniiber anderen Menschen (girei).

Dieser Zusammenhang ist weiterentwickelt worden, indem man Etikette auf das Verhalten
sich selbst gegeniiber ausdehnte. ,,Ein wahrer Herr wird jederzeit und in allen seinen
Verhaltensweisen bescheiden sein, auch wenn er allein ist.”“ Dieses ethische Denken hat
wahrscheinlich die japanische Art zu denken beeinflusst.

Obwohl Kyiido seine Urspriinge im Weg des Kriegers (bushido) hat, der die Wiirde des
Krieges und des Kampfes pries, ist dieser Weg heutzutage als der des ,,wahren Ehrenmanns*
und der Pfad zum Wohlwollen zu verstehen. Wéhrend er schiefft, muss der Bogenschiitze
wahrhaftig sich selbst gegeniiber sein. Wenn der Schiitze das Gleichgewicht in der Wahrheit
findet, wird das korrekte Auslosen folgen. Diese Wahrhaftigkeit sich selbst gegeniiber wird
im eigenen Verhalten anderen gegeniiber auf die Probe gestellt. Es sollte kein Neid gegeniiber
denjenigen aufkommen, die besser sind als man selbst. Im Gegenteil, man sollte die
Gelegenheit nutzen, um ein Auge auf die eigenen Unzuldnglichkeiten zu werfen. Konfuzius
sagt: ,,Ein wahrer Ehrenmann streitet nicht mit anderen. Wenn doch, so tut er es iiber das
Bogenschieflen. Beim Gang zum Schie3platz wird er grofitem Anstand walten lassen. Verliert
er den Wettstreit, so zollt er den anderen seinen Respekt, indem er Reiswein serviert. Das
Bogenschieflen im Wettbewerb mit auf diese Weise geehrten anderen ist der Ausdruck des
wahren Ehrenmanns.*

Im klassischen Denken der Chinesen verhinderte und negierte der Akt des sich Haltens an
Wabhrheit und Tugend jedweden Konflikt. Durch das Festhalten an diesen moralischen Idealen
glaubte man in der Folge Frieden und Stabilitdt zu sichern. Obwohl diese konfuzianischen im
chinesischen Bogenschielen verloren gingen, werden sie im Weg des japanischen Bogens
noch immer wieder erneut realisiert.

Das oberste Ziel des Kyiido

shin - Wahrheit: Die Suche nach der Wahrheit ist Ziel aller Kulturen wéhrend aller
Zeitalter gewesen. Man kann sagen, dass die Suche danach, eine absolute Wahrheit zu
definieren oder zumindest zu erspiiren, das Ziel jeder religiosen oder philosophischen

Disziplin ist.

[20]
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Beim Kyiido ist Wahrheit identisch mit der vorrangigen Realitit des SchieBens. Uber die
Wahrheit kann man sich nicht hinwegtduschen. Der Pfeil fliegt geradeaus zum Ziel. Dies ist
Wahrheit. Allerdings begegnen wir dem ewigen, zeitlosen Paradoxon, das sich die absolute
Wahrheit nicht verstehen ldsst. Sie kann intuitiv gespiirt, aber nicht in Worte gefasst werden.
Im Ergebnis miissen wir unser Verhiltnis zu unserem Schieflen in endloser Folge {iberpriifen,
da wir selbst das sind, was verzerrt und uns von der Wahrheit entfernt.

Die Wabhrheit findet sich im Bezug zu dem, was jenseits von uns selbst liegt. Wir miissen
empfanglich gegeniiber den situativen Inhalten sein, die uns zur Wahrheit fiihren. Hinweise
geben uns Kraft und Leben des Bogens (yumi no sae), der Klang der Sehne (zsurune) und der
Moment des Eindringens des Pfeils in die Scheibe (tekichir). Sie sind der Widerhall der
Wabhrheit in der Realitdt. Es ist diese Suche, die den Pfad des Kytido (michi) ausmacht, auf
dem wir uns Menschen mit dem Absoluten wéhrend jeden Mals des Schieflens zu vereinen
suchen.

zen - Gutsein: Gutsein im Sinne des Kyiido ist als moralischer Wert gemeint. Durch die
Disziplin der Etikette (rei) wird ein Zustand der Gelassenheit erreicht, in dem es keinen
Konflikte gibt. Dieser Zustand der Wiirde und Sanftheit war die Bedingung fiir den ,,wahren
Ehrenmann® (kunshi), der in der chinesischen Kultur als Ideal so hochgehalten wurde.

In diesem vom Konfuzianismus abgeleiteten Denken liegt die Betonung darauf, diese
Gelassenheit des Geistes nicht zu verlieren. Diese Befindlichkeit ist als heijoshin bekannt und
verweist auf den gesunden Menschenverstand im Alltag, der sich den Umstdnden immer
ruhig und harmonisch anpasst. Es ist deshalb auch kein auBlergewohnlicher Zustand, sondern
das, was in seiner Ausgeglichenheit und Gelassenheit alltdgliche Praxis sein sollte.

Unser Leben braucht einen moralischen Rahmen, innerhalb dessen wir die Tugenden der
Friedfertigkeit und des Gleichmuts gegeniiber unseren Mitmenschen kultivieren konnen.
Negative Reaktionen gegeniiber anderen storen die Ausiibung von Kytudo. Wir miissen im
Gegenteil die Qualitdt des Gutseins (zen) in unserem Verhalten anderen gegeniiber
kultivieren. Dies wirkt sich auf die Ausiibung von Kytudd und dessen positivem Beitrag zur
Gesellschaft aus.

bi - Schonheit: Was schon ist, befriedigt die Sinne. Schonheit zu erreichen, ist das hochste
Ziel aller Kiinste. Sie ist jene Form der Wahrheit, die sich in der Anwendung des Guten
ausdriickt. Da beim Kyiido der Bogen die hochste Verkorperung &sthetischer und geistiger
Schonheit ist, finden diese Qualitdten ihren besonderen Ausdruck im zeremoniellen Schieflen
(sharei), dessen Minimalismus der Form diesen Ausdruck entgegen kommt. Zugleich
verbindet sich die GroBartigkeit des zeremoniellen Schieens mit dem Geist des shintai
shiisen (der Harmonie in allen Bewegungen), in dem die Bewegungen durch die ruhige
Gegenwart des Geistes rhythmisch zusammen wirken und unseren Sinn fiir Schonheit
anregen.

[21]

Hasegawa Nyozekan hat in seinem schon erwidhnen Werk Die Schonheit der Etikette das
ZeremonieschieBen als &sthetisch iiberaus befriedigend beschrieben. Andere Formen des
Bogenschieflens dagegen erschopfen sich allein in Auslibung physischer Kraft bei der
Handhabung des Bogens durch den Schiitzen. Das Schielen wird so eher zu einer
Demonstration von Kraft als zur Darstellung von Harmonie und dem Erleben jener
Beziehung, auf der die einzigartige Schonheit beruht, die beim Kytdd zu finden ist. Der
deutsche Philosoph Eugen Herrigel schreibt in seinem Buch Zen und die Kunst des
Bogenschieflens: ,Der englische Langbogen wird mit Armkraft in Hohe der Schultern
aufgezogen. Da der japanische Bogen jedoch hochgehoben und dann in der
Abwirtsbewegung auseinander gezogen wird, muss nur die Kraft aufgewendet werden, die
notwendig ist, um die Arme zu Offnen.” [dieses Zitat ist im dt. Original von Herrigels Schrift
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so nicht enthalten und entstammt wahrscheinlich einer japanischen Ubersetzung, Anm. d. dt.
Ubers.] In dieser Okonomie des Einsatzes der physischen Kraft, die ihre Grundlage in der
Beziehung zum Geistigen hat, liegt die Schonheit des Schielens mit dem japanischen Bogen.

Die zwei Seiten des Kyudo

Modernes Kytido bekommt zunehmend den Stellenwert einer Sportart. Diese Seite von
Kytudo wird naturgemil an Popularitit gewinnen, da das japanische Bogenschief3en durch die
Betonung seiner technischen und Wettkampfaspekte leichter zugénglich wird. Der
einzigartige Charakter von Kyiido allerdings kann in der Beschrankung auf diese sportliche
und technische Seite nicht verstanden werden, da dies seine grundlegenden Qualititen
vernachldssigt.

Viele Generationen haben sich unter groBen Strapazen bemiiht, die Quintessenz von
Kytuddo zu erfahren und Kytdo ist auf diese anspruchsvolle Weise von vielen groflen
Bogenschiitzen studiert worden. Obwohl es nicht jedermanns Sache ist, nach dieser hochste
Ebene zu streben, sollte sich, wer Kyuido praktiziert, trotzdem des geistigen Aspektes von
Kyiido bewusst sein, da so die Seite des Breitensports in Verbindung mit den tieferen
Schichten des Ubens steht. Ohne diese Beziehung wiirde das allgemein sportliche Ausiiben
von Kyiido oberflidchlich und leer bleiben.

Das Verstdandnis des Wechselspiels zwischen diesen beiden Seiten von Kyiido ist dariiber
hinaus auch von grofler Bedeutung fiir unseren Lebensalltag. Wir wissen, dass beim Kytdo
das Treffen des Ziels sehr wichtig ist. Dennoch erleben wir oft, dass wir wéhrend unseres
Bemiihens das Ziel zu treffen den Zugang zu uns selbst verlieren. Wir spiiren, dass dies nicht
richtig ist. Es mag fiir viele eine unsinnige Beobachtung sein, aber nichts ist beim Kyiido
geschmackloser als ein Schieflen, das auf einer Besessenheit zu treffen beruht. Zwar erleben
wir auch in unserem Alltag oft dieses Phanomen, aber in unserem Schieen offenbart sich die
Realitit dieses Verlangens deutlicher. Durch unser Uben wird uns so die Bedeutung des
richtigen Umgangs mit unseren Trieben gegenwartig, so dass wir einen intensiveren Zugang
zum Leben gewinnen. In diesem Zusammenhang entfalten die Worte ,,Schielen ist das
Leben (sha soku jinsei), ,,Schiefen ist Leben® (sha soku seikatsu) und ,,Schielen ist Zen im
Stehen (sha wa ritsu zen) ihre volle Bedeutung.

[22]

In unserer modernen Zeit ist es unvermeidlich und sogar angemessen Kyiido auch aus
wissenschaftlicher Sicht zu betrachten. Das Bogenschielen kann beispielsweise unter dem
Blickwinkel der beim SchieBen dynamisch wirkenden Kréfte wie auch der Rolle der
Anatomie des menschlichen Korpers dabei untersucht werden. Die Forschung auf diesem
Gebiet hat zu vielen interessante Einsichten gefiihrt. Allerdings sollten wir nicht vergessen,
dass wissenschaftliche Zielsetzungen zwar niitzlich sind, Kytido als dstliche Disziplin jedoch
auch einen sich der Vernunft entziehende Qualitét hat. Das jenseits der Vernunft liegende
unterlduft zwar das rationale Verstehen und fiihrt so zu Zweifeln, so dass aus der Perspektive
des logischen Denkens viele Aspekte von Kytido nicht nachvollziehbar scheinen. In der
Auseinandersetzung mit dieser Seite von Kytiddo miissen wir uns allein auf unsere Erfahrung
verlassen und dadurch ein intuitives Verhiltnis zu ihr entwickeln.

Es ist wahr, dass wir ohne Technik nicht auskommen, aber Technik allein gibt unserer
Leistung keine Tiefe. Wir miissen beide Seiten zusammenfiihren, indem wir einen Zustand
erreichen, in dem Technik und Geist zu einem Strang verflochten sind. Dies ist das
grundsitzliche und schwer l6sbare Problem. Betonen wir die Technik, vergessen wir leicht
den Geist, denken wir nur an den Geist, bleibt das SchieBen ohne Technik. Beide Aspekte
sind darum immer als einer zu betrachten. In der Einheit verschmelzen die beiden Pole zu
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einem Zustand jenseits von aller Trennung. Der technische und der geistige Aspekt mogen
auBerlich unterschiedlich sein, kommen sie einmal zusammen und sind verinnerlicht, gibt es
zwischen ihnen keinen Unterschied mehr. Dies erzeugt die edelsten Werte in Verhalten und
Leistung.

[23[24]
Prinzipien des Schieflens (shaho)

Die drei Wesenheiten als ein Korper (sanmi ittai)
Kommentiert von Meister Uno Yo6zaburo

Sanmi ittai meint die Einheit der drei Grundelemente menschlicher Korper, Geist und
Bogen als ein Korper.
Stabilitdt des menschl. Korpers
Die drei Wesenheiten Stabilitdt des Geistes (und Verstandes) vereint als ein Korper
Stabilitdt beim Einsatz des Bogens
Beim Kyiido ist die Grundfrage fiir den Bogenschiitzen, wie er diese grundsitzliche
Einheit herstellen soll. Unsere Vorgidnger haben das Problem der Einswerdung von
menschlichem Korper, Geist und Gebrauch des Bogens in all seinen Aspekten untersucht und
in ihren Unterweisungen als Erbe zu unserer Beachtung hinterlassen.

Die Hinterlassenschaft der raiki shagi (Etikette - Die Wahrheit des Schieflens)

Die Raiki besagt:

»Das Schiefen, inklusive der Bewegungsformen des Vor- oder Zuriickgehens kann
nie ohne Riicksichtnahme und Anstand sein (rei).

Nach dem Erreichen der rechten inneren Ansicht und der Korrektheit im &ufleren
Auftreten konnen Bogen und Pfeil entschlossen eingesetzt werden.

Auf diese Weise zu schieBBen, heifit das SchieBBen mit Erfolg auszuiiben, und Tugend
wird in diesem Schieflen offenbar werden.

Kytdo ist der Weg vollkommener Tugend. Im Schieen muss der Schiitze in sich
selbst nach Aufrichtigkeit suchen. Mit der Aufrichtigkeit des Selbst kann das Schielen
realisiert werden.

Wenn man beim Schielen versagt, sollte daraus kein Ressentiment gegeniiber denen
entstehen, die gewinnen. Im Gegenteil, dies ist Anlass nach sich selbst zu suchen.*

Bei genauer Betrachtung dieser Lehren ist zu erkennen, dass in ihnen drei Elemente
impliziert sind, die die essentielle Einheit (sanmi ittai) bilden. Diese sind:

(1) Vollkommende Haltung von Willen und Geist

(2) Stabilitit der korperlichen Form

(3) Genauigkeit beim Einsatz des Bogens

Indem wir diese grundlegenden Qualitdten in unserem Training anstreben, verwirklichen
wir die ,,Fiinf Tugenden® (dies sind die konfuzianischen Tugenden der Giite, Gerechtigkeit,
des Anstandes, der Weisheit und Aufrichtigkeit).

Folgt unser Uben diesen Tugenden und ein Pfeil trifft nicht, so gibt man die Schuld fiir den
Fehlschuss nicht anderen. Man ist im Gegenteil bestrebt, die Griinde fiir den Fehler durch den
Rat und die Anweisungen der anderen herauszufinden. In dieser Hinsicht kann Kyudo als eine
Moglichkeit betrachtet werden, die eigene geistige Disziplin zu schulen und auf den
traditionellen Werten beruhende Tugenden zu verfeinern.

Wir diirfen niemals diese Werte als Motivation fiir unsere heutige Kytidogemeinschaft aus
dem Blick verlieren.
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[25]
Die Hinterlassenschaft von Meister Yoshimi Junsei (shaho kun)

Meister Yoshimi (ca. 1700), der urspriinglich Daiuemon Tsunetake hief3, war Mitte der
Tokugawa-Zeit (1603-1868) ein beriihmter Vasall des Kishii-Clans. Er war ebenso beriihmt
wegen seiner Schreibkunst wie wegen seiner groflen Fertigkeiten beim Kytdo. Gleichzeitig
war er Lehrer des Meisters Hoshino Kanzaemon des Bishi-Clans und des Meisters Wasa
Daihachird des Kishii-Clans, der ebenfalls in der Kytidowelt eine bedeutende Rolle spielten
(Wasa Daihachird stellte 1686 auf dem Toshiya-Wettkampf am Sanjiisangendd (Kyoto) den
bis heute ungebrochenen Rekord von 8.133 Treffern von 13.053 Schiissen auf, Anm. d.
Ubers.). Wihrend seiner spiteren Lebensjahre sollte Meister Yoshimi buddhistischer Priester
werden und sich in den Daitokuji-Tempel in Kyoto zuriickziehen, wo er bis zu seinem Tod
lebte.

Sein Testament besagt:

(1) ,,Der Weg fiihrt nicht iiber den Bogen, sondern iiber die Knochen, dies ist von grofiter
Bedeutung beim Schieflen.” Dies bedeutet, dass man, wenn man dem SchieBBen, nicht seine
allgemeine Aufmerksamkeit verlieren und sich allein auf die Handhabung von Pfeil und
Bogen konzentrieren, sondern daran denken soll, dass die Anstrengung des Schiellens aus
dem Einsatz von Muskeln und Knochen heraus erfolgt.

(2) ,,Unter Konzentration des Geistes (kokoro) im Zentrum des gesamten Korpers...” Dies
bedeutet, dass man die geistige Energie stabilisieren muss. Die Formulierung ,,im Zentrum
des gesamten Korpers™ verweist auf das geistig-spirituelle Zentrum des Unterbauchs (tanden),
das den Mittelpunkt des menschlichen Korpers bildet.

(3) ,, ... driicke die Sehne zu zwei Dritteln der Kraft mit der yunde (linker Arm) fort und
ziehe den Bogen mit einem Drittel der Kraft der mete (rechter Arm) auf.*“ Dies bedeutet, dass
man sich wihrend des Aufziehens (hikiwake) der korrekten Bewegungsformen des Driickens
und des Ziehens bewusst sein muss. Man driickt die Sehne mit dem linken Arm und zieht den
Bogen mit dem rechten Arm. Die Erklarung des Aufziehvorgangs auf diese gegenteiligen Art
und Weise (gegenteilig in Bezug auf das logische Verstindnis des Vorgangs) ist hochst
aufschlussreich. Sie zeigt, dass der Aufzug von Bogen und Sehne gleichermallen mit einer
entsprechenden Druck- und Zugbewegung zu erfolgen hat.

(4) ,,Bei gesetztem Geist entsteht daraus eine harmonische Einheit.” Dies bedeutet, dass
beim Erreichen der Grenze der Druck- und Zugbewegung die Energie von Geist und Verstand
(kokoro) im Korper im Unterbauch gesammelt sein soll und durch die Einheit von Korper,
Geist und Bogen der ,,Volle Zug der Drei Wesenheiten als ein Korper (sanmi ittai no kai)
sich offenbart.

(5) ,,Von der Mittellinie der Brust aus teile gleichgewichtig die linke und die rechte Seite
fiir das Auslosen.” Dies bezieht sich auf die Aufteilung der harmonischen Einheit des vollen
Auszugs (kai). Im Ubergang vom vollen Auszug (kai) zum Ausldsen (hanare) teilt die
Mittellinie der Brust, die zugleich Zentralachse der korperlichen Grundausrichtung ist, mittig

[26]

und aktiv linke und rechte Seite, um als Spannung in den Ausldsevorgang iiberzugehen, in
den gleichzeitig als Kraft die Spannung zwischen senkrechtem und waagerechtem Kreuz

eingeht.
(6) ,,Es steht geschrieben, dass das Aufschlagen von Eisen auf Stein plotzliche Funken
freisetzt ... Dies bedeutet, dass die Grofle des Schieflens in der geistigen Energie liegt.

Abgesehen vom Ergebnis des Schusses als Treffer oder Fehlschuss ist die Schirfe des
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Auslosens, hier mit der Schirfe eines Funkens beim Aufschlagen von Eisen auf Stein
verglichen, beim Schieflen von grofiter Bedeutung.

(7) , ... und so der goldene Korper weill glinzend aufscheint und der Halbmond im
Westen steht. Dies bezieht sich auf die Korperhaltung nach dem Auslosen (zanshin), in der
sich die hochste Ebene des Schielens zeigt. Wenn man die Augen iiber den Morgenhimmel
schweifen ldsst, ist der goldene Korper des Planeten Venus funkelnd im Osten zu sehen,
wihrend zugleich in der Morgendimmerung im Westen noch der halbe Mond steht.

Vergleicht man die beiden Texte, so merkt man, dass die raiki shagi sich auf ethische
Prinzipien konzentriert wahrend das shaho kun sich vor allem mit den praktischen Qualititen
befasst. Was die Lehren dieser beiden Zeugnisse anbetrifft, so konnen sie mit Sicherheit auch
in unserer Zeit als geeignete Orientierungshilfe fiir die Ausiibung von Kyiido dienen. Davon
ausgehend, glauben wir, dass, so Sie sich in Threm Uben nur hart genug bemiihen, mit
Sicherheit auch Sie diesen wunderbaren Zustand der ,,Drei Wesenheiten als ein Korper (sanmi
ittai)*“ erreichen konnen. In der Hoffnung darauf, haben wir Thnen diese Schriften zum
eingehenden Studium und als Bezugspunkte vorgestellt.

Geschrieben 22. Dezember, 1967
[27]

Grundform (kihontai)

Die Bedeutung der Grundform

Das heutige Kytido hat seinen praktischen Nutzen verloren, denn Pfeil und Bogen werden
heute nicht mehr als Jagd- oder Kriegswaffen verwendet. Sein Ziel heute ist die
Verwirklichung des individuellen korperlichen und emotionalen Wohlbefindens und die
Entwicklung charakterlicher Qualitdten zur Bereicherung unseres Lebens.

Tatséchlich jedoch finden sich viele Bogenschiitzen, die diesen Anspruch entweder
ignorieren oder nicht sehen wollen und sich stattdessen allein auf ihre Fertigkeit zu treffen
konzentrieren. Fiir diese Haltung gibt es die Redewendung ,,kai kara hanare*, die bedeutet,
dass der Bogenschiitze sein SchieBen nur vom Stadium zwischen vollem Auszug (kai) und
Auslosen (hanare) her beurteilt und diejenigen korperlichen Grundhaltungen und
Grundbewegungsformen ignoriert, die den Vorgang des Schiellens begleiten.

Diese Korperhaltungen und Bewegungsformen sind jedoch essentiell fiir die
Verwirklichung der Qualititen, die Kyiiddo zu mehr machen als einfach nur ein Mittel zum
Treffen des Ziels. Unser Schieen sollte wie eine Zierpflanze sein, die durch lange und
sorgfiltige Pflege und Zuwendung eine wunderschone, duftende Bliite hervorbringt. Ignoriert
man thre Wurzeln und Zweige, wird sie nie erblithen und zum Leben erweckt.

Die Bedeutung des richtigen moralischen Herangehens in der Anwendung der Grundform
auf das SchieB3en ist in der raiki shagi angesprochen, wenn es dort heil3t:

»Das SchieBen, inklusive der Bewegungsformen des Vor- oder Zuriickgehens kann nie
ohne Riicksichtnahme und Anstand sein (7ei). Nach dem Erreichen der rechten inneren
Ansicht und der Korrektheit im dueren Auftreten konnen Bogen und Pfeil entschlossen
eingesetzt werden. Auf diese Weise zu schieen, heifit das Schiefen mit Erfolg
auszuiiben, und Tugend wird in diesem Schielen offenbar werden.*

Beim Eintreten in die Ubungshalle (d6jo) muss dieses Herangehen in unserer

Aufmerksamkeit und in unseren Bewegungsformen prisent sein. Innerlich miissen wir von
Vitalitét erfiillt sein, aber ohne Verlangen, aufrichtig bereit unser Bestes zu geben, wihrend
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wir duBerlich gleichzeitig unseren gesamten Bewegungen sowie unserer Korperhaltung volle
Aufmerksamkeit widmen.

Die Grundform sollte natiirlich ausgefiihrt werden, unter Beachtung des richtigen
Auftretens und der Riicksichtnahme gegeniiber den anderen Schiitzen. Es sollte keine
Trennung von Geist, Korper und Bogen bestehen sondern eine harmonische Einheit dieser
Elemente, die jene Wahrheit, Giite und Schonheit (shin, zen, bi) von Kyudo hervortreten ldsst,
in der der Charakter und die Wiirde des Bogenschiitzen sich ausdriicken.

Bildet dies die Grundlage des Schieflens, wird man von der Wiirde des Meisterschiitzen,

[28]

die auf jahrelanger Pflege dieser Qualitdten beruht, beriihrt sein, selbst wenn er das Ziel nicht
trifft. Im Gegensatz dazu stellt sich allein Mitleid mit demjenigen Bogenschiitzen ein, der sich
daran klammert, immer zu treffen, der sich damit briistet nie fehlzuschieB3en, der sich aber
unausweichlich mit wachsendem Alter nicht auf seine Fertigkeiten verlassen konnen wird,
wenn seine Korperkraft nachldsst. Unser Bestreben sollte es sein, ein Bogenschiitze zu
werden, der Schonheit und Verfeinerung in seinem SchieBen zeigt, sowie zu einer reifen und
wiirdevollen Personlichkeit heranzuwachsen.

Das korrekte Benehmen wihrend des Schief3ens

Ziel des SchieBlens ist der Ausdruck von Natiirlichkeit in den Bewegungen. Ignoriert man
dies, kann unser SchieBen nicht wirklich von Erfolg gekront sein. Die Formung der
Bewegungen des Korpers muss verniinftig erfolgen, was weder einfach freie und
undisziplinierte Bewegungen, noch instinktive Bewegungen, sondern jene Natiirlichkeit der
Bewegung meint, die durch die bewusste Disziplin regelmiBigen Ubens geschaffen wird.

(1) Alle Bewegungen (kikyo shintai) sollten dem Kriterium des Schielens
untergeordnet sein und Aufrichtigkeit und Wiirde und nicht Arroganz und Gleichgiiltigkeit
ausdriicken.

(2) Insbesondere sollten Manner Wiirde, Kraft, Verfeinerung und Haltung ausdriicken.

(3) Frauen sollten ihrerseits elegant sein und trotzdem energisch auftreten.

Das korrekte Auftreten in der Durchfilhrung der Korperhaltungen und der
Bewegungsformen beim Schieflen wird im Folgenden nur sehr allgemein beschrieben, da es
schwierig ist, sie in schriftlicher Form zu erkliren. Fiir die konkreten Einzelheiten und ihre
Einiibung ist die Unterweisung durch einen Lehrer wiinschenswert.

Die Formen der Grundhaltung und der Bewegung

Seit alters her hat es verschiedene Formen der Haltung und Bewegung bei der
Durchfiihrung des Bogenschielens gegeben, Diese Formen haben sich von dem Zweck des
damals benutzten Bogens wie auch verschiedenen Alltagsanforderungen wie zum Beispiel der
jeweiligen Kleidung orientiert. Die nachstehend beschriebenen korperlichen Grundhaltungen
und Grundbewegungsformen sind darum diejenigen, die dem heutigen Kyiido am
angemessensten erscheinen.

Diese Formen konnen grob in vier Typen der Grundhaltung und acht Bewegungsformen
eingeteilt werden, wie das nachstehende Diagramm illustriert:

[29]

1. Stehen
2. Sitzen - auf einem Stuhl
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Grundhaltungen 3. Formliches Sitzen auf dem Boden (seiza)
4. Halbsitz auf den Fersen (kiza) und Hocke (sonkyo)

1. Aufstehen
2. Setzen
3.Gehen
Grundbewegungsformen 4. Drehen aus dem Stand
5. Drehen im Gehen
6. Drehen aus dem Kniesitz (hirakiashi)
7. Verbeugen (rei)
8. Die halbe Verbeugung (yir)

Wie Dbereits gesagt, umfasst die Grundform (kihontai) die korperlichen
Grundbewegungsformen und -haltungen, die wahrend der Phasen zum Einsatz kommen, die
zu dem eigentlichen Vorgang des Schieens hinfiihren wie ithn abschlieBen. Indem der
Bogenschiitze diese durch Konzentration auf das richtige Verhalten durchfiihrt, wird er mit
der Zeit jene Charakterqualititen verfeinern, die das hdchste Ziel des Ubens sind. Der Erwerb
diese Qualititen findet sich in den drei Gedanken shin, gyo und so wieder, die klassischen
chinesischen Texten wie Abhandlung iiber die moralische Erziehung (Shiishin ron) oder
Abhandlung iiber den Gebrauch des Korpers (taiyo ron) entnommen sind.

Shin bedeutet, sich an die Wahrheit zu halten, gyo bedeutet, die Wahrheit umzusetzen, und
so bedeutet, sich harmonisch zu bewegen. In Anwendung auf die Grundbewegungsformen
kann dies verstanden werden als:

* Form mit Wahrheit (shin) sollte korrekt sein; sich an die Wahrheit zu halten

* Form mit Aktion (gyo) sollte gehorsam sein; die Wahrheit umsetzen

* Form als Natur (s0) sollte sich im Gleichklang mit allen Dingen befinden

* Alle drei konnen zu einer vereinigt und sollten als eine betrachtet werden

In der Praxis bedeutet dies, dass man zuerst durch fleiBiges Uben, das sich an die korrekten
Regeln hélt, shin erreichen sollte. Sobald die Haltung stabil und fehlerfrei geworden ist, wird
shin ganz natiirlich zur Bewegung des gyo. Entsprechender Weise folgt auf gyo die
Erscheinungsform des so, des hochsten Zustandes der Natiirlichkeit in Form und Bewegung.
Mit den Worten des klassischen chinesischen Dichters Sotoba (Su Tung Po, 1036-1101):
»Shin fordert gya, ebenso wie gyo so fordert.*

[30]

Im Folgenden werden einige der grundlegenden Prinzipien beschrieben, die der korrekten
Anwendung der Grundhaltungen und Grundbewegungsformen inklusive ihrer subtileren
Nebenaspekte wie beispielsweise Harmonie des zeitlichen Ablaufs (maai), Harmonie des
Atmens (ikiai) und Konzentration der geistigen Energie (kiai) zugrunde liegen. Obwohl diese
Nebenaspekte der eigenen Erfahrung unter anleitender Aufsicht bediirfen, sollte man ihre
nachfolgende Beschreibung zusammen mit der Darstellung der anderen grundlegenden
Prinzipien genau lesen und sie sollten erlernt werden.

(1) Man sollte sich die korrekte Korperhaltung und die Bewegungsformen des Aufstehens,
Sitzens und des Vorwirts- und Riickwértsgehens (kikyo shintai) genau einpriagen. Sie werden
so zum ,,mit Leben erfiillten Korper* (seikitai / jittai). Die Form ohne den Geist zu erfiillen,
fiihrt zum gegenteiligen Effekt, dem , Korper ohne Leben® (shikitai /| kyotai). Wie der
Schatten von dem Gegenstand, der ihn wirft, nicht zu trennen ist, so ist der Geist Teil des
Korpers, den er belebt.

(2) Am wichtigsten ist beim des Aufstehen, Sitzen und Vorwirts- und Riickwirtsgehen
(kikyo shintai) die Beibehaltung der Haltung des Rumpfes (dozukuri)wihrend des gesamten
Bewegungsablaufes. Die Fortfithrung des dozukuri tragt zur einer natiirlichen Haltung bei, die
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Grundlage der Kultivierung eines wiirdevollen Auftretens in jeder Haltung und bei jeder
Bewegung ist. Die Straffung des Rumpfes (dozukuri) erfolgt nicht erst an der Abschusslinie
(shai), sondern sollte schon beim Betreten des SchieBBbereichs vollendet sein.

(3) Sehr wichtig ist, auf den Gebrauch der Augen (mezukai) zu achten, da die
Befindlichkeit des Gemiits des Bogenschiitzen sich in seiner Konzentration und seiner
Blickrichtung widerspiegelt. Empfohlen wird deshalb, die Lider halb geschlossen zu halten
und den Blick am Nasenriicken entlang zu konzentrieren. Es ist ferner wichtig, dies lebendig
und ohne iibermafige Angestrengtheit zu tun.

Beim Verbeugen richtet sich die Blickrichtung nach dem Gegenstand oder der Person aus,
dem oder der die Verbeugung gilt und driickt die entsprechende Reverenz aus. Besonders
wichtig ist dies bei der halben Verbeugung (yiz) vor und nach dem SchieBen. Gleichermaf3en
hingt die notwendige Stabilitdt von Geist und Verstand wéhrend des Setzens der Fiifle
(ashibumi), des Priifens der Sehne (tsuru shirabe), des Autnehmens des Blicks (monomi) und
praktisch der gesamten Vorgidnge des SchieBens vom korrekten Gebrauch der Augen
(mezukai) ab.

Um es grundsitzlicher zu sagen, die Augen spiegeln auch die Seele wider, von der man
sagt, dass sie in die hochste Wirklichkeit blicken kdnne.

(4) Wiinschenswert ist, die Bewegungen im Gleichklang mit dem korrektem Atmen zu
halten, insbesondere bei Bewegungsformen von kiirzerer Dauer, die gesteigerter
Aufmerksamkeit bediirfen. Wichtig ist dabei das Verhéltnis zwischen Bewegung und
GleichmaB des Atmens (ikiai). Nach wiederholtem Uben wird man sich bald an das Atmen

[31]

gewohnt haben und schlieBlich alle Bewegungsformen unbefangener und damit gleitender
und lebendiger ausfiihren.

(5) Alle Bewegungsformen sollten von den Hiiften unterstiitzt werden. Die Hiiften sind
ein zentraler Bestandteil des Korpers. Sie bilden die Grundlage fiir Bewegungen wie
Verbeugungen, Aufstehen, Sich-Setzen, Gehen und Drehen. Sind die Hiiften nicht stabil, geht
das Gleichgewicht des Korpers verloren und die Bewegungen werden gestort.

(6) Bewegungen brauchen verbleibenden Geist und Form (zanshin). Besonders gegen
Ende jeder Bewegung des Aufstehens, Sich-Setzens, Drehens und Verbeugens sowie der
anderen Bewegungsformen ist darauf achten, dass sie bei ihrer Beendigung in der
Konzentration auf das zanshin vollendet werden, bevor sie in die nichste Bewegung
ibergehen.

(7) Alle Bewegungen beruhen auf der richtigen Zeiteinteilung (ma). Waihrend der
Bewegungsformen miissen wir einen Zeittakt wihlen, der weder zu langsam noch zu schnell,
weder zu entspannt noch zu angespannt der Qualitdt nach ist, um den gleichméBigen
Rhythmus der Bewegungen nicht zu storen. Beim Uben von Kyiido mit anderen Schiitzen ist
aufmerksam darauf zu achten, dass der eigene Rhythmus sich dem der anderen anpasst.

(8) Als Anfinger muss man jede Bewegung strikt an den Grundprinzipien orientieren
und, obwohl es besser ist, die Bewegungen eher grob als iiberkontrolliert zu halten,
sollte man dennoch danach streben, die wesentlichen Punkte zu beachten. Mit
zunehmendem Geschick in den Bewegungen werden sie weniger grob werden und ihre
Eckigkeit verlieren sowie an Fluss und Natiirlichkeit gewinnen. Bei der Ubernahme der
Bewegungsformen von einem erfahreneren Bogenschiitzen sollte man diese auBBerdem nicht
einfach bedenkenlos nachéiffen, da die Form sonst ohne Substanz ist.
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Grundhaltungen
1. Stehen

Der Bogenschiitze sollte eine natiirliche Haltung einnehmen, die nicht gezwungen wirkt
und seiner bzw. ihrer Korperbeschaffenheit angemessen ist. Entsprechend sollten die Fiile
parallel zueinander gesetzt werden, mit angespannten Knien und festen Hiiften. Der
Oberkorper ist korrekt mit geradem Hals aufgerichtet. Die Augenbewegungen erfolgen
kontrolliert und der Mund ist geschlossen, aber die Lippen sind nicht zusammengepresst. Die
Ohrldppchen in stehen senkrechter Linie iiber den Schultern.

Zusétzlich sollten geistige und spirituelle Energie in der Region des Abdomens etwas
unterhalb des Nabels (tanden) konzentriert sein, mit entspannter Brust und entspannten
Schultern und dem Gewichtsschwerpunkt knapp vor der Mittellinie der Fullsohlen. Beide
Arme hdngen natlirlich und ohne Anstrengung herab, wobei die Finger leicht gestreckt sind.
Die Hidnde (Handflichen - fanagokoro : tenohira) beriihren mit aneinander gelegten und

[32]

leicht nach innen gekriimmten Fingern die Vorderseite der Oberschenkel. Der Blick der
Augen ist den Nasenriicken entlang geradeaus auf einen imagindren Punkt in etwa 4 Metern
Entfernung gerichtet.
Zur Beachtung: Bei Ménnern werden die Fiile mit einem Abstand von 3 Zentimetern
zwischen ihnen gesetzt, eine Ausnahme bilden besonders grofe Personen. Frauen setzen
die FiiBe direkt nebeneinander. Bei beiden Geschlechtern werden die Zehen geschlossen
gehalten.

2. Sitzen - auf einem Stuhl

Beim Sitzen auf einem Stuhl sollte man so tief im Stuhl sitzen wie mdoglich, die Fii3e
korrekt davor platziert. Die Hiiften sind fest, der Oberkérper aufrecht und der Hals gerade.
Brust und Schultern sind entspannt. Beide Hande liegen mit geschlossenen, leicht gewdlbten
Fingern auf den Oberschenkeln. Die Ellbogen sollten nicht zu weit vom Kdorper abstehen und
der Blick ist entlang dem Nasenriicken auf einen imagindren Punkt etwa 3 Meter entfernt vor
dem Sitzenden gerichtet. Der Mund ist geschlossen. Das eigentliche Niedersetzen geschieht
aus einer leicht geblickten Haltung (shimoza) heraus, ebenso wie das Aufstehen.

[33]

Zur Beachtung:
Es wird empfohlen, wéhrend des Sich-Setzens oder Aufstehens vom Stuhl dessen
Riickenlehne festzuhalten.

3. Formliches Sitzen auf dem Boden (seiza)

In der traditionellen japanischen Sitzweise mit unter die Oberschenkel gefalteten Beinen
werden die Zehen des einen Fufles iiber die des anderen gelegt. Ménner behalten einen
Abstand von etwa einer Faustbreite zwischen den Knien, Frauen nehmen die Knie so dicht
zusammen wie moglich. Die Hiiften sind fest und der Oberkdrper aufrecht, ebenso wie der
Hals. Brust und Schultern sind durch Konzentration der spirituellen Energie im Abdomen
(tanden) entspannt. Beide Hénde liegen mit geschlossenen, leicht gewdlbten Fingern und
leicht einwirts gedreht auf den Oberschenkeln.
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Dies geschieht ohne Anstrengung und es ist darauf zu achten, dass die Ellbogen weder zu
weit vom Korper abstehen, noch zu eng anliegen. Der Blick ist entlang dem Nasenriicken auf
einen etwa 2 Meter entfernten imagindren Punkt vor dem Sitzenden gerichtet.

[34]

Zur Beachtung:

(1) Um den Winkel, mit dem die Hénde einwérts zeigen, korrekt einzuhalten, sollte der
Zeigefinger auf einen Punkt zwischen den Kniescheiben zeigen.

(2) Die GroBlen Zehen der beiden Fiile konnen aufeinander liegen oder
aneinandergepresst werden, der gesamte Fuf3 darf jedoch nicht auf dem anderen stehen. Es
sollte das Gefiihl des SchlieBens der Hacken entstehen.

(3) Die Brust ist entspannt zu halten, damit der Korper nicht zu weit zuriick gelehnt ist.
Um Pressatmung zu vermeiden wird der untere Teil des Abdomens nahe an die
Oberschenkel geschoben.

4. Halbsitz auf den Fersen (kiza) und in der Hocke (sonkyo)

(a) Kiza:

Mit kiza wird die Haltung bezeichnet, in der der Bogenschiitze bei aufgestellten Zehen
auf den Hacken in einer Hab-Acht-Haltung der fiir die ndchste Bewegung sitzt.

Hélt man in dieser Stellung ein Gerit, wird das Knie auf der Seite des zu haltenden
Gegenstandes ,,aktiv gemacht* (ikasu). Werden in beiden Hénden Gegenstinde gehalten,
wird das Knie auf der Seite des Hauptgeriits aktiv gemacht (Bei Pfeil und Bogen ist der
Bogen das Hauptgerit).

Das Knie aktiv zu machen, heiflt jedoch nicht, es einfach zu heben. Wenn das Knie
aktiviert wird, sollte der Winkel des Oberschenkels ungefdahr 45 Grad betragen und ungefihr
eine Hand flach zwischen Kniescheibe und Boden passen.

Diese Vorgehensweise ist so zu verstehen, dass das gehaltene Gerit als Teil des Korpers
betrachtet und darum ,,mit Leben erfiillt* wird, wie es der Begriff ikasu ausdriickt.

Um diese Stellung aufrecht erhalten zu konnen ist es notwendig, die Zehen gut in Richtung
Knie anzuziehen und zu versuchen, die Hacken zusammenzuhalten.

(b) Sonkyo:

Mit sonkyo wird die Haltung bezeichnet, in der der Bogenschiitze mit zusammengestellten
FiiBen und hochgehaltenen Knien auf den Zehen hockt.

Zur Beachtung:
(1) In den Stellungen seiza, kiza und sonkyo ist darauf zu achten, dass Rumpf und Hiiften
korrekt ausgerichtet bleiben (dozukuri). Oberkdrper und Riicken miissen, begleitet von dem
Gefiihl des Sich-aufwérts-Streckens, aufrecht stehen. Der Standardabstand zwischen den
Knien sollte beim sonkyo zwei Faustbreiten betragen.

[35]
(2) Bei der Aktivierung des Knies im kiza reicht es nicht aus, einfach nur die Kniescheibe

zu heben, sondern die Hebebewegung muss aus dem Aufwirtsstrecken des Riickens und
Hiiften kommen.
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Grundbewegungsformen
1. Aufstehen

Beim Aufstehen aus dem Sitzen (seiza) sollte der Geist sich in einem Zustand der Ruhe
und Gesetztheit befinden und der Oberkorper aufrecht sein. Beim Einatmen werden die
Hiiften vorwirts gebracht und im gleichen Zug, beginnend mit dem rechten Ful3, die Fiile mit
den Zehen aufgestellt und dann ausgeatmet. Als Néchstes wird beim Einatmen der linke Ful3
leicht nach vorne unter den Korper gezogen, ohne dass der Hacken den Boden beriihrt. Beim
anschlieBenden Aufstehen bleibt die Bewegungsachse auf den Zehen und ohne Nachlassen
der Spannung im Rumpf (dozukuri) wird der rechte Full zum linken gezogen (der Nacken
bleibt gestreckt) und ausgeatmet.

Beim Aufstehen aus der kiza-Stellung bleibt das Vorgehen gleich, mit der Ausnahme, dass
die Fiile bereits auf den Zehen stehen.

Zur Beachtung:

(1) Es ist darauf zu achten, dass das dozukuri nicht in sich zusammen fillt oder durch

Beugen der Hiifte aufgestanden wird.

(2) Beim Aufstehen sind die Hiiften soweit wie moglich auf- und vorwirts zu bewegen.
Durch das Aufstellen der Hiiften entsteht ein Gefiihl, als ob der gesamte Korper gestreckt und
aufwirts gezogen wiirde. Diese Bewegung sollte durch konstantes Uben gelernt werden.

[36]

(3) Kommt versehentlich das linke Knie beim Vorziechen des linken Fules zum Aufstehen
hoher als die Hiiften, kippen die Hiiften nach hinten und als Folge bricht das dozukuri
zusammen.

(4) Beim Aufwirtsstemmen des Korpers mit dem linken FuB3 ist darauf zu achten, ihn nicht
vor die Linie des rechten Knies zu setzen. Der linke Ful} sollte etwas hinter der Linie
stehen.

(5) Der Schwerpunkt des Korpers sollte mittig zwischen beiden Beinen und nicht seitwérts
verschoben liegen.

(6) Alle Bewegungen sollten harmonisch im Rhythmus des Atmens erfolgen.

(7) Mit wachsender Erfahrung wird es zunehmend leichter fallen, durch Streckung
des Korpers und Einsatz der Hiiften aus dem kiza aufzustehen.

(8) Geschieht das Aufstehen mit Pfeil und Bogen in den Hénden, sollte nie der Bogen zum
Aufstiitzen eingesetzt werden.

2. Setzen

(a) Seiza

Beim Einatmen wird der rechte FuB3 aus dem Stehen eine halbe FuBllinge zuriickgesetzt.
Die Bewegung wird mit Einatmen beendet. Der Rumpf bleibt gestrafft (dozukuri), ohne dass
Oberkorper oder Hiiften zusammenfallen. Daraufhin werden die Hiiften abwérts bewegt
(Einatmen) und bei Berithrung des Bodens gleitet das rechte Knie nach vorne, so dass sich
beide Knie auf einer Linie treffen. (Die Bewegung des rechten Knies geschieht durch eine
schiebende Bewegung aus den Hiiften heraus).

[37]

Stehen die Hiiften fest, werden die Fiile flach auf den Boden gelegt, wobei die
GesidBbacken auf den Hacken ruhen und die groBen Zehen {iibereinander liegen oder sich
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beriihren. Die Bewegung wird wihrend des Ausatmens zu Ende gefiihrt, ohne dabei zu
vergessen, den Oberkorper nach oben zu strecken (siehe auch den Abschnitt ,,Formales Sitzen
auf dem Boden - seiza)

(b) Kiza

Der Bewegungsablauf ist identisch mit der vorstehenden, nur wird die Bewegung dieses
Mal damit abgeschlossen, dass man bei aufgestellten Zehen auf den Hacken zu sitzen kommt.
Wenn man dabei Gerite wie Pfeil und Bogen in den Hénden hat, wird in dieser Stellung das
Knie aktiv gemacht (ikasu), das sich auf der Seite des Hauptgerites befindet. (siche auch den
Abschnitt ,,Halbes Sitzen auf den Knien - kiza®, Seite 22)

[Abbildungen]

1 Bei freien Hénden sind beide Knie am Boden

2 Man sollte versuchen, die Zehen soweit wie moglich nach vorne zu stellen.

3 Beide Fii3e sollten bei geschlossenen Hacken auf gleicher Hohe stehen.

Der Bogen sollte mit der Spitze in Verldngerung der Koérpermitte stehen. Manner setzen die
Knie eine Faustbreite auseinander.

Hélt man einen Bogen, wird das Knie auf der Seite des Bogens erhoben (ikasu).

[38]
3. Gehen

Beim Gehen ist auf die Augenrichtung zu achten (mezukai), die Rumpfspannung
(dozukuri) darf nicht zusammenbrechen und die Knie diirfen nicht zu sehr gebeugt werden.
Die Fufisohlen werden nicht sichtbar, die Bewegung der Beine erfolgt durch Konzentration
auf die Arbeit aus den Hiiften heraus kontrolliert und zielgerichtet. Wahrend des Gehens, das
gleitend und ohne Hin- und Herschwanken geschehen sollte, wird der Oberkorper von den
Hiiften getragen, wobei das harmonische Gleichmall des Atems (ikiai) entspannt dem
Gehrhythmus angepasst wird.

Es wird empfohlen, dass Minner eine Entfernung von zwei Metern in dreieinhalb Schritten
durchmessen und Frauen die gleiche Distanz in viereinhalb Schritten. Dieses empfohlene
Schrittmal} kann jedoch je nach Korpergrofe unterschiedlich sein.

Beim Gehen mit dem Bogen in der Hand (foriyumi no shisei) wird die Bogenspitze
(urahazu) ungefahr 10 cm liber dem Boden gehalten.

Zur Beachtung:

(1) Man sollte vermeiden, auf den Zehenspitzen zu gehen und stattdessen die

Gehbewegung mittig auf die FuBBsohlen zentrieren (zsuchifumazu), wobei die Hacken sich

nicht vom Boden abheben.

(2) Das hintere Bein wird durch die Vorwirtsbewegung des vorderen Beins nicht gezogen,

sondern ist, im Gegenteil, so aktiv, dass es die Vorwiértsbewegung fiihrt.

(3) Innerhalb des dojo betrdgt die durchschnittliche Schrittlinge dreieinhalb Schritte pro

zwei Meter. Wichtig ist, wihrend des Gehens den Atemrhythmus der Bewegung der

Beine anzupassen.

(4) Beim Vorgehen von der Vorbereitungs- oder Grundlinie (honza) zur Abschusslinie

(shai) ist es wichtig, dass jeder Schritt mit der Atmung harmoniert, damit das

Gleichmal} des Atmens (ikiai) die Bewegungen fiihrt und die Konzentration der geistigen

Energie (kiai) sie mit dem Ziel verbindet.

(5) Beim Vorgehen von der honza zur shai ist der erste Schritt etwas ldnger als normal,

wihrend die folgenden Schritte normale Linge haben. Beim Zuriickgehen von der

Abschusslinie shai zur honza dagegen ist der erste Schritt kiirzer als normal, wéhrend die
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folgenden Schritte normale Lénge haben. Beim Vorgehen hilft der ldngere erste Schritt
den Fokus der kiai zu etablieren und beim Zuriickgehen ist der erste Schritt kiirzer, damit
die Korperhaltung nicht in sich zusammenfallt.

[39]
4. Drehung aus dem Stand

Um die Richtung in einer Position zu wechseln, in der man zum Stehen gekommen ist,
konzentriert man sich zuerst auf die Richtung, in die die Drehung erfolgen soll und stellt
wihrend der Drehung der Hiiften den Ful3, der die Drehung fiihrt, im rechten Winkel so vor
die Zehen des anderen FuBes, dass sich ein , T ergibt. Der zweite Ful wird daran
anschlieBend so neben den ersten gestellt, dass beide parallel in die Richtung der Drehung
zeigen. (siche Zeichnung)

Bei einer Riickwértsdrehung wird der fithrende Full (A) im rechten Winkel vor die Zehen
des anderen (B) gestellt, dass beide ein ,,T* bilden. Danach wird der zweite FuB3 (B) im
rechten Winkel zum Hacken des ersten Fulles (A) gedreht, so dass sich erneut ein ,, T* ergibt.
AbschlieBend wird der fithrende Ful3 (A) parallel zum anderen (B) gedreht und die Drehung
so beendet. (siche Zeichnung)

5. Drehung im Gehen

Bei einer Rechtwendung aus dem Gehen heraus beginnt die Bewegung durch Verlagern
des Gewichts auf den linken Ful3. Danach wird der rechte Ful} ,,L*“-formig mit einem kleinen
Schritt neben den linken gestellt und der linke dann wieder in normaler Schrittlinge gesetzt.
Bei einer Wendung nach links gilt Gleiches spiegelbildlich umgekehrt. (siehe Zeichnung)

Zur Beachtung:

Bei Drehungen aus dem Stand wie auch dem gehen erfolgt die Drehung aus dem

gemeinsamen Einsatz von Hiiften und Beinen heraus. Es ist besonders darauf zu achten,

dass wihrend einer Drehung die Hinterseite des Korpers nie einer Stelle der Verehrung

(kamiza) zugewandt wird.

[40]

[Abbildungen]
Vorwértsdrehung beim Gehen
180-Grad-Drehung beim Riickwértsgehen

6. Drehung aus der Knieposition (hirakiashi)

Im kiza werden beim Einatmen die Hiiften nach vorne und der Korper aufrecht auf die
Knie gebracht und dann ausgeatmet. (Es ist sicherzustellen, dass bei erhobenem Knie (ikasu)
dieses vor Beginn der Drehung neben das andere Knie auf den Boden gebracht wird.)

Danach wird unter Konzentration auf die Drehrichtung und auf ein Einatmen das rechte
Knie (bei einer Linksdrehung) unter Drehung der Hiiften in einem 90-Grad-Winkel
herumgebracht. (Wéhrend des Drehens sollten moglichst beide Knie in stindiger Beriihrung
bleiben.) Die Drehung wird durch weiteres Eindrehen der Hiiften und Absenken der
GesélBbacken in Richtung rechter Hacken fortgefiihrt. Diese Drehbewegung zieht von selbst
das linke Bein mit sich, bis es parallel zum rechten steht. Um die Drehung zu vollenden, wird
der kiza eingenommen und ausgeatmet. Die gesamte Drehung hat innerhalb eines Atemzuges
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zu erfolgen. Bei einer Drehung nach rechts erfolgt der Ablauf sinngemél, aber
spiegelbildlich. Auf Japanisch wird diese Methode zu drehen hirakiashi genannt.

[41]

[Abbildungen]
Beim Senken der Gesidf3backen auf die Hacken werden die Beine zusammengezogen.
Nach der Beendigung von hirakiashi geht man in die kiza-Haltung

[42]

Zur Beachtung:

(1) Wihrend der Drehung ist darauf zu achten, dass beim Drehen die Form nicht dadurch
gestort wird, dass das dozukuri zusammenbricht.

(2) Die Drehung erfolgt nicht nur durch Einsatz der Beine, sondern auch durch Drehen der
Hiiften.

(3) Es ist darauf zu achten, dass die Zehen wihrend des Vorgangs des Drehens nicht vom
Boden abgehoben werden.

(4) Fehlt es an Gelenkigkeit, kann es schwierig sein, die Drehung {iber gesamten Winkel
von 90 Grad zu vollziehen. Dennoch sollte man (soweit wie moglich) anstreben, beide
Fiie im rechten Winkel auseinander zu stellen. Es ist zuldssig, das Knie wihrend der
Drehung leicht vom Boden abzuheben, die Kniescheiben diirfen dabei jedoch nicht den
Kontakt verlieren oder die Schenkel auseinander gehen.

(5) Die Drehung im Knien (hirakiashi) fillt leichter, indem man stindig den Einsatz
der Hiiften dabei iibt und zu perfektionieren trachtet.

7. Verbeugen (rei)

Oft wird gesagt, die Verbeugung sei die Grundlage der Selbstdisziplin und der
Verfeinerung des rechten Geistes. In diesem Sinne kann sie als Kern unseres Ausdrucks des
Respekts anderen gegeniiber und der Zuneigung fiir sie aufgefasst werden, ein Ausdruck, der
ohne sie oberfldchlich und bedeutungslos wiirde. Wichtig ist auch, dass im Vorgang des
Verbeugens Verfeinerung offenbar und er elegant und mit Wiirde durchgefiihrt werden sollte.

Im dojo sollte jener ,Kriegergeist“ gezeigt werden, in dem man bereit ist, sich zu
verbeugen, ohne dies zu hinterfragen, und dennoch aufmerksam genug, um die Verbeugung
auf Zeit, Ort und entsprechenden Rang des Gegeniibers einzustellen.

Aus dem Studium und Uben der Methoden der Verbeugung im Sitzen (zarei) und im
Stehen (ritsu rei), wie sie nachfolgend beschrieben werden, so ist zu hoffen, ergibt sich ein
tieferes Verstiandnis der besonderen Bedeutung des Verbeugens.

[43]

(a) Verbeugung im Sitzen (za rei)
Tiefe Verbeugung (fukai rei)

Man strecke korrekt den Riicken in der formalen Sitzhaltung (seiza) und beuge den
Oberkorper nach vorne, wobei beide Hénde die Flanken der Oberschenkel entlang gleiten bis
die Fingerspitzen den Boden beriihren (shiken rei). Um sich tiefer zu verbeugen, lasse man
beide Hande weiter vor gleiten, bis die Handfldchen platt auf dem Boden zu liegen kommen.
Man fiihre die Bewegung fort, indem die Fingerspitzen sich parallel zu den Kniescheiben
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bewegen (sesshu rei). Fiir die tiefste Verbeugung wird der Oberkdrper soweit vorgebeugt bis
die Fingerspitzen sich aufeinander zu bewegen, wobei die Nase iiber dem aus Daumen und
Zeigefingern der beiden Hénde gebildeten Dreieck steht.

Nach Beendigung der Verbeugung wird der Oberkorper ruhig aufgerichtet, die beiden
Hénde werden dabei entlang der Flanken der Oberschenkel in ihre Ursprungsposition vor dem
Verbeugen zuriickgefiihrt. Die Bewegung des Verbeugens sollte mit der Atmung verbunden
werden. Wihrend des Vorbeugens wird eingeatmet und in der gebeugten Stellung dann
ausgeatmet. Das Aufrichten geschieht mit einem Einatmen. (mi iki: drei Atemziige)

[Abbildungen]
Der Standardwinkel betrdgt 45 Grad

[44]

Zur Beachtung:

(1) Es ist darauf zu achten, dass der Vorgang des Vor- und Zuriickbeugens des
Oberkorpers aus den Hiiften heraus geschieht. Der Riicken sollte nicht krumm sein, die
Hiiften nicht locker und der Hals nicht so gebeugt werden, dass der Nacken im Kragen des
Kimonos einsehbar ist.

(2) Die Bewegungen von Oberkdrper und beiden Armen sollten gleichzeitig erfolgen, d. h.
im GleichmaB3 mit der Bewegung des Oberkorpers bewegen sich auch beide Arme
natiirlich vor und zuriick. Beide Bewegungsvorginge sind nicht voneinander zu trennen.
Die Ellbogen sollten nicht vom Korper abstehen.

Verbeugungsarten

Abhéngig vom Status der Person, der die Verbeugung gilt, d. h. ob sie niedriger, gleich
oder hoher gestellt ist, verdndert sich sowohl der Winkel der Verbeugung wie auch der
Abstand zwischen den Handen. Zum Nachschlagen seien hier die hiufigsten Arten der
Verbeugung beschrieben.

Shiken rei:

Beide Héinde bewegen sich von den Oberschenkeln hinunter bis die Fingerspitzen den Boden
beriihren, gleichzeitig wird der Korper leicht vorgebeugt.

Sesshu rei:

Das Verbeugen geschieht tiefer, die Handflichen werden auf den Boden gelegt und die Hiande
gleiten vor bis die Fingerspitzen in Hohe der Kniescheiben stehen.

Takushu rei:

Die Stirn wird noch weiter bis auf etwa 24 c¢cm iliber dem Boden gesenkt und der Abstand
zwischen den Fingerspitzen verkleinert.

Soshu rei:

Die Stirn wird noch tiefer bis auf etwa 15 cm {iber dem Boden gesenkt und der Abstand
zwischen den Fingerspitzen fast geschlossen. (fukai-rei)

Goshu rei:

Die Fingerspitzen beriihren sich und der Korper verharrt an seinem tiefsten Punkt. (sarani
fukai rei)
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Zur Beachtung:

Mit zunehmender Ubung im Verbeugen wird man selbst ermessen konnen, welcher
Verbeugungswinkel und welche Handposition angemessen sind und dabei Zeit, Ort und
Situation addquat einbeziehen.

[45]
Verbeugung im Sitzen (za rei) mit Pfeil und Bogen

Beim Verbeugen im Sitzen mit Pfeil und Bogen wird die den Bogen haltende Hand nicht
bewegt. Bei korrekt gestrecktem Riicken wird der Oberkorper vorgebeugt und nur die Hand
mit den Pfeilen bewegt sich in Richtung Boden (shiken rei) und seitlich den rechten Schenkel
entlang bis leicht vor oder fast vor das Knie. Beim Wiederaufrichten des Korpers ist auf das
dozukuri zu achten und die Hand entlang der gleichen Linie bis in die Ausgangsposition
zuriickzufiihren, die sie beim Vorbeugen vorwirts geglitten ist.

Je nach Status der Person, der die Verbeugung gilt, oder dem Grad des Respekts fiir einen
verehrungswiirdigen Gegenstand ergibt sich ein Unterschied im Winkel, in dem der
Oberkorper gebeugt wird und der Endposition der rechten Hand. Der Normalwinkel, der als
Ausgangspunkt genommen werden kann, betrdgt mit Ausnahme der tiefsten Verbeugung etwa
45 Grad.

(b) Verbeugung im Stehen (ritsu rei)
Tiefe Verbeugung (fukai rei)

Der Riicken wird im Stehen korrekt gestreckt und der Oberkorper mit ausgerichteten
Hiiften vorgebeugt. Die Hénde gleiten natiirlich am Korper hinab bis die Fingerspitzen die
Kniescheiben beriihren und das Ende der Beugung erreicht ist. Danach wird der Korper ruhig
aufgerichtet, wobei die Hinde in ihre Ausgangsposition zuriick gleiten.

Sowohl bei der Verbeugung im Stehen (ritsu rei) als auch der im Sitzen (za rei) ist die
Atmung auf die Bewegung abgestimmt. D. h. beim Einatmen wird der Korper vorwérts
gebeugt und in der gebeugten Position ausgeatmet. Das Aufrichten erfolgt dann beim
erneuten Einatmen. (mi iki: drei Atemziige)

[46]

Zur Beachtung:

Beim Beugen des Oberkdrpers ist darauf zu achten, dass der Riicken nicht krumm oder der

Hals nicht so gebeugt wird, dass der Nacken im Kragen des Kimonos einsehbar ist.
Verbeugungsarten

Fiir die Verbeugung im Stehen (ritsu rei) gilt das Gleiche wie fiir die Verbeugung im
Sitzen (za rei). Die Verbeugung dndert sich mit dem Status der Person, der sie gilt, und
dementsprechend werden Verbeugungswinkel und Position der Héinde angepasst. (Das
ZeitmaB fiir jedwede Art des Verbeugens ist die Folge der drei Atemziige: mi iki)

Verbeugung im Stehen (ritsu rei) mit Pfeil und Bogen

Im Stand mit Pfeilen und Bogen in den Hinden gilt die Stellung des Bogenhaltens
(toriyumi no shisei). Bei der Verbeugung aus dieser Haltung wird der Oberkoérper in dem
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Malle nach vorne gebeugt, das dem Status der Person entspricht, der die Verbeugung gilt. Die
Arme bleiben dabei gebeugt.

[47]

Der normale Verbeugungswinkel, der als Ausgangspunkt genommen werden kann, betragt
mit Ausnahme der tiefsten Verbeugung auch hier etwa 45 Grad.

Die Bogenspitze (urahazu) sollte in Hohe der Mittellinie des Korpers etwa 10 cm iiber
dem Boden schweben. (Diese Stellung des Bogens iiber dem Boden, bereit zur Bewegung
wird yumi wo ikasu genannt)

8. Die halbe Verbeugung (yir)

Die Durchfithrung der halben Verbeugung (yi) muss ein Gefiilhl der Hingabe,
Riicksichtnahme und Dankbarkeit gegeniiber anderen ausdriicken. Die halbe Verbeugung an
der honza sollte mit dem gleichen Gefiihl geschehen wie bei der Verbeugung an der
Vorbereitungslinie (sadame no za), damit sich diese Haltung der Riicksichtnahme und
Dankbarkeit auch durch die Durchfiihrung des SchieBens zieht.

[Abbildungen]
Der Oberkorper wird etwa 10 cm vorgebeugt

Beim erdffnenden yi an der honza sollte man seine Dankbarkeit dafiir erkennen lassen,
dass man sein Schielen vorfithren darf, und sich fiir die Aufmerksamkeit der Zuschauer
bedanken. Entsprechend sollte im abschlieBenden yiz ein Dankesgefiihl fiir die Anteilnahme
der anderen und den sicheren Abschluss des Schielens ausgedriickt werden. Aus dieser
Haltung ergibt sich ein Gefiihl geistiger Teilhabe an Ort und Ziel.

[48]

Die halbe Verbeugung (yi7) findet entweder im Stehen oder Sitzen auf die gleiche Weise wie
bei der normalen Verbeugung (rei) in Abstimmung mit dem Atemholen statt. Der Oberkorper
wird dabei jedoch nur 10 em vorgebeugt. nach Abschluss der halben Verbeugung wird der
Oberkorper mit einer Streckbewegung wieder aufgerichtet. Die Position der Hénde sollte
gleich bleiben, ohne dass sie bewegt werden. Wichtig ist auch, dass der Riicken nicht
gekriimmt und der Hals nicht gebogen werden.

[Abbildungen]
Anderen gegeniiber Dankbarkeit erkennen lassen

Das Halten des Bogens (foriyumi no shisei)

Hat man die korrekte Stand- oder kiza-Sitzhaltung mit Pfeilen und Bogen in den Hénden
eingenommen, heilt dies toriyumi no shisei. In dieser Haltung umgreift die linke Hand den
Bogen an seinem Griff (kyitha) und hélt mit nach auflen zeigender Sehne ihn auf der Hiifte.
Die Bogenspitze (urahazu) steht etwa 10 cm iiber dem Boden vor der Mittellinie des Korpers.

[Abbildungen]

Der Bogen wird vor der Korpermitte gehalten und die Pfeile am ersten Knoten (itsukebushi)
Die obere Bogenspitze (urahazu) schwebt 10 cm liber dem Bogen und die Pfeile werden so
gehalten, dass die Spitze (itatsuki) verdeckt ist
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Sollen die Pfeilspitzen (itatsuki) sichtbar sein, werden die [Bambus-]Pfeile mit der rechten
Hand am ersten Knoten (itsukebushi) in dem von Daumen und Zeigefinger gebildeten Kreis
gehalten und von kleinem Finger sowie Ringfinger unterstiitzt, die die Pfeile dabei aber nicht
greifen.

[49]

Sollen die Pfeilspitzen (ifatsuki) - dies ist die andere Mdglichkeit - nicht sichtbar sein und
werden innerhalb der Hand belassen, werden sie (ebenfalls unterstiitzt von kleinem Finger
sowie Ringfinger) mit Daumen und Zeigefinger gehalten, die leicht auf die Spitzen driicken.
In beiden Féllen wird die Hand, die die Pfeile hilt, auf der Hiifte abgesetzt.

Bogen und Pfeile werden so gehalten, dass die Spitzen der Pfeile und die Bogenspitze
(urahazu) entlang imagindren Linien zeigen, die ein gleichschenkliges Dreieck bilden.
gleichzeitig miissen die Lingslinien von Bogen und Pfeilen beide im gleichen Winkel zur
Horizontale des Bodens stehen.

Wiinschenswert ist eine natiirliche Haltung, die ruhig und ausgewogen ist sowie Korper,
Pfeile und Bogen zu einer Einheit verschmelzen ldsst. Beide Schultern sollten locker sein, die
Ellbogen nicht iiberméBig gestreckt, so dass sich mit der Kurve der beiden symmetrisch
abstehenden Arme eine Kreisform ergibt. Der Korper sollte weder nach vorne noch riickwiérts
gelehnt sein, weder iiberstreckt noch zu locker, sondern in korrekter Haltung stehen, die
Hiiften abgesetzt und mit konzentriertem Geist und Willen.

Zur Beachtung:

(1) Wie oben beschrieben gibt es beim Halten des Bogens zwei alternative Arten, die

Pfeile zu greifen. Die eine Moglichkeit ist, sie mit sichtbaren Spitzen bei dem ersten

Knoten (itsukebushi) zu halten, die andere, die Spitze (itatsuki) zu verbergen. Beide

Alternativen sind zuléssig. (Siehe die Fotografien auf Seite 48, engl. Ausgabe)

(2) Beim Halten von Bogen und Pfeilen sollte die Position beider Fiuste ,,im Bereich der

Hiiften liegen. Genauer meint dies die Stelle, an der die Daumen den vorderen oberen

Teil des Hiiftknochens beriihren. Beim Mann, der die traditionelle japanische hakama

trigt, ist dies die Stelle, an der die Bénder befestigt sind.

(3) Wihrend des Stehens oder Gehens in der Haltung mit Bogen sowie wihrend jeder

anderen Bewegung muss die Bogenspitze (urahazu) etwa 10 cm iiber dem Boden

schweben. Im seiza oder kiza muss die Bogenspitze den Boden dagegen beriihren.

Ausziehen des Kimonoéirmels (hadanugi dosa)

Hadanugi dosa bezeichnet ein Folge von Bewegungsformen, in denen der Armel des
Kimono in Vorbereitung auf die Vorfiihrung des zeremoniellen Schielens ausgezogen wird.
(Zur Beachtung: Kimono bezeichnet wafuku - japanische Kleidung)

Beim Ausziehen des Armels ist es notwendig, Vorbereitungen fiir das Wiederanziehen zu
treffen. Dariiber hinaus ist darauf zu achten, dass die Korperhaltung nicht durch unnatiirliches

[50]

Verkriimmen des Riickens oder Hangenlassen des rechten Ellenbogens in sich zusammen
fillt, weil die Aufmerksamkeit allein auf das Aus- und Anziehen des Armels gerichtet ist.
Wichtig ist die Abstimmung der Bewegungen auf den Atemrhythmus und dass auf den Blick
der Augen (metsukai) geachtet wird. Der gesamte Vorgang sollte ohne Zusammenfallen des
dozukuri erfolgen.

Der Ablauf beim Ausziehen des Armels ist folgender:
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(1) Man dreht sich in die Seitwirtsposition (waki shomen) und bringt beide Hinde nach
vorn, um den Bogen vor der Mitte des Korpers aufzustellen. Dabei greift die rechte Hand den
Bogen am fogashira (dem unteren Teil der Rattanwicklung (vazurito), wo sie an das
Griffleder angrenzt). Die linke Hand wird nach Vollendung der Drehung und dem Absetzen
des Bogens auf den Oberschenkel gelegt. Danach wird das rechte Knie leicht gehoben (ikasu).

Die linke Hand wird nun in die Offnung des Armels zuriickgezogen und der Daumen in die
obere Falte des Armels geschoben. Er gleitet der oberen Falte folgend zuriick bis die Finger in
der Armeldffnung wieder sichtbar werden und sie greifen kénnen. (Die Fingerspitzen sollten
dabei an einer Linie ausgerichtet sein und der Daumen nicht aus dem Armel herausschauen).
Durch Ziehen des Armels in Richtung Ziel wird die Hals6ffnung des Kimonos erweitert. Der
Blick (metsuke) folgt dabei der Bewegung der linken Faust.

(2) Der Unterarm wird darauthin am Ellenbogen eingeknickt und vor die Brust gefiihrt, so
dass die Armeldffnung sich genau unter der Brustwarze befindet. Dieser Streckvorgang dient
der Lockerung von Riicken- und Seitenpartie des Kimonos. Der Blick (metsuke) folgt wieder
der Bewegung der linken Faust.

[Abbildungen]

Die vier Finger werden zusammen gehalten und aus der Offnung heraus geschoben, um den
Kimonoidrmel zu halten.

Auswirtsdriicken des Unterarms, um Riicken- und Seitenpartie des Kimonos zu lockern

(3) Als Néchstes wird der linke Arm leicht in Richtung Ziel ausgestreckt (der Ellenbogen
bleibt in seiner Position), wobei der Blick (metsuke) der linken Faust folgt.

[51]

(4) Der Blick (monomi) kehrt nach vorn zuriick, wihrend die linke Faust in die
Armeldffnung zuriickgleitet.

[Abbildungen]

Die Fingerspitzen werden iiber die rechte Schulter gefiihrt und die Halsoffnung mit den
Ellenbogen gelockert.

Der Ellenbogen gleitet quer iiber den Kérper und aus der Armeldffnung

(5) Nach dem Zuriickziehen in den Armel wird die linke Faust innerhalb des Kimonos
nach rechts gefithrt und lockert mit einem auswérts gerichteten Driicken des Arms die
Bauchpartie des Kimonos. Bei flacher Hand und geschlossenen Fingern gleitet der Arm
darauthin mit einer Streckbewegung diagonal iiber die Brust, als ob man iiber die rechte
Schulter greifen wolle. Dabei bewegt sich der Ellenbogen aus dem Armel heraus, so dass der
Armel von der Schulter gleitet. Zwar wiirde die Hand mit den Fingern bei diesem Vorgang
normalerweise weiter in die Halsoffnung gleiten, es ist jedoch auch durchaus in Ordnung,
wenn die Fingerspitzen dabei auBlen auf dem Kimono landen. Beim Herauskommen aus dem
Kimono sollte die Spitze des Ellenbogens nah am Korper bleiben.

(6) Nach dem Ausziehen des Armels werden der obere Zipfel der Armeléffnung zwischen
die Binder und die Armeltasche in die seitliche Offnung der hakama geschoben (wakinaka,
momodachi). Danach wird die Hand auf den Oberschenkel gelegt und nach einem
Atemzyklus der Bogen in die linke Hand {ibergeben.

[Abbildungen]
Sofortiges Greifen der Armeldffnung
Befestigung des oberen Armelzipfels unter den hakama-Béndern
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[52]

Zur Beachtung:
Es ist darauf zu achten, dass der Bogen die gesamte Zeit vor der Mittellinie des Korpers
bleibt.

[Abbildungen]

1 Halten der Pfeile am ersten Knoten (itsukebushi) mit einem Fiinf-Finger-Handschuh
(morogake)

2 Halten der Pfeile am ersten Knoten (itsukebushi) mit einem Vier-Finger-Handschuh
(yotsugake). Dies kann auch auf die gleiche Art wie in 1 geschehen.

3 Halten der Pfeile mit nicht sichtbarer Spitze

Anziehen des Kimonoiarmels (hadaire dosa)

Die Bewegungsfolge fiir das Anziehen des Armels ist folgende:

(1) Beim hadaire dosa wird der Bogen vor der Mitte des Korpers aufgestellt und die linke
Hand in der gleichen Weise wie beim Ausziehen des Armels auf den Oberschenkel gelegt.
Die Armeltasche und der obere Armelzipfel werden aus der seitlichen Offnung und den
Bindern der hakama gezogen. Man hilt den Armelzipfel fest und zieht den Kimono iiber den
Arm als wolle man die Schulter bedecken.

(2) Daraufhin werden die Fingerspitzen der linken Hand (die Finger bleiben geschlossen)
unter den Rand der innerseitigen Kimonohilfte und der Arm in Richtung rechte Achselhdhle
geschoben. Der Ellenbogen gleitet dabei unter die aulerseitige Kimonohélfte und wird iiber
die Brust zuriick nach links geschoben, als solle er um den Kdrper herum Richtung Riicken
gleiten. Linke Schulter und Arm rutschen so zuriick in den Armel.

(3) Die linke Hand wird aus der Armel6ffnung heraus geschoben und nach Ordnen des
Kimono auf dem Oberschenkel abgelegt. Nach einem Atemzyklus wird der Bogen in die linke
Hand {ibergeben.

[53]

[Abbildungen]

1 Ziehen des Kimono am Armelzipfel iiber die Schulter

2 Man bewegt die Fingerspitzen der linken Hand unter die rechte Achselhohle und fiihrt den
Ellenbogen in den Kimonodrmel ein

3 Herausschieben der Hand aus dem Armel und Ordnen des Kimono

(4) Wieder sollte wihrend der Bewegungsfolge des Armelanziehens die Korperhaltung
nicht zusammenbrechen und es ist auf die Blickrichtung zu achten.

Einnocken der Pfeile (yatsugae dosa)

Der Bogen wird vor der Mitte des Korpers aufgestellt. Unter Beibehaltung der Senkrechten
wird er um die Sehne herum gedreht. (Dies geschieht durch Greifen der Sehne in nariba-
Hohe; dem unteren Teil des Bogens) Wihrend das dozukuri aufrecht erhalten wird, fiihrt die
rechte Hand die Pfeile auBen um den Bogen herum - als wollte man den Bogen umarmen -,
dabei werden der erste und der zweite Pfeil identifiziert (Sie werden dementsprechend als
haya und otoya bezeichnet). Darauthin wird der erste Pfeil (haya) zwischen Zeige- und
Mittelfinger der linken Hand geklemmt und danach die rechte Hand am Pfeil zuriick gefiihrt,
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um die Nocke zu greifen und den Pfeil in einer Bewegung vorzuschieben und einzunocken
(kurikomi).

Alternativ kann der Pfeil in zwei Bewegungsabldufen eingenockt werden. Dabei wird er
zunichst in der Mitte gefasst und bis zur Sehne geschoben, danach die Nocke ergriffen und
der Pfeil vollstindig vorgeschoben, bis er eingenockt werden kann. Nach dem Einnocken des
haya wird der zweite Pfeil mit seiner Befiederung Richtung Ziel gedreht (genau
entgegengesetzt der Position des haya) und mit der Leit-Feder/Fahne (hashiriba) nach unten
zeigend so nach rechts vorgezogen, dass der erste Knoten (itsukebushi, [bei Bambuspfeilen,
Anm. d. dt. Ubersetzers]) an der Sehne zu liegen kommt.

[54]

Der otoya wird entweder zwischen den Gelenken von Ring- und kleinem Finger oder
zwischen Mittel- und Ringfinger gehalten. Es ist darauf zu achten, dass beide Pfeile parallel
liegen. Zum Abschluss der Bewegungen wird die rechte Faust an die Hiifte zurtickgefiihrt.

[Abbildungen]

Halten des zweiten Pfeils (ofoya) zwischen Mittel- und Ringfinger. (Der Mittelfinger darf um
den Pfeil gelegt werden)

Halten des ofoya zwischen Ring- und kleinem Finger

Zur Beachtung:

(1) Beim Einnocken der Pfeile, darf kein Gefiihl der Trennung von Korper und Bogen
entstehen, sondern die Kreisform (enso) zwischen Bogen und Korper ist aufrecht zu
erhalten.

(2) Beim Aufstellen des Bogens vor der Korpermitte, sollte die Sehne mit dem
Nasenriicken eine Linie bilden.

Beim Greifen des zweiten Pfeils (ofoya) in Vorbereitung des ersten Abschusses ist der
genaue Bewegungsablauf vom jeweiligen Handschuhtyp abhingig. Beim Drei-Finger-
Handschuh (mitsugake) oder Fiinf-Finger-Handschuh (morogake) wird der Pfeil mit Kleinem
und Ringfinger von unten (der Riicken der rechten Hand zeigt dabei nach unten) an der Spitze
gegriffen. Dies geschieht in einer Bewegung zusammen mit der anschlieBenden Riickfithrung
der rechten Faust zur Hiifte.

Beim Vier-Finger-Handschuh (yotsugake) dagegen kommt die Bewegung von oben (mit
dem Handriicken nach oben zeigend) und der Pfeil wird zunéchst etwas nach auBBen gezogen,
bevor er am ersten Knoten (itsukebushi) gegriften wird. Der Pfeil wird zwischen Wurzel des
Kleinen Fingers und Ringfinger gehalten, wobei der Kleine Finger den Pfeil umgreift.
Wieder wird danach die rechte Faust zur Hiifte zuriickgefiihrt. Der Vorgang, den ofoya zu
nehmen, wird als toriya bezeichnet.

Erster und Zweiter Pfeil (haya und otoya)
Ein Paar Pfeile wird hitote genannt; eine Hand. Von alters her haben die beiden einzelnen
Pfeile jedoch die Bezeichnungen haya und ofoya; erster und zweiter Pfeil. Beim haya liegt

der Federkiel innen, auf den Schiitzen zeigend, beim ofoya aullen, von ihm wegzeigend.

[56]
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Grundprinzipien des Schievorgangs
und der SchieSkunst (shaho shagi no kihon)

Um ein Versténdnis des in den Acht Phasen des Schieffens (shaho hassetsu) niedergelegten
Kriteriums der SchieBtechnik zu bekommen, ist es allem vorausgehend notwendig, die
Grundelemente zu kennen, die das SchieBen mit dem Bogen bestimmen. Diese
Grundprinzipien des SchieBvorgangs (shaho) und der SchieBkunst (shagi) kdnnen unter den
folgenden fiinf Uberschriften zusammengefasst werden, die jedoch als synthetische Einheit
gesehen werden sollten.

1. Die Gegenkraft des Bogens

2. Die Grundhaltung des Korpers (Senkrechtes und waagerechtes Kreuz
sowie die Finf Kreuze — tateyoko jumonji to gojii jimonji)

3. Die Atmung (Harmonie des Atmens - ikai)

4. Der Gebrauch des Blicks (mezukai)

5. Das Wirken des Geistes (kokoro) und der geistigen Energie (ki)

1. Die Gegenkraft des Bogens

Die Kraft des Bogens wirkt nicht direkt, sondern &uBerst sich als gegenldufige
Widerstandskraft. Dementsprechend steigt die Widerstandskraft proportional mit dem Auszug
des Bogens. Die Bogenstirke, die der korperlichen Kraft eines Schiitzen angemessen wire,
kann darum erst bei vollem Auszug (kai) ermittelt werden. Der Bogen muss eine Stéirke
haben, die der physischen Kraft des Schiitzen entspricht. Von daher ist es nicht richtig, mit
einem Bogen zu schieBen, der zu stark oder zu schwach ist. Als angemessen gilt
normalerweise die Stiarke, die der Halfte der kombinierten Kraft entspricht, mit der man zwei
Bogen voll ausziehen kann.

2. Die Grundhaltung des Korpers (Senkrechtes und waagerechtes Kreuz sowie die Fiinf
Kreuze — tateyoko jiimonji bis gojii jiimonji)

Vor allem ist es wichtig, eine natiirliche Korperhaltung beim Bewegen zu bewahren. Diese
natiirliche Korperhaltung ist nicht eine Form, die von schlechten Gewohnheiten stammt, oder
eine seltsame Haltung, die sich von missverstandenem Uben ableitet, sondern wird offenbar
als korrekte Form, die dem menschlichen Knochenbau angemessen ist. Der Korper besteht
aus FiiBen, Beinen, Knien, Hiiften Riickgrat, Hals, Wirbeln, Schultern, Armen, Ellenbdgen,
Handgelenken sowie Hédnden und Fingern und verschiedenen anderen Korperteilen, die durch
Muskeln, Knochen und Gelenke zusammengehalten und bewegt werden. All diese
Bestandteile der linken und rechten Korperseiten arbeiten auf der Grundlage der Prinzipien
zusammen, die eine natiirliche Bewegungsweise ausmachen, und entsprechen einander.

Durch Beine, Hiiften, Riickgrat und Halswirbel verlduft insgesamt eine senkrechte Achse,
wihrend Schultern, Arme, Ellenbdgen und Handgelenke, die die rechte und die linke
Korperhilfte kontrollieren, eine horizontale Linien bilden. Diese beiden grof8en Achsen bilden
das Kriterium fiir das senk- und waagerechte Kreuz (tateyoko jimonji), das die
Grundlage der Grundform des Korpers bildet.

Beim Kytudo wird auf dieses Kriterium des senk- und waagerechten Kreuzes grofSter Wert
gelegt. AuBler diesen Hauptachsen gibt es noch die folgenden fiinf Kreuze, deren gemeinsame
Wirkung fiir den Ablauf und Erfolg des Schielens wesentlich ist. Diese fiinf Kreuze werden
als gojii jiimonji bezeichnet und sind:

(1) Bogen und Pfeil
(2) Bogen und Griff der linken Hand (tenouchi)
(3) Daumen des Handschuhs (yugake) und Sehne
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(4) Mittellinie der Brust und Verbindungslinie zwischen rechter und linker Schulter
(5) Halslinie und Pfeil
Jedes dieser Kreuze sollte soweit wie mdglich rechtwinklig sein. In den Acht Phasen des
SchieBlens (shaho hassetsu) sind diese Kriterien Teil der Beschreibung der Methode, die
Grundform des Korpers herzustellen.

3. Die Atmung (Harmonie des Atmens - ikai)

Mit Atmen, wie es im Folgenden beschrieben wird, ist nicht allein einfach das reflexhafte,
physiologische Atemholen gemeint, sondern die bewusste Konzentration der Atmung in
Gleichklang mit der Bewegung des Korpers. Nur so ergibt sich eine Harmonie des Atmens
(ikiai) oder bewusstes Atmen (kisoku).

Bewegungen, die in Abstimmung mit ikiai geschehen, sind belebt und werden zum
»Korper voller Leben* (seikitai) oder ,Korper der Wahrheit™ (jittai). Bewegung und
Harmonie des Atmens sind mit den beiden Rédern eines Karrens vergleichbar, die nur als
Paar funktionieren konnen. Folgt man der Harmonie des Atmens nicht, entsteht daraus
Verwirrung und Unordnung, mit dem Ergebnis, dass die Kdrperbewegungen nichts mit Leben
oder Wahrheit zu tun haben. (Dies ist der Zustand des shikitai - des unbelebte Korpers - oder
kyotai - des aller Wahrheit entleerten Korpers).

Ein auf diese Weise konzentriertes und harmonisiertes Atmen verleiht den
Grundbewegungsformen (faihai) Vitalitit und stabilisiert den Geist. Es bringt damit die
Kraftfiille hervor, die als generative Kraft jener EntduB8erung von Energie zugrunde liegt, die
bei der Harmonisierung der geistigen Energie (kiai) zum Ausdruck kommt. Dies ist besonders
wichtig wihrend solcher Stadien der Acht Phasen des SchieBens (shaho hassetsu) wie voller
Auszug (kai) und Auslésen (hanare).

[57]

Man iibe darum ein ruhiges und tiefes Atmen, das kontinuierlich und &uf3erst natiirlich ist.
Dies ist besonders wichtig, weil es ohne Ubung und Aufmerksamkeit der Atmung gegeniiber
wihrend der Bewegung dazu kommen kann, dass man das Atmen vergisst. Insbesondere bei
einer kurzen Bewegung, bei der auf die Harmonie des Atmens geachtet werden muss, ist dies
bedeutsam.

Durch Aufmerksamkeit der Atmung gegeniiber wird Letztere allméhlich mit den
Bewegungen verschmelzen und schlieBlich zu einem unbefangenen und natiirlichen Vorgang
werden.

4. Der Gebrauch des Blicks (mezukai)

Beobachten wir eine Person oder einen Gegenstand, konzentriert sich unser Geist allein auf
das, was wir sehen, und wir vernachldssigen Geist und Kdorper. Darum ist das Wichtigste
beim Einsatz des Blicks (metsuke) der Blick in das eigene Herz und dessen Inbesitznahme.
Die Qualitét des metsukai hat groBen Einfluss auf Atmung und Koérperhaltung.

Beim SchieBen siecht man mit Ausnahme der Phase des Setzens der Fiile (ashibumi), der
Sehnenkontrolle (¢suru shirabe), der Zielauthahme (monomi) und beim Zielen selbst (nerai)
niemals zum Ziel.

Seit Urzeiten ist, wie sich an Ausdriicken wie kumo no kane und yuki no metsuke zeigt,
sehr streng bei der Ausbildung darauf geachtet worden, wie der Blick zu gebrauchen ist.
Kumo no kane bezieht sich auf Spinne (kumo) und Zimmermannswinkel (kane). Wie der
Zimmermann seinen Winkel einsetzt, so priift die Spinne sorgfiltig Richtung von
Windrichtung und Zweigen, bevor sie den ersten Faden zieht, der als Ausgangspunkt fiir den
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Rest des Netzes dient. In der Phase des SchieBens, in der die Fiile gesetzt werden (ashibumi),
wird zur Ausrichtung der Fiile mit der gleichen Pradzision und Sorgfalt wie bei der Spinne
eine gedachte Linie zwischen einem selbst und dem Ziel gezogen. Mit dem Ausdruck yuki no
metsuke, in dem sich Schnee (yuki) und Blickausrichtung (metsuke) vereinigen, ist die
Konzentration gemeint, mit der man den Fall einzelner Schneeflocken beobachtet. Diese
Aufmerksamkeit gleicht der geistigen Konzentration auf das Ziel ohne Blinzeln und duBBere
Ablenkung (monomi).
Diese Grundgedanken lassen sich auf alle menschlichen Aktivitdten ausdehnen.

5. Das Wirken des Geistes (kokoro) und der geistigen Energie (ki)

Der menschliche Geist wird von Tduschungen, weltlichen Begierden, Leidenschaften und
Bindungen getriibt, die mehr als einmal nicht das Ergebnis des Strebens nach Erfahrung und
Wissen sind. Weiterhin beugt sich der Geist der Versuchungen des Auges und des Ohres, die
auf ihn einstiirmen und ihn aufriihren. Um die korrekte korperliche Aktivitidt und die rechte
Geistesfiille zu erreichen, muss der Geist jedoch stabil sein. Die ist grundlegende
Voraussetzung fiir das Schief3en.

[59]

Eines der charakteristischen Merkmale von Kyudo ist, dass es strikte Selbstkontrolle und
gefiihlsmiiBige Stabilitiit voraussetzt. Um dies zu erreichen, erfordert unser Uben wie jedes
menschliche Verhalten als treibendes Moment die eigene Willenskraft.

Man muss mit Einsatz von Willenskraft und der Stirke, mit auf dem rechten Glauben
basierender Aufrichtigkeit zu handeln, {iben, geistige Stabilitit und die Fiille geistiger
Spannkraft herzustellen.

Die acht Phasen des Schiellens (shaho hassetsu)

Die korrekte Anwendung der SchieBtechnik auf den Vorgang des Schieens heifit shaho
(Prinzipien des Schieflens). Fiir das Kytidotraining ist es darum zuallererst von grundlegender
Bedeutung ein gutes Verstdndnis der Kriterien zu entwickeln, die von den shahdo bestimmt
werden.

Historisch wurde die Form der shaho als die ,,Sieben Wege* (shichido) und die ,,Finf
Geschmaécker der Sieben Wege* (gomi-shichido) beschrieben. Der Vorgang des Abschieflens
eines Pfeils wurde so in sieben Phasen unterteilt. In neuerer Zeit ist noch die Phase, die
zanshin (Verbleibender Geist und verbleibende Form) genannt wird, hinzugefiigt worden, so
dass sich die folgenden acht Phasen des Schief3ens ergeben:

(1) ashibumi - Setzen der Fii3e (5) hikiwake - Aufziehen

(2) dozukuri - Straffung des Rumpfes  (6) kai - Voller Auszug

(3) yugamae - Vorbereitung des Bogens (7) hanare - Auslosen

(4) uchiokoshi - Heben des Bogens (8) zanshin - Verbleibender Geist (Form)

Bei der Durchfiihrung des SchieBens selbst sollte die obige Unterteilung in acht Phasen
vom Anfang bis zum Ende als ein kompletter Zyklus ohne Unterbrechung betrachtet werden.
Die acht Phasen des Schielens konnen mit einem Bambusstab verglichen werden, der acht
Knoten hat, die einerseits als acht getrennte Knoten, andererseits aber auch als miteinander in
Wechselbeziehung stehend und in einem Stab vereint gesehen werden konnen.
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1. ashibumi - Das Setzen der Fiifle

Ashibumi ist die erste Bewegungsphase, innerhalb derer die Fiile - in der entsprechenden
Korperhaltung dafiir - gesetzt werden und die das Fundament des Schie3ens bildet. Damit der
Pfeil das Ziel korrekt trifft, ist es notwendig, die rechte Korperhaltung einzunehmen. Dafiir
missen die Fiile korrekt gesetzt werden (ashibumi), ein Vorgang, der liber ein einfaches
Auseinandersetzen der Fii3e hinausgeht.

[60]

Das ashibumi wird an der shai durchgefiihrt, indem man die Seitwirtsposition zum Ziel
(waki-shomen) einnimmt, wobei die Fiile in ,,V*“-formig so gesetzt werden, dass die Groflen
Zehen beider Fiile an eine geraden Linie stehen, die zur Mitte des Ziels fiihrt. Der Winkel
zwischen den Fiilen sollte etwa 60 Grad betragen und der Abstand zwischen den Zehen
ungefihr der eigenen Auszugslinge (yazuka) entsprechen. (Siehe Grafik)

Es gibt zwei Methoden des Auseinandersetzens der Fiille. Beide Methoden sind
zuldssig. (Siehe Grafik)

(1) Die Ein-Schritt-Methode (issoku ashibumi): Mit Blick auf das Ziel wird der linke Fuf3
einen halben Schritt in Richtung Ziel bewegt und dann der rechte Fufl gegen die linke
FuBlinnenseite bewegt und dann mit einer facherartigen Bewegung eine vollen Schritt nach
rechts gestellt. Die Bewegung ist durchzufiihren, ohne zu den Fiilen hinab zu blicken.

(2) Die Zwei-Schritt-Methode (nisoku ashibumi): Mit Blick auf das Ziel wird der linke
FuB} einen halben Schritt in Richtung Ziel bewegt, dann hinuntergeblickt und der rechte Fuf3
einen halben Schritt nach rechts gesetzt.

Im Augenblick des Auseinandersetzens der Fiifle sollten die Knie natiirlich durchgestreckt,
die FuBlsohlen ,fest in die Erde eingepflanzt und die Hiiften abgesenkt sein, so dass die
Stabilitdt des unteren Korpers als Basis fiir das dozukuri dient.

[Abbildungen]
Methoden des Auseinandersetzens der Fiifle
Eine Pfeilauszugsliange (vazuka)

Zur Beachtung:

(1) Sowohl beziiglich des FuBlabstandes wie auch des Winkels zwischen den Fiilen gibt
es keinen Unterschied zwischen Mannern und Frauen.

(2) In Bezug auf die Variationsmoglichkeiten des FuBabstandes und -winkels beim
ashibumi gibt es Vor- und Nachteile. Diese sind:
Ist der FuBabstand beim ashibumi zu groB3, wird die Korperhaltung in ihrer Links-Rechts-
Achse gestirkt, aber in Bezug auf die Achse Vorne-Hinten geschwicht. Ein instabiler
Zustand entsteht und die Streckung des Korpers in der Senkrechten wird schwierig.
Manchmal liegt zudem die Flugbahn des Pfeils hoher.

[61]

Ist der FuBabstand zu klein, wird die Korperhaltung in Bezug auf die Achse Vorne-Hinten
gestirkt, aber in der Achse Links-Rechts geschwécht. Der Korper kann sich so leichter in
Richtung Ziel (kakari do) oder von ihm weg (noki do) neigen. Die Flugbahn des Pfeils
liegt zudem niedriger.
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[Abbildungen]
Halten der Pfeile an der Spitze (itatsuki)
Halten der Pfeile am ersten Knoten (itsukebushi)

2. dozukuri - Die Straffung des Rumpfes

Mit dem ashibumi als Grundlage wird der Oberkorper bei fest abgesenkten Hiiften korrekt
und ruhig auf das obere Ende der Beine ,,aufgesetzt™ und linke und rechte Schulter werden im
Korper verankert. Riickgrat und Nackenlinie sind gestreckt und aufgerichtet und der
Schwerpunkt des gesamten Korpers wird in die Hiiften verlagert. Durch diese Bewegung
wird geistige Energie im Abdomen (fanden) konzentriert. Gleichzeitig werden die untere
Spitze des Bogens (motohazu) auf die linke Kniescheibe und dann die rechte Hand auf die
rechte Hiifte gesetzt.

Die Bedeutung dieser Ausrichtung des Korpers liegt in ihrer vorbereitenden Funktion fiir
dessen Gesamtgleichgewicht, das zusammen mit der Atmung in eine ruhige aber
konzentrierte Korperhaltung miindet, die sich in der Senkrechten aufwérts gen ,,Himmel“ und
abwirts gen ,,Erde‘ sowie horizontal frei nach links und rechts streckt.

Die Ruhe und Konzentration, mit denen der Rumpf gestrafft (dozukuri) wird ist
Voraussetzung flir das Eintreten in die niachste, dynamischere Phase des SchieBens. Dariiber
hinaus schafft der Haltungsaufbau des Rumpfes (dozukuri) das Fundament, das die
Qualitit des SchieBlens in den nachfolgenden Phasen bestimmt. Bei fliichtigem Hinsehen
erscheint das dozukuri du3erlich eher einfach und unbedeutend, wihrend es von innen her
betrachtet duBerst komplex und wichtig fiir das Schiefen ist.

[Abbildungen]

Halten des Bogens mit dem fiinften, inneren Knoten (uwanarabushi) in der Korpermitte

Die untere Spitze des Bogens (motohazu) wird auf die linke Kniescheibe gestellt
Zur Beachtung:
(1) Es gibt fiinf Arten, das dozukuri herzustellen. Diese fiinf Moglichkeiten werden ,,Fiinf
Riimpfe* (go do) und auch ,,Finf Korper (go shin) genannt. Je nach Zweck und Anlass,
kann jede dieser Mdglichkeiten von einem erfahrenen Schiitzen eingesetzt werden.
(2) die fiinf oben erwdhnten Arten sind:

* soru do der Oberkorper wird nach hinten geneigt

* kagamu do der Oberkorper wird nach vorne geneigt

* kakaru do der Korper wird gen Ziel geneigt

* noku do der Korper wird nach rechts geneigt

* chu do eine geméaBigte und ausbalancierte Haltung, in der der Schwerpunkt des
Korpers am stabilsten ist - diese Art des dozukuri wird am haufigsten
eingesetzt

(3) Die untere Spitze des Bogens (motohazu) sollte nicht zwischen den Beinen positioniert
werden.

3. yugamae - Die Vorbereitung des Bogens

Yugamae ist die vorbereitende Phase kurz vor den eigentlichen Bewegungsformen des
Schieflens selbst. Dementsprechend miissen die Bewegungsabldufe dieser Phase mit der
Atmung koordiniert werden, so dass sich geistige Energie bildet und die Grundhaltungen der
FiiBe (ashibumi)und des Rumpfes (dozukuri) erhalten bleiben.

Wie in den nachfolgenden Fotos dargestellt, gibt es zwei Arten von yugamae. Bei der
einen wird der Bogen direkt vor dem Korper (shomen no kamae), bei der anderen schrig
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seitlich vom Korper (shamen no kamae) gehalten. Beide Arten schlieBen die drei
Bewegungsablidufe des Greifens der rechten Hand (torikake), Aufbau des Griffs der linken
Hand (fenouchi) und Blickaufnahme in Richtung Ziel (monomi) mit ein.

[63]

[Abbildungen]
Halten des Bogens vor dem Korper (shomen no kamae)
Schriages Halten (shamen no kamae)

Aus der Position des vor dem Korper gehaltenen Bogens (der Bogen ist dabei so
ausgerichtet, dass der Zwischenraum zwischen Bogen und Sehne vor dem Gesicht steht) wird
die rechte Hand angesetzt. Bei einem Vier-Finger-Handschuh wird der Daumen gegen den
Ringfinger gepresst, wobei Mittel- und Zeigefinger neben dem Ringfinger liegen. Bei
Benutzung eines Drei-Finger-Handschuhs dagegen, wird der Daumen gegen den Mittelfinger
gepresst und der Zeigefinger dariiber gelegt. In beiden Féllen sollte der Daumen gewdlbt sein
und die Finger sollten weich aneinander liegen. Diese Handhaltung nennt man forikake.

Nach dem Einnocken der rechten Hand in die Sehne (forikake) wird der Griff des Bogens
umfasst und der Griff der linken Hand in korrekter Weise (tenouchi) durchgefiihrt.

In der Position mit dem Bogen vor dem Korper (shomen no kamae) geschieht das
Ansetzen der linken Hand [Anm. d. dt. Ubers.: hier Korrektur d. engl. Textes.]
selbstverstindlich in dieser Stellung. In der Position mit seitlich schrigem Halten des
Bogens (shamen no kamae) dagegen folgt auf das dem Einnocken der rechten Hand in der
Position mit dem Bogen vor dem Kdrper das tenouchi in der Vorne-Seitwérts-Position, bevor
der Bogen aufgedriickt wird. In dieser Stellung ist der Bogen dann zum Schielen bereit
(yugamae).

Beim forikake sollten rechter Unterarm und Sehne einen Winkel von 90 Grad bilden und
es ist darauf zu achten, dass das Handgelenk nicht gekriimmt wird. Dies ist das Kreuz von
Sehne und Handschuhdaumen (kakekuchi jimonji).

Besonders wichtig ist der Einfluss, den das tenouchi auf die Fahigkeit des Bogens hat,
seine Kraft wirksam zu entfalten, d.h. eine gute Geschwindigkeit, Durchschlagskraft,
Flugbahn und Treffsicherheit des Pfeils zu erreichen. Dafiir ist es von grundlegender
Bedeutung, den Bogen nicht zu fest oder mit zu viel Kraft zu umfassen. Die Feinheit des

[64]

Griffs wird oft mit dem Gefiihl verglichen, ein Ei fest in der Hand zu halten, ohne es dabei zu
zerdriicken. Andere Bezeichnungen wie u no kubi, momiji gasane, ranchii und akuran, die
man von alters her dafiir gebraucht, beziehen sich ebenfalls auf die besonderen Eigenschaften
des Griffs Wegen der Schwierigkeit, die komplexen Zusammenhéinge um den Griff herum zu
verstechen, wird jedoch empfohlen, ihn unter Anleitung eines erfahrenen Lehrers
einzustudieren.

Nach Abschluss der Vorbereitungen fiir den Auszug (torikake und tenouchi) werden
Bogen und Pfeil gehalten, als wolle man etwas innerhalb des Raumes von Ellenbogen und
Handgelenken sanft umarmen, das Gesicht dem Ziel zugewandt und mit ihm Blickkontakt
aufgenommen. Der Fachbegriff flir den Vorgang mit dem Ziel Blickkontakt aufzunehmen ist
monomi wo sadameru.

Zur Beachtung:

U no kubi beschreibt die Form von Daumen und eingehaktem Zeigefinger in dem Bild des

Halses eines Kormorans, der kurz davor ist, ins Wasser zu gehen.
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Momiji-gasane beschreibt das ideale fenouchi, das so stabil ist, dass sogar nach dem
Auslosen darauf gestapelte Ahornblitter nicht herunterfallen wiirden.

Ranchii bezieht sich auf das Bild, wihrend des vollen Auszugs ein Kormoran-Ei in der
Flache der linken Hand zu halten.

Akuran beschreibt den Vorgang, einen Bogen so leicht zu greifen, als wolle man ein Ei
halten, ohne es zu zerdriicken, und ist die wiinschenswerte Form des tenouchi.

4. uchiokoshi - Das Heben des Bogens

Uchiokoshi ist die vor dem Auseinanderziehen des Bogens stattfindende Bewegungsphase,
in der Bogen und Pfeil mit der linken und rechten Faust {iber den Kopf gehalten werden. Es
gibt dabei zwei Methoden, den Bogen zu heben; aus der Position vor dem Korper (shomen no
kamae) oder aus der Position seitlich schrig vom Korper weg (shamen no kamae). (Siehe
Foto)

[Abbildungen]
Heben des Bogens vor dem Korper (shomen no uchiokoshi)
Schriges Heben des Bogens (shamen no uchiokoshi)

[65]

(1) Wird der Bogen vor dem Korper gehoben (shomen no uchiokoshi), werden aus der
vorbereitenden Position (yugamae) ruhig beide Fauste auf das gleiche Niveau tiber dem Kopf
gebracht.

(2) In der seitlich schrigen Position (shamen uchiokoshi) wird der Bogen seitlich links
versetzt aus der entsprechenden vorbereitenden Position (yugamae) gehoben.

Die Hohe, bis zu der der Bogen beim uchiokoshi angehoben wird, liegt etwa bei einem
Armwinkel von 45 Grad, Abweichungen von diesem Standard ergeben sich jedoch durch
Alter und korperliche Gegebenheiten.

Beim Heben des Bogens ist auf die Atmung zu achten, und man bleibe entspannt und vom
Gefiihl her geistig und korperlich ungezwungen, ohne dabei das dozukuri zu verlieren oder
unndtige Kraft in die Fauste zu legen. Der Pfeil wird dabei stets waagerecht und parallel zum
Korper gehalten und es ist darauf zu achten, dass die Schultern abgesenkt bleiben und nicht
hochgezogen werden.

Die Bewegung des Hebens des Bogens sollte mit einem ruhigen und gelassenen Gefiihl
geschehen - wie die Sonne ruhig und stetig am Himmel empor steigt oder an einem
windstillen Tag der Rauch. Daraus ergibt sich, dass das uchiokoshi ruhig und in Harmonie mit
der Atmung durchgefiihrt wird.

5. hikiwake - Das Aufziehen

Hikiwake ist die Bewegungsphase nach dem uchiokoshi, in der der Bogen gleichméifig
nach links und rechts aufgezogen wird. Die Phase ist von entscheidender Bedeutung fiir die
gute oder schlechte Qualitit des Abschusses. Dementsprechend hat sie groBen Einfluss auf
den vollen Auszug (kai) und das Auslosen (hanare), die sich als weitere Bewegungsphasen
anschlieBen.

Frither bezeichnete man diese Phase als hikifori - in sich hinein ziehen. Heute wird sie
dagegen hikiwake genannt - auseinander ziehen -, da dies genauer den Vorgang des
Auseinanderziehens durch Driicken des Bogens nach links bei gleichzeitigem Ziehen der
Sehne nach rechts beschreibt.

Wie folgt, gibt es drei Methoden den Bogen aufzuziehen:
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(1) Der Bogen wird aus der Position mit dem Bogen vor dem Korper ohne Pause
dazwischen gehoben und ausgezogen, obwohl das Zwischenstadium des Aufzugs (daisan)
beachtet wird.

(2) Aus der Position mit dem Bogen vor dem Korper wird der Bogen gehoben und bis
zum Zwischenstadium (daisan) aufgezogen. In dem Zwischenstadium vergewissert man sich
des Krifteverhiltnisses - zwei Drittel auf der linken und ein Drittel auf der rechten Seite (oshi
daimoku hiki sanbun no ichi)- und féahrt dann mit der Bewegung fort.

[66]

(3) Der Bogen wird aus der seitlich schrigen Position ohne Pause gehoben und aufgezogen
oder alternativ bis zu zwei Dritteln aufgezogen (sanbun no ni) bevor nach einer Pause mit
dem Aufziehen fortgefahren wird.

Alle drei Methoden des hikiwake sind von der Wirkung her gleich, wobei allerdings darauf
zu achten ist, dass die gehobenen Fiuste weder zu hoch noch zu tief stehen und der Pfeil in
der Horizontalen (tatsdchlich sollte die Pfeilspitze minimal tiefer stehen als das Ende) sowie
parallel zum Korper mit auf das Ziel zeigender Spitze gehalten wird. Der Vorgang des
Aufziehens sollte unter gleichméBiger Kraftverteilung nach links und rechts und konstant
waagerecht gehaltenem Pfeil (d.h. die Pfeilspitze sollte nicht nach oben zeigen) erfolgen.

[Abbildungen]
1,2 daisan (Zwischenstadium des Aufzugs)
3 daisan - Korper und Bogen sowie Pfeil stehen parallel

Beim Aufziehen bewegt sich die rechte Faust auf einer geraden Linie (tsuru michi), die
ungefiahr eine Faustbreite - oder zumindest weniger als zwei Faustbreiten - von der Stirn
entfernt liegt, vor die rechte Schulter zum vollen Auszug von einer Pfeillinge. Die linke Faust
driickt gleichzeitig in Richtung Zentrum des Ziels und der Pfeil bewegt sich ndher an den
Korper heran, so als wolle er die Wange beriihren (hoozuke), und dann zum Abschluss der
Bewegung auf Mundhohe (kuchiwari). (Unter die Mittellinie der Lippen sollte der Pfeil nicht
abgesenkt werden.) Der Abschluss dieser Aktion bildet das Kreuz Senkrechte-Waagerechte
(tateyoko jimonji), bei dem die Sehne leicht die Brust beriihrt (muna zuru)

[67]

Im Zwischenstadium des daisan (oder sanbun no ichi) befindet sich der gesamte Korper
in stindiger Aktivitit (temsion - hari), obwohl nach auflen hin der Eindruck eines
Bewegungsstillstandes entstehen kdnnte.

Die Bewegung des Aufziehens muss von den Hiiften als Zentrum ausgehen und in
Abstimmung mit dem harmonischen Atmen (ikiai) geschehen. Sie wird ohne Hast in normaler
Geschwindigkeit wie Wasser eine Steigung hinunterfliet vollzogen, wobei gleichméaBig
nach links und rechts aufgezogen wird. Gleichzeitig ist es notwendig, die Muskeln und
Knochen von Brust und Riicken so einzusetzen, als wolle man sich mit dem Gefiihl, dass der
Korper den Bogen zerteilt und in den Raum zwischen Bogen und Sehne eindringt, von der
Brustmitte her nach links und rechts 6ffnen.

Die Bedeutung des Aufziehens liegt in dieser Aktion des Korpers, die durch die Bildung
des richtigen Kreuzes von Waagerechter und Senkrechter (tateyoko jiimonji) zwischen
Korper, Bogen und Pfeil korrekt hergestellt werden muss. Kdrper und Bogen verschmelzen
dann zu einem Korper.
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Zur Beachtung:

(1) Alle Bewegungsformen werden durch Trainieren der Unterbauchmuskeln und Hiiften
mit Leben erfiillt.

(2) Das Aufziehen geschieht nicht allein von den Hénden aus mit den Fingern, sondern
dadurch, dass der Korper mit den Knochen und Brust- und Riickenmuskeln die Bewegung
fiihrt. Die rechte Hand (mete, katte) setzt die Kraft des Oberarms ein, indem ihre Finger,
anstatt gegen die Sehne zur arbeiten, locker nachgeben und die Sehne so vom rechten
Ellbogen zuriickgezogen wird.

(3) Man achte immer darauf, dass beim hikiwake die Senkrechte die dominante
Bezugsachse darstellt.

(4) Die linke Hand bewegt sich in Abstimmung mit der rechten. Die linke Hand wird als
driickende Hand (oshide), die rechte als gewinnende Hand (katte) bezeichnet. Alternativ
wird die linke Hand auch yunde, die rechte mete genannt.

(5) Der Terminus kinkotsu bedeutet Sehnen und Knochen und verweist auf die korrekte
Zusammenarbeit von Muskeln und Skelett.

6. kai - Der volle Auszug

In Bezug auf die Form ist das Stadium des kai der Punkt, an dem das Aufziehen des
Bogens (hikiwake) abgeschlossen ist. Aus psychologischen Griinden hingegen sollte der volle
Auszug nicht als Ende, sondern als Zustand eines endlosen hikiwake verstanden werden.

[68]

Die verschiedenen vorangehenden Phasen haben darauthin gearbeitet, den vollen Auszug
(kai) zu erreichen, in dem Geist, Korper, Bogen und Pfeil harmonisch zu einem Ganzen
verschmolzen werden. In diesem Zustand wird das Warten gepflegt bis die Zeit reif ist, ,,sich
mit der Fiille des Geistes zu fiillen*, indem man sich gen ,,Himmel* und ,,Erde* sowie nach
links und rechts streckt (nobiai) bis die Gelegenheit zum Auslosen kommt. Diesen Zustand zu
erlangen ist zweifellos Schieflen in seiner Vollendung.

[Abbildungen]

1 Der volle Auszug (kai) - in Hohe des Mundes (kuchiwari)

2 Der volle Auszug (kai) - gegen die Wange (hoozuke)

3 Vollendung des Kreuzes Senkrechte-Waagerechte (tateyoko jiimonji)

Fiir das kai gibt es zwei sehr wichtige Vorbedingungen, die tsumeai und nobiai
genannt werden.

Diese grundsitzlichen Vorbedingungen bei der Bildung des vollen Auszugs (kai) setzen
voraus, dass das Kreuz Senkrechte-Waagerechte (tateyoko jiumonji) korrekt durchgehalten
wird und der Auszug selbst (hikiwake) korrekt ausgefiihrt wurde.

Im kai wird das Kreuz Senkrechte-Waagerechte (tateyoko jiimonji) verfestigt, so dass die
Finf Kreuze (gojii jiimonji) realisiert werden (Siehe Abschnitt ,,Grundprinzipien des
SchieBvorgangs und der SchieBkunst (shaho shagi no kihon)*“ auf Seite 34)

Um die Ausdehnungsmomente (nobiai) nach links und rechts sowie gen ,,Himmel* und
,Erde® zu vereinigen, muss jeder wesentliche Punkt innerhalb des tsumeai zufriedenstellend
ausgeflihrt werden. Es ist darum von groBBer Wichtigkeit zu erkennen, dass tsumeai und nobiai
notwendige Vorbedingungen guten SchieBBens sind.

[69]
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tsumeai - Vereinigung der Festigkeit gebenden Punkte des Korpers

Im kai ist es unabdinglich, dass alle Teilmomente des tsumeai so zusammen arbeiten, dass
sich korrekt die Linien des Kreuzes Senkrechte-Waagerechte (tateyoko jimonji) ergeben.

Bildung der senkrechten Linie

Fiile, Hiiften und Schultern sollten in der Aufsicht so iiber einander ausgerichtet sein, dass
sie in einer Ebene liegen. Riickgrat und Halsriicken sind aufwérts gestreckt, mit dem
Ergebnis, dass die Streckung des oberen Korpers den unteren Korper stabilisiert. Diese
Ausrichtung wird als sanjii jiimonji bezeichnet (die kreuzférmige Ausrichtung, die sich aus
dem ,,Ubereinander Stapeln® der drei waagerechten Kreuze ergibt) und ist Grundbedingung
der Bildung der senkrechten Linie des Korpers. Dabei ist die Arbeit der Hinterseite der Knie
wichtig. Die Hinterseite der Kniegelenke heilit sikagami und dies muss angespannt werden,
um beide Beine zu stabilisieren.

Bildung der waagerechten Linie

Bei der Bildung der waagerechten Linie stellen die Schultern die Grundlage fiir die Arbeit
der beiden Ellenbogen und der gleichgewichtigen Spannung zwischen linkem und
rechtem Arm dar. Um ein Gleichgewicht der Spannung zwischen links und rechts zu
erreichen, miissen die Sehnen in beiden Armen eingesetzt werden. Man darf zudem nicht
vergessen, dass sich ein Gleichgewicht der Krifte zwischen den Armen nicht einstellen kann,
solange nur die Kraft der Finger und Hinde eingesetzt wird. Daneben sollte man, um das
Kriftegleichgewicht zwischen Daumenwurzel (fsunomi) der linken Hand (oshide) und
dem rechtem Ellenbogen umzusetzen, gleichzeitig versuchen, von der Brustmitte aus
links und rechts voneinander zu trennen (als wolle man die Brust 6ffnen).

Seit alters her hat man diesen Zustand tsumeai oder gobu no tsume - die finf Teile
verfestigen - oder auch shibe no hanare - Auslosen von den vier Teilen aus - genannt.

nobiai - Vereinigung der Dehnungen des Korpers

Unverzichtbar als Voraussetzung fiir den vollen Auszug (kai) ist das Zusammenfiihren der
Dehnungen des Korpers (nobiai). Schielen ohne diese Vorbedingung wird zum reinen
Auslosen mit den Fingern. Es muss dem Schiitzen klar sein, dass nobiai nicht einfach ein
Ziehen und Strecken beinhaltet, bis man an der maximalen Auszugslinge des Pfeils angelangt
ist, sondern durch die Vollendung der geistigen Energie erreicht wird.

[70]

Stabilisiert wird der Geist wird auf der Grundlage des Kreuzes Senkrechte-Waagerechte
(tateyoko jiimonji). (Dieser Zustand der Ruhe ist unter dem Namen heijoshin bekannt) Durch
die Konzentration des Geistes (kiai) angeregt, wichst die geistige Energie zu hdochster
Spannung an, um dann, wie ein Ballon, der bis zum Platzen aufgeblasen wird, im Auslosen
zu miinden. Dies ist der Zustand des nobiai.

Es gibt einige Lehrer im Kyudo, die groBen Wert auf etwas legen, das als yagoro
bezeichnet wird. Dies bezeichnet den Zustand, der dem Auslésen (hanare), also dem
Moment, in dem der Pfeil sich vom Bogen 106st, unmittelbar vorausgeht. In diesem
Augenblick sollte bei richtiger Technik Kraft gen ,,Himmel* und ,,Erde* sowie nach links und
nach rechts flieBen, aber noch wichtiger ist, dass das Ausldsen nicht einfach technisch erfolgt,
sondern die Technik durch die Arbeit der geistigen Energie zum Leben erweckt wird. In
diesem Zusammenhang halte man sich den Ausdruck ,,der Geist (ki) geht der Technik (gi7)
voraus® vor Augen.

Das kai ist aus psychologischer Sicht die Weiterfiihrung eines unerschiitterlichen Geistes.
Unter Loslassen aller auf das Ziel gerichteter Bindungen, Verlangen und weltlicher Gedanken
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muss man Negatives wie Zweifel, Angstlichkeit, Mutlosigkeit, Furcht und Selbstabwertung
wegwischen und sich anstrengen, auf der Basis des rechten Glaubens durch Selbstdisziplin,
Gelassenheit, Ausdauer und Entschlossenheit den Geist zu erfiillen. Diese
Selbstdisziplinierung ist, ausgefiihrt auf derart wertvolle Weise, verbunden mit shasoku jinsei
- Schiefen ist Leben.
Zur Beachtung:
Eine alte Lehrweisheit besagt: ,,hiku yazuka hikanu yazuka ni tada yazuka, hanatsu hanare
ni hanasaruru kana.* Hiki yazuka bezeichnet das Auslosen durch Aufdriicken und -ziehen
des Bogens nur mittels Technik der Finger. Hikanu yazuka bezieht sich auf die Stabilitét
des Geistes und das Heranreifen der geistigen Energie bis zu ihrer Vollendung sowie
schlieBlich das Auslosen in der Fiille der einem eigenen Zeit. Tada yazuka bezieht sich
darauf, dass man den Bogen zur maximalen Auszugsldnge des Pfeiles aufzieht und Pfeil
und Bogen dann einfach in diesem Zustand hdlt. Unter dem Vorerwidhnten ist hikanu
yazuka das, was man iiben und praktizieren muss.

Es ist notwendig, sich ganz der dehnenden Dynamik des nobiai zu widmen, um das hikanu
vazuka umzusetzen. Erreicht der volle Auszug diese Eigenschaft, wird man ein vorzeitiges
(hayake) oder verzogertes Auslosen (motare) nicht erleben.

[71]
nerai - Zielen

Im kai muss der Pfeil auf einer Linie direkt zum Zentrum der Ziels ausgerichtet sein. Im
Prinzip geschieht das Zielen (nerai) (mit beiden Augen offen), indem man {iiber die linke
Faust an der linken Seite des Bogens vorbei zum Zentrum der Zielscheibe blickt und aus dem
jeweils linken Augenwinkel beider Augen zielt. (Siehe Grafik) Bei einer Schussweite von 28
Metern liegt der Pfeil normalerweise waagerecht, aber je nach lidngerer oder kiirzerer
Entfernung, starkem oder schwachem Bogen, leichtem oder schwerem Pfeil kann die Hohe
der linken Faust variieren.

[Abbildungen]
Zielen auf die Scheibe

7. hanare - Das Auslosen

Sind alle Bedingungen des vollen Auszugs erfiillt, ist das Ergebnis das Ausldsen. Das
hanare ist sozusagen die ,,AuBerung“ des SchieBens. Mit anderen Worten, dies ist der
Zustand, in dem der Pfeil zusammen mit der Bewegung der konzentrierten geistigen
Energie (kiai) durch Dehnung aus der Mitte der Brust heraus zur Offnung nach links
und rechts ausgeldst wird.

Die Bezeichnungen kai und hanare, so sagt man, leiten sich von dem buddhistischen Wort
»esha jori - Zusammenkommen heift Sich-Trennen* ab; beide Elemente sind deshalb als eine
untrennbare Einheit zu verstehen. D. h. im kai (Zusammentreffen) wird die Kraft zu ihrem
Abschluss, ithrem Hohepunkt gefiihrt und an den Pfeil weitergeleitet, was wiederum das
hanare (Sich-Trennen) produziert.

[72]

Dementsprechend muss hanare ein natiirliches Auslosen sein. Weder einfaches
Loslassen, noch einfach passives Erlebnis, sollte es erfolgen wie beispielsweise ein
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Tautropfen an der Spitze eine Blattes an Volumen und Gewicht zunimmt und dann, seinen
kritischen Moment erreichend, natiirlich auf die Erde fillt - d. h. das Auslésen soll ein
natiirliches sein, in dem der Moment zu seiner ganzen Fiille heranreift.
Zur Beachtung:
(1) Die Grundform aus dem Kreuz Waagerechte-Senkrechte (tateyoko jiimonji) ist zu
halten und ausgeldst werden muss unter Dehnung (nobiai) als wolle man den Korper von
der Mittellinie der Brust aus nach links und rechts aufklappen.
Lo6st man mit der linken (yunde no hanare) oder der rechten Hand (mete banare) aus oder
ohne Dehnung unter gleichgewichtigem, technischem Einsatz der Finger (awase banare),
so ist dies kein hanare.

(2) Man sagt, das hanare miisse scharf erfolgen und von aullerordentlicher Schonheit sein.
Ein scharfes hanare wird nicht mit den Fingern geschaffen; es wird durch eine innere
explosive Kraft, durch die Bewegung konzentrierter geistiger Energie (kiai) hervorgerufen,
die auf der Arbeit der Technik und der Erfiillung geistiger Kraft griindet.

8. zanshin - Der verbleibende Geist (Form)

Die Korperhaltung nach dem Auslosen wird zanshin genannt. Das Schieflen ist mit dem
Auslosen (hanare) noch nicht vollendet, da noch etwas nachbleibt. Im Hinblick auf den Geist
ist dies die verbleibende geistige Energie, im Hinblick auf die Form die verbleibende
Aktivitit des Korpers.

Da zanshin Fortfilhrung und Ausdruck des hanare ist, sollte man verhindern, dass diese
Aktion abrupt zu Ende kommt und die Ko&rperhaltung zusammenfallen ldsst, und sich
stattdessen unter aktivem Bewahren der Konzentration der geistigen Energie (kiai) im Korper
weiterhin gen ,,Himmel* und ,,Erde* sowie nach links und rechts dehnen und die Augen auf
die Einschlagstelle des Pfeils gerichtet lassen.

Zanshin ist der ,abschlieBende Ausgleich der Konten“, in dem die Korperhaltung
wiirdevoll sein und das Kreuz Waagerechte-Senkrechte (fateyoko jimonji) fest gehalten
werden soll.

Wird das Schieen mit stetiger Beharrlichkeit ausgefiihrt und vorziiglich vollendet, wird
natiirlicherweise auch das zanshin vorziiglich sein und der Vorgang des Senkens des Bogens
(yudaoshi) wird auf groBartige Weise lebendig wirken. Das Gesamtbild des Schiefens wird
danach beurteilt, ob die verbleibende Form, die aulerdem die Wiirde des Schiitzen und die
Kraft seines SchieBstils widerspiegelt, gut oder schlecht ist.

[73]

Nach Vollendung der Phase des zanshin, wird, im Gleichklang mit der Atmung, der Bogen
gesenkt, der Blick (monomi) ruhig zuriickgefiihrt und die FiiBe werden geschlossen. Wichtig
ist, diese abschlieBenden Bewegungsformen so durchzufiihren, dass sie in die Phase des
zanshin integriert werden.

Der Bogen sollte in Reaktion auf die Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mit der eigenen
Leistung beim Schuss nicht etwa auf unbedachte oder nachldssige Weise gesenkt werden.
Wie immer auch das Ergebnis ausgefallen sein mag, das Senken des Bogens ist mit Sorgfalt
durchzufiihren.

[Abbildungen]

Erhalten des Kreuzes Waagerechte-Senkrechte (fateyoko jimonji) und Ausdehnen gen
,Himmel*“ und ,,Erde* sowie nach links und rechts (nobiai)
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Methoden des Schlief3ens der Fiil3e (ashi no toji kata)

Wie folgt, gibt es drei Methoden, die Fiile zu schlie3en.

(1) Aus der Seitwértsposition zum Ziel (waki shomen) werden, beginnend mit dem rechten
FuB, beide Fiile jeweils eine halben Schritt zurlickgenommen. (In einigen Fillen, etwa vor
der kamiza, darf der linke Ful3 zuerst zuriickgesetzt werden.)

(2) Unter Drehen des Gesichts zum Ziel hin wird der linke Fufl nach innen neben den
rechten Ful} gesetzt.

(3) Unter Drehen des Gesichts zum Ziel hin wird der rechte Ful} einen halben Schritt nach
innen versetzt und dann der linke daneben gesetzt.

Zur Beachtung:

Die Methoden die Fiile zu schlieBen entsprechen denen des Auseinandersetzens der Fii3e

in der Phase des ashibumi. Als grundlegenden Regeln dabei gelten:

(a) Gebraucht man die Ein-Schritt-Methode des Auseinandersetzens der Fiile, ist die

akzeptierte Methode die in Punkt (2) beschriebene.

(b) Gebraucht man die Zwei-Schritt-Methode des Auseinandersetzens der Fiille, ist die

akzeptierte Methode die in Punkt (3) beschriebene.

[74]

Kriterien fiir das Weitschieflen
(enteki no shaho)

Als grobe Kriterien fiir das Weitschielen gelten:

1. ashibumi - Setzen der Fiile: Beim Schieflen auf eine Distanz von ungefdhr 60 Metern ist
das Setzen der Fiile etwa gleich wie beim normalen Ziel. Mit wachsender Entfernung sollte
der Abstand der Fiile enger gewihlt werden, da es dann einfacher ist, den Neigungswinkel
des Pfeils zu erhdhen.

2. dozukuri - Straffung des Rumpfes: Vor dem normalen Ziel muss man den gemafBigten
Typ des dozukuri (Vgl. go-do: die , Finf Riimpfe* auf Seite 38) einsetzen, mit wachsender
Entfernung ist es besser, noku do zu gebrauchen (der Typus, bei dem der Oberkérper leicht
zur Rechten geneigt ist).

3. hikiwake - Aufziehen: Wahrend des Aufzugs wird der Bogen leicht in Richtung Korper
geneigt, so dass der linke Arm (oshide) - und damit die Pfeilspitze - etwas hoher kommen,
und dort das Ziel (nerai) aufgenommen. Der Pfeil wird somit nicht waagerecht
zuriickgezogen wie beim Schielen auf normale Entfernung. Daraus folgt auch, dass, sollte der
Pfeil einmal im vollen Auszug (kai) dennoch waagerecht stehen und man erst dann durch
Hoherheben linken Armes versucht dies auszugleichen, das Gleichgewicht der Krifte
unterbrochen wiirde.

4. tenouchi - Ansetzen des Griffs der linken Hand: Beim WeitschieBen ist die mittlere
Form des Griffansetzens (naka oshi no tenouchi) vorzuziehen. Wird die obere Form des
Griffansetzens (uwa oshi no tenouchi) benutzt, arbeitet der Griff zu stark und die Flugbahn
des Pfeils fillt schnell ab.

5. shagi - Fertigkeiten beim Weitschieen: Damit der Pfeil iber weite Entfernung fliegen
kann, sollte er seine Flugbahn mdglichst niedrig sein und er zudem mit hoher
Geschwindigkeit fliegen. Um die Kraft zu steigern, die fiir das WeitschieBBen notwendig ist,
sollte man sich ausschlieBlich auf den Einsatz der Dehnungskrifte des Korpers (nobiai)
konzentrieren und auf die Arbeit des Griffs der linken Hand (fenouchi) achten.

6. ya no mekata - Pfeilgewicht: Wahrend es beim Weitschielen ratsam ist, einen Bogen
normaler Stédrke (der korperlichen Kraft des Schiitzen entsprechend) zu verwenden, sollten die
Pfeile von leichterem Gewicht sein als die normalerweise benutzten. Im Hinblick auf eine
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optimale Ausbalancierung und Leistung der Pfeile sollten die Federn schmaler (hahaba) und
kiirzer (hadake) sein als bei den Pfeilen, die auf der normalen Distanz zum Einsatz kommen.
Mit anderen Worten, es wird empfohlen, nur Pfeile zu benutzen, die speziell fiir das
WeitschieBBen hergestellt worden sind.

[75]

Zeremonielles Bogenschiellen (sharei)
- Die zeremoniellen Formen des Kyiido -

Schiefien und Etikette

Es ist nur natiirlich, dass die Formen von Kytdo sich mit den Anspriichen jeder neuen
Generation von Schiitzen &dndern. In der alten Zeit sagte man, die Ogasawara-Schule sei
Etikette und die Heki-Schule sei Schielen. Die Ogasawara-Schule war fiihrend im Hinblick
auf die zeremoniellen Prinzipien der Etikette und die Heki-Schule im Hinblick auf die
SchieBtechnik. Obwohl sie gleichzeitig existierten, waren beide Schulen jeweils auf eigene
Weise verschieden. Mit dem Wandel der Zeiten und durch die Verdnderungen in den
gesellschaftlichen Bedingungen jedoch schlugen beide Schulen einen Weg ein, um einige
ihrer Unterschiede zu beseitigen. Man erkannte, dass Etikette ohne Technik nicht wirklich
SchieBen genannt werden kann und Technik, die den Zugang zur Etikette verloren hat, nicht
der Weg des Kyudo ist. Eher bilden sowohl Technik wie auch Etikette zusammen eine
untrennbare Einheit, die die Wahrheit des Kyiido darstellt.

Ein Beleg dieser Verbindung des unterschiedlichen Herangehens mogen das allméhliche
Verschwinden der Bezeichnungen kyijitsu - Bogentechnik - oder shajitsu - SchieBtechnik -
nach Mitte der Meiji-Zeit (1867-1912) und der stirkere Gebrauch der Bezeichnung Kyiido
sein.

Vertieft man sich allein in die Schieftechnik und vernachldssigt Benehmen und Etikette,
ist dies allein Schiefen um des Sportes willen und das Schielen verliert nicht nur Tiefe,
sondern auch die Form wird unordentlich. Verliert man sich andererseits zu sehr in der
Etikette und vernachldssigt die SchieBBtechnik, fiihrt dies zu einem toten und leeren Schie3en.
SchieBtechnik und Etikette sollte wie ein Ganzes werden. Dann kann gesagt werden, dass
,,Wahrheit, Giite und Schonheit (shin zen bi) durch die ,AuBerung’ eines SchieBens manifest
werden, das mit Blitzgeschwindigkeit von einem Gemiitszustand ohne Falsch kommt.*

Ziel des japanischen Kyiido ist nicht nur der Wettstreit, sondern die Kultivierung von Geist
und Korper als ein Weg zur Selbstperfektion. In ganz Japan wird dieses Verstdndnis von
Kyudo gepflegt - eine Tatsache, die wahrhafte Befriedigung schafft und der
Weiterentwicklung dieser Tradition grofle Bedeutung verleiht.

Der Geist des zeremoniellen Schief3ens
Zeremonielles BogenschieBen ist seit frithesten Zeiten als rituelle Form im Rahmen von
religiosen Feiern oder anderer formaler Anlédsse durchgefiihrt worden. Von der Etikette her ist

es dabei ist es jenen Prinzipien gefolgt, die traditionell auch das Verhalten im Alltag
bestimmen.

[76]
Historisch ist Etikette fester Bestandteil aller Bereiche des Alltagslebens gewesen. Dass es

schlichtweg unmoglich ist, Etikette von der jeweiligen Situation zu trennen, ist in dem
Sprichwort ,,sha wa, rei ni hajimatte rei ni owaru“ ausgedriickt - Schieen beginnt mit
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Etikette und endet mit Etikette. Es weist darauf hin, dass man sein Verhalten auf Zeit, Ort und
soziale Bedeutung der Situation abstimmen sollte.

Im Bewusstsein dessen werden die Bewegungen beim Schieflen anmutig und feierlich und
schaffen damit einen geistige Gestimmtheit, der sich durch Klarheit und Reinheit des Herzens
auszeichnet und so das harmonische Gleichgewicht zwischen Schieen und Etikette
widerspiegelt. Bei jedem Pfeil, den man schieBt, diese Klarheit einzubringen, ist das
Hauptanliegen von Kyudo.

Diese Einsicht ist auch zentraler Gegenstand der klassischen Schriften des raiki, in denen
es dazu heillt: ,,Das Vermichtnis der Lehren des Weisen ist ein Schieflen, bei dem die
Kreisbewegung des Vor- und Zuriickgehens [zum und vom SchieBen] stets unabdingbar mit
Hoflichkeit und Gesittetheit verbunden ist.”“ Unter ethischen Gesichtspunkten beschreibt
diesen Umstand eine andere alte Quelle: ,,Auf diese Weise wird alles zur Disziplinierung der
Sittlichkeit. Ein solcher Sieg versetzt die gesamte Umgebung in Schrecken, so dass durch
Trainieren der inneren Tugendhaftigkeit auch der dufere Feind in Schrecken versetzt wird.
Dies ist es, was, dem [aus Geist, Technik und Etikette zu einem Ganzen verschmolzenen]
Korper des SchieBens zu dienen, bedeutet.” Was diese Bemerkungen fernerhin implizieren,
ist, dass der Bogen historisch von Generation zu Generation ein wichtiges Mittel zur
Veredelung der eigenen Tugendhaftigkeit sowie zur Unterstiitzung der ethischen und
moralischen Stabilitdt der Gesellschaft gewesen ist.

Ein SchieBBen, bei dem auf solche Weise grolen Wert auf das Geistige gelegt wird, sollte
von Aufrichtigkeit und Riicksichtnahme durchdrungen sein und im Schieen das Herz des
Schiitzen sowie die Schonheit eines harmonischen Gleichgewichts ausdriicken.

Das Zeremonieschieen spiegelt nicht nur iiberlieferte Werte wider, sondern ist als
zeremonielle Form des Kyudd auch das Mittel, das grundsitzliches Benehmen und
Grundbewegungsformen sowie die Prinzipien des Schielens und seine Technik zum
Ausdruck kommen ldsst. Dementsprechend ist es seit alter Zeit iiblich, dass ein erfahrener
Bogenschiitze, der Meisterschaft in diesen Grundlagen erlangt hat, das Zeremonieschie3en
ausfiihrt.

In Erinnerung der Bedeutung, die das Zeremonieschielen von seinem historischen Kontext
her hat, muss man sich ganz hingeben, die Grundlagen der Form von Kyudd zu meistern,
indem man sich darin schult, im Schieen Anmut und Wiirde auszudriicken.

Die Bedeutung der Standardisierung des Zeremonieschieflens

Historisch hat jede Schule ihre eigene Form des Zeremonieschieens, wobei jede bis vor
kurzem ihre verschiedenen Traditionen ohne Versuch einer Standardisierung beibehalten hat.
Zu Beginn der 1930er Jahre erarbeitete der GrofBjapanische Verband der Kampfkunst-

[77]

Tugenden (Zaidan Hojin Dai Nippon Butoku Kai) aus der Einsicht in die Notwendigkeit, den
Anspriichen der Zeit nachzukommen auf vorldufiger Basis unter dem Titel Wichtige Kyudo-
Regeln (Kyudo Yosuku, erschienen 1934) eine Standardfassung der unterschiedlichen
Prinzipien des Schieflens (shaho) und der Regeln der Etikette des SchieBens (sharei). Diese
Anweisungen kamen jedoch nach wenigen Jahren auller Gebrauch, da die Reaktion in der
Kytdowelt negativ ausfiel.

Die vormalig von der Zaidan Hojin Dai Nippon Butoku Kai festgelegten Prinzipien des
Schiefens und Regeln der Etikette des SchieBens wurden 1944 gedndert und als Ein Modell
zur Lehre des Kyudo (Kyido Kyohan) verdffentlicht. Da diese Anweisungen jedoch noch
immer zu unprézise waren, um als Anleitung fiir die Korperhaltungen und Bewegungsformen

48



zu dienen, die die Grundlagen des Schieflens sein sollten, wurden sie von der Alljapanischen
Kyudo-Foderation (Zen Nippon Kyiido Renmei) nach erneuter Lesung iiberarbeitet und im
Juni 1953 als neue Publikation der Prinzipien des Schief3ens, seiner Regeln und seiner Etikette
in Form des Kyiido Handbuchs, Band I (Kyudo Kyohon) verdftentlicht.

Seitdem sind etliche Jahre vergangen und aufgrund der Entwicklung von Kytido wurde es
fiir notwendig befunden, weitere Anderungen vorzunehmen. Das Ergebnis ist die Produktion
der gegenwirtigen erweiterten und iiberarbeiteten Ausgabe.

Wird das ZeremonieschieBen von einem Bogenschiitzen ausgefiihrt, ist es in jeder Hinsicht
zuldssig, der Form der jeweiligen Schule des Schiitzen zu folgen. Dazu sollte man die guten
Traditionen und Charakteristika der eigenen Schule ausreichend studieren und sie an andere
mit Respekt fiir die groBartigen Leistungen und Uberlieferungen der Vergangenheit
weitergeben.

Wenn hingegen mehrere aus unterschiedlichen Schulen stammende Personen
zusammen ein ZeremonieschieBen durchfiihren, wiirde es gegen die wahren Ziele der
Hoflichkeit und Etikette verstoBen, wenn jeder Bogenschiitze allein der Form seiner
jeweiligen Schule folgen wiirde. Hieraus ergab sich die Notwendigkeit der Etablierung
einer standardisierten Form.

Seit Herausgabe des Kyiido Handbuchs, Band I im Jahr 1953 hat das Zeremonieschie3en
erhebliche Verbesserungen erfahren. Ergebnis dieses Prozesses ist eine Steigerung des
Niveaus in Bezug auf Qualitit und Inhalt des Schielens sowie eine Steigerung des Niveaus
der Verfeinerung.

Obwohl das Wesen des zeremoniellen Schieens unverdnderlich ist und den Kern des
Menschen anspricht, werden die Zeitldufte Verdnderungen mit sich bringen, die weitere
Uberarbeitungen und Korrekturen der augenblicklichen Form-Regeln notwendig machen.
Diese Bemiihungen bleiben den =zukiinftigen Ausiibenden von Kytdd und ihrem
Enthusiasmus iiberlassen.

[78]
Arten des Zeremonieschieflens

Die drei hédufigsten Typen des zeremoniellen Schielens, die im Allgemeinen Anwendung
finden sind: 1. auf die Standardzielscheibe (matomae sharei), 2. auf die GroB3e Zielscheibe (0
mato sharei) und 3. auf den tonnenférmigen Strohballen (makiwara sharer).

Alle drei Arten des Schieens konnen im Knien (za sharei) und Stehen (tachi sharei)
ausgeflihrt und entweder vor einer Zielscheibe (mato) oder dem Strohballen (makiwara)
durchgefiihrt werden.

Als Regelfall gilt jedoch das SchieBen auf die Grofle Scheibe (0 mato sharei) im Freien
und in der Stand-Form (tachi sharei).

Das zeremonielle SchieBen auf die Standard-Zielscheibe (matomae sharei) kann entweder
durch einen Einzelschiitzen oder durch mehrere Schiitzen ausgefiihrt werden, die gleichzeitig
schieBen. Im letzteren Fall gibt es zwei Moglichkeiten der Durchfiihrung: Entweder alle
Schiitzen schielen auf die gleiche Scheibe (hitotsu mato) oder jeder Schiitze schiefit auf seine
eigene Scheibe (mochi mato).

Das zeremonielle SchieBen auf die GroBe Scheibe (6 mato sharei) kann ebenfalls von
einen einzelnen oder mehreren Bogenschiitzen zusammen durchgefiihrt werden.

Zusitzlich haben sich fiir den FEinzelschiitzen zwei Arten des Schiefens auf die
Standardscheibe (matomae sharei) etabliert. Bei der ersten Form wird der Kimonodrmel an
der honza aus- und angezogen, bei der zweiten Form an der shai. Beide Formen leiten sich
von Formen ab, die seit alters her in Gebrauch sind und bilden zugleich die Grundlage fiir das
Zeremonieschieen von mehreren Schiitzen zusammen.
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Das erste ZeremonieschieBen, wie es zur Eréffnung formaler Zeremonien, Feste,
Priifungen, Wettkdmpfe und anderer Arten von Ereignissen um das BogenschieBen herum
durchgefiihrt wird, wird yawatashi genannt. Es ist {iblich, dass der Gastgeber oder die fiir die
Veranstaltung verantwortliche Person das yawatashi ausfiihrt. In geschlossenen Rdumen wird
es vorwiegend in der Knie-Form (za sharei), im Freien in der Stand-Form (fachi sharei)
durchgefiihrt.

Knieform (za sharei)

Die Knie-Form wird von einem Einzelschiitzen oder von zwei oder mehr Schiitzen auf eine
gemeinsame Scheibe oder jeweils eine Scheibe je Schiitze durchgefiihrt. In allen Féllen dient
es dem Ausdruck einer Feier, des Beileids oder der freundschaftlichen Erwiderung (¢6 rei)
und wird in der oben beschriebenen Weise durchgefiihrt.

[79]
Standform (tachi sharei)

Die Stand-Form hat bei der Durchfithrung formaler Veranstaltungen die gleiche Funktion
wie die Knie-Form. In der Regel wird diese Form des ZeremonieschieBens im Freien
praktiziert, kann jedoch auch gelegentlich in einem geschlossenen Raum durchgefiihrt
werden.

Schielen auf einen Strohballen (makiwara sharei)

Das zeremonielle Schieen auf den tonnenformigen Strohballen findet anldsslich von
religiosen Zeremonien (shinji) und anderen wichtigen formalen Anldssen vor dem
eigentlichen yawatashi statt. Ausgefiihrt wird es von dem hdchstgraduierten Bogenschiitzen
oder dem Veranstalter.

Diese Form des zeremoniellen Schieens wird auBBerdem abgehalten an Orten, die iiber
keinen Zielstand mit Trefferzone (azuchi) verfiigen, bei Regenwetter oder einer Kampfkunst
(budo)-Vortfiihrung, bei sich der jede Kampfkunst einzeln darstellt.

Zur Beachtung:

SchieBen in der Knie-Form auf eine Einzelscheibe (hitotsu mato za sharei) ist ein Typ des

zeremoniellen SchieBens, der zur Zeit der Herstellung des Kyido Handbuchs (Kyiido

Kyohon) 1953 entstand. Diese Form wird in der Regel von drei Bogenschiitzen ausgefiihrt

und gilt als sehr wichtige Form des Zeremonieschie3ens, da sie demonstriert, dass mehrere

Schiitzen aufeinander abgestimmt schieBen konnen.

Zeremonielles Schieflen auf die Standardscheibe
(matomae sharei)

a) Knieform (za sharei)
Ausziehen des Kimonoarmels an der honza

(1) Man geht in der Haltung des Bogentragens (foriyumi no shisei) an die Ausgangslinie
(sadame no za), setzt sich und verbeugt sich im seiza vor dem Ehrenplatz (vgl. Seite 26 zur
Form der Verbeugung aus dem seiza). Nach dem Aufstehen und SchlieBen der Fiile geht man
zur honza, nimmt die kiza-Sitz-Position mit Blickrichtung Ziel ein und macht eine halbe
Verbeugung (yir).
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Als nichstes hebt man, wihrend man sich in die Seitwérts-Position (waki-shomen) dreht,
die rechte Hand, um den Bogen an der Rattanwicklung tiber dem Griff (togashira) zu fassen
und den Bogen mit beiden Hinden aufrecht vor der Korpermitte auf zu stellen. Die linke
Hand wird auf den oberen Teil des Oberschenkels gelegt und das rechte Knie leicht erhoben
(ikasu).

[80]

Dem korrekten Ablauf entsprechend wird nun die linke Hand in den Kimonoérmel geschoben
und der Armel ausgezogen (vgl. hadanugi, Seite 30). Danach wird der Bogen senkrecht
gestellt und, wihrend man wieder den Blick auf das Ziel richtet, an die linke Seite hinunter
genommen und dabei in die linke Hand iibergeben. Das linke Knie wird nun leicht angehoben
(ikasu).

[Abbildungen]

1 Sitzen an der Ausgangslinie (sadame no za)

2 yii an der honza

3 Halten des Bogens nahe der fogashira und Ausziehen des Kimonoédrmels
4 Ausziehen des Kimonodrmels - Herausdriicken des Ellenbogens

5 Drehen der Sehne zum Einnocken der Pfeile (yatsugae) an der shai

6 Einnocken der Pfeile (yatsugae) unter Beibehaltung der Kreisform (enso)

(2) Man steht auf und geht drei Schritte vorwérts an die shai und kniet in der
entsprechenden Sitzform (waki shomen) ab. Der Bogen wird aufrecht vor die Kdrpermitte
gestellt, das linke Knie leicht gehoben und der Bogen mit der rechten Hand durch Drehen der
Sehen von aulen nach innen umgedreht.

[81]

Der erste Pfeil (haya) wird eingenockt und der zweite Pfeil (ofoya) zwischen den Knocheln
eingeklemmt (vgl. yatsugae dosa, Seite 32). Die rechte Hand geht an die rechte Hiifte. Nach
einem Ein- und Ausatmen geht die rechte Hand an die Pfeilnocken und der Bogen wird
angehoben. Das Aufstehen erfolgt mit dem linken Ful3. Die Fiile werden gesetzt (ashibumi),
die untere Bogenspitze (motohazu) auf die linke Kniescheibe aufgesetzt und der Rumpf
gestrafft (dozukuri). Man greift den zweiten Pfeil (toriya), priift die Sehne (tsuru shirabe), den
Pfeil (no shirabe) und schiefit unter Beachtung des korrekten Ablaufs fiir das Schieen den
haya. Danach wird der Bogen gesenkt (yudaoshi) und der Blick (monomi) zuriickgenommen.
Man dreht das Gesicht zum Ziel, geht riickwirts zur honza zuriick und kniet in den kiza ab.

[Abbildungen]

7 Autbau der Haltung (dozukuri)

8 Nach dem Abschuss wird der Bogen gesenkt (yudaoshi) und der Blick (monomi)
zuriickgenommen. Die obere Bogenspitze (urahazu) bleibt vor der Kérpermitte

9 Wiederanziehen des Kimonoédrmels an der honza

Zur Beachtung:

(1) Zweck der Sehnenkontrolle (¢suru shirabe) ist auch die Kontrolle und Fokussierung
des Atmens. Mit der Pfeilnocke als Ausgangspunkt geht der Blick jeweils 20-30
Zentimeter die Sehne hoch und hinunter.

(2) Danach geht der Blick von der Pfeilnocke den Pfeil entlang zum Ziel und in einer
zweiten Schwenkbewegung zuriick zur Nocke. Dabei ist darauf zu achten, die

51



Blickbewegungen mit dem Atmen zu koordinieren und Position des Bogens sowie
Richtung des Pfeils beizubehalten.

(3) Nach Abstimmung der Atmung an der honza steht man wieder auf und geht zur shai,
kniet in den kiza-Sitz ab und dreht sich in die seitwértige Position (waki shomen), stellt den
Bogen vor der Korpermitte auf, hebt leicht das linke Knie (ikasu), dreht den Bogen durch
Umdrehen der Sehne, nockt den ofoya ein und folgt dem gleichen Ablauf bis zum
Abschuss wie beim ersten Pfeil.

[82]

(4) Nach Beendigung des SchieBens geht man wie vorher an die honza zuriick und kniet in

den kiza ab. Man wechselt in die Seitwirts-Position (waki shomen), hebt die rechte Hand
an die Wicklung tiber dem Griff (f0gashira) und stellt den Bogen mit beiden Handen
senkrecht vor die Korpermitte. Die linke Hand geht auf den oberen Teil des Oberschenkels
und das rechte Knie wird leicht gehoben. Der Kimonodrmel wird wieder angezogen (vgl.
hadaire, Seite 32), die Kleidung geordnet und unter Drehen des Korpers zum Ziel (mato
shomen) der Bogen an die linke Seite gebracht und in die linke Hand iibergeben. Das linke
Knie wird leicht gehoben (ikasu) und das yiz vollzogen. Danach steht man auf, geht zur
Ausgangslinie (sadame no za) zurlick und verldsst nach einer Verbeugung zum Ehrenplatz
den SchieBBbereich.

Ausziehen des Kimonoidrmels an der shai

(1) Soll der Kimonoédrmel beim zeremoniellen Schieen an der shai ausgezogen werden
geht man von der Ausgangslinie (sadame no za) zur honza vor, kniet in den kiza mit Richtung
zum Ziel ab und geht nach dem yii zur shai weiter.

(2) An der shai erfolgt ein Richtungswechsel in die seitwértige Position (waki shomen) und
der Kimonoédrmel wird ausgezogen. Nach dem Abschuss des /aya bleibt man an der shai und
kniet in den kiza-Sitz ab. Danach wird der Bogen aufgestellt, der otoya eingenockt und in der
gleichen Weise wie der erste Pfeil abgeschossen. Man bleibt weiter an der shai, kniet in den
kiza ab und zieht den Kimonodrmel wieder iiber. Danach wird der Koérper in Richtung Ziel
gedreht (mato shomen), erneut der kiza eingenommen, das yi vollzogen und man geht zur
Ausgangslinie (sadame no za) zuriick.

Zur Beachtung:

Wird der Kimonoédrmel an der shai aus- und angezogen, ist es wichtig, nach Abschuss des

haya nicht zur honza zuriickzugehen, wie es beim ZeremonieschieBen mit Aus- und

Anziehen des Kimonoérmels an der honza der Fall ist.

ZeremonieschieBen in Ubungskleidung (Kyiidogi)

Wird das ZeremonieschieBen in Ubungskleidung (Kyiidogi) durchgefiihrt, sind die
Bewegungsabldufe zum Aus- und Anziehen des Kimonoédrmels tliberfliissig. Gleiches gilt fiir
die Ubergabe des Bogens in die rechte Hand.

[83]
b) Standform (tachi sharei)
(1) Der Bogenschiitze steht an der sadame no za in der Haltung des Bogenhaltens (foriyumi

no shisei) und verbeugt sich zum Ehrenplatz (vgl. Verbeugen im Stehen — ritsu rei, Seite 28).
Danach geht man zur honza, die ungefédhr zwei Schritte von der shai entfernt befindet und
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bleibt mit Richtung Ziel stehen. Man macht sein yi und geht zur shai vor. Dort dreht man sich
in die seitwartige Position (waki shomen) und setzt die Fiile (ashibumi).

[Abbildungen]

1 Ashibumi) an der shai, wobei die obere Bogenspitze vor der Korpermitte bleibt

2 Greifen des Bogens nahe der toriuchi-Biegung und Aufstellen des Bogens vor der
Korpermitte

3 Wechsel der rechten Hand zur Hohe des metsukebushi-Knotens und Heben des Bogens, so
dass der Bogengriff vor der linken Brustwarze zum Stehen kommt

4 Umfassen des Griffs mit der linken Hand

5 Drehen der Sehne nach unten

6 Heben des Bogens und Halten des Bogens innerhalb der Arme vor dem Einnocken der
Pfeile (yatsugae)

[83]

(2) An der shai wird der Bogen angehoben, mit der rechten Hand nahe der toriuchi-
Biegung gegriffen und senkrecht vor der Korpermitte aufgestellt. In dieser Haltung wird der
Kimonodrmel ausgezogen. Danach gleitet die rechten Hand etwa bis zur Hohe des vierten
inneren Knotens (metsukebushi) hinunter und die untere Bogenspitze (motohazu) wird nach
seitlich links gehoben.

Darauthin wird der Bogen mit der linken Hand am Griff (kyitha) so gehoben, dass der
Bogengriff vor der linken Brustwarze zum Stehen kommt. In dieser Position wird die
Bogensehne nach unten gedreht. Der Bogen wird nun in die Senkrechte gebracht, der haya
eingenockt und der otoya zwischen die Fingerknochel geklemmt. Die rechte Hand greift den
Bogen am Nockpunkt und geht, nachdem er auf der linken Kniescheibe aufgesetzt ist, an die
rechte Hiifte.

Nach dem dozukuri wird der otoya in die rechte Hand genommen (foriya) und die
Sehnenkontrolle (zsuru shirabe) durchgefiihrt. Danach folgt man dem normalen Ablauf des
SchieBBens bis zum Abschuss des haya.

Nach Absenken des Bogens (yudaoshi) und Zuriicknehmen des Blicks (monomi gaeshi)
wird die Sehne nach unten gedreht und der Bogen vor den Korper gebracht. Dann wird der
otoya mit einer Bewegung, die einer Umarmung gleicht, vor den Bogen gebracht und
eingenockt. Er wird in der gleichen Weise abgeschossen wie der haya.

(3) Nach Vollzug des SchieBBens wird der Bogen gesenkt (yudaoshi) und der Blick
(monomi) zuriickgenommen. Der Bogen wird gehoben, mit der rechten Hand nahe der
toriuchi-Biegung gefasst und vor der Korpermitte aufgestellt. In dieser Haltung wird der
Kimonoédrmel wieder libergezogen und die Kleidung geordnet.

Unter Kippen des Bogens wechselt die rechte Hand in die Ndhe des vierten inneren
Knotens (metsukebushi) und, wihrend man sich zum Ziel dreht, wird der Bogen an die
linke Seite gebracht, wo die linke Hand den Griff umfasst.

(4) Als néachstes geht man zur honza zuriick, macht die halbe Verbeugung (yi) und kehrt
dann zur sadame no za zuriick, verbeugt sich zum Ehrenplatz und verlédsst den Schie8bereich.

[Abbildungen]

7 Nach Abschuss des #aya wird der Bogen gesenkt (yudaoshi), der Blick (monomi)
zurlickgenommen und die Sehne nach unten gedreht, wobei beide Fiuste an den Hiiften zu
liegen kommen.

8 Nach Beendigung des SchieBens wird der Bogen mit der rechten Hand nahe der foriuchi-
Biegung gefasst und vor der Korpermitte aufgestellt.
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9 Anziehen des Armels und Ordnen des Kimonos sowie Wechsel der Hand in die Nihe des
metsukebushi-Knotens

10 Beim Drehen in Richtung Ziel wird der Bogen an die linke Seite hoch gebracht

11 Ubernehmen des Griffs und Zusammennehmen der Fiile

12 Einnehmen der Haltung des Bogenhaltens (toriyumi no shisei) an der shai

ZeremonieschieBen in Ubungskleidung (Kyiidogi)

Wird das ZeremonieschieBen in Ubungskleidung (Kyiidogi) durchgefiihrt, sind die
Bewegungsabldufe zum Aus- und Anziehen des Kimonoédrmels tiberfliissig. Gleiches gilt fiir
die Ubergabe des Bogens in die rechte Hand.

[86]

1 Setzen des linken FuBBes, um das ashibumi zu beginnen
2 Setzen der FiiBBe (ashibumi)

3 Drehen der Sehne nach unten

4 Einnocken der Pfeile (yatsugae)

Zur Beachtung:

Beim ashibumi oder Zusammennehmen der Fiile (ashi no toji kata) sind sowohl die Ein-
Schritt- wie auch die Zwei-Schritt-Methode zuléssig. Es ist jedoch darauf zu achten, dass
die Anzahl der Schritte beim Setzen der beim Zusammennehmen der Fiile entspricht. Bei
mehreren Schiitzen ist es wiinschenswert, dass alle dieselbe Methode wihlen (auf
vorherige Absprache hin).

SchieBlen auf eine Strohtonne (makiwara-sharei)
a) Knieform (za sharei)

(1) In Der Form des Bogenhaltens (toriyumi no shisei) sitzt man an der Ausgangslinie
(sadame no za) und verbeugt sich zum Ehrenplatz. Dann geht man zur shai und macht nach
dem Abknien in den kiza die halbe Verbeugung (yi). (Die Abschusslinie liegt hier eine
Bogenlidnge vor der Strohtonne.) Nach Drehung in die seitwértige Position (waki shomen)
iibergibt man den Bogengriff in der oben beschriebenen Weise in die rechte Hand und zieht
den Kimonodrmel aus. Man nockt die Pfeile ein, steht auf und folgt im Weiteren dem
normalen Ablauf bis zum AbschieBen haya. (Vgl. matomae za sharei, Seite 50)

[87]

(2) Nach dem Abschuss werden die FiiBe zusammengenommen und man kniet unter
Verbleib in derselben Position in den kiza ab. Nach einem Ein- und Ausatmen wird der Bogen
aufgestellt und der ofoya eingenockt und auf gleiche Weise wie der haya abgeschossen.

(3) Nach Beendigung des eigentlichen SchieBens geht man nicht etwa zuriick, sondern
kniet in den kiza ab, stellt den Bogen auf und zieht den Kimonoérmel wieder iiber. Dann dreht
man sich in Richtung makiwara.

(4) Als néchstes steht man auf und geht, wihrend man den Bogen hebt und beginnend mit
dem linken FuB, drei Schritte vorwirts und schliefft dort die Fiile. Nach einem halben Schritt
vorwérts mit dem rechten Full wird der Bogen in die rechte Hand tibergeben und an die rechte
Seite der makiwara-Auflage gelehnt (Zur Beachtung: Ist die Auflage nicht stabil, hilt man
den Bogengriff mit der linken Hand und stabilisiert den Stdnder mit der rechten.)
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[Abbildungen]

1 Einnehmen der Abschussposition (s4ai) eine Bogenlidnge vor dem makiwara
2 Halbe Verbeugung (yir) an der Schusslinie (shai)

3 Ausziehen des Kimono und Einnocken der Pfeile (yatsugae)

4 Abschuss des ersten Pfeils (haya)

Nun setzt man den rechten Ful} in seine Ausgangsposition zuriick und geht in einem
Bogen zwei Schritte (yose ashi) zur linken Seite der makiwara-Auflage, und zieht,
beginnend mit dem /aya, die Pfeile nacheinander heraus. Dabei driickt die linke Hand gegen
die Vorderseite der Strohtonne und mit drei Streichbewegungen wird jeweils zundchst die
Befiederung des Pfeils geglittet (hagoki) und er dann mit ebenfalls drei Drehbewegungen
herausgezogen (miteguri). AnschlieBend werden die Pfeile mit den Nocken nach unten gegen
den makiwara-Stander gelehnt.

[88]

[Abbildungen]

5 Nach Abschuss der beiden Pfeile (hitote) und vor dem Abknien in den kiza und dem
Wiederanziehen des Kimonodrmels

6 Vorgehen um drei Schritte

7 Heben des Bogens

8 Halbschritt vorwarts mit dem rechten FuB bei gleichzeitigem Greifen des Bogen in der Nihe
des metsukebushi-Knotens sowie Anlehnen des Bogens an die rechte Seite der makiwara-
Auflage, unter Beibehalt der Korperhaltung

9 Die zwei Schritte zur Seite (yose-ashi)

10 Positionierung an der linken Seite des makiwara-Standes

11 Stabilisieren des makiwara mit der linken Hand, widhrend die rechte Hand iiber die
Befiederung der Pfeile (hagoki) streicht und sie dann herauszieht (miteguri)

[89]

(5) Nach dem Aufnehmen der Pfeile werden beide mit der rechten Hand an die Hiifte
gefiihrt und man geht mit zwei Seitwirtsschritten in einem Bogen schrig nach rechts, so dass
der Korper wieder vor dem makiwara-Stinder zu stehen kommt. Nach einem halben Schritt
nach vorne wird der Bogen nahe dem vierten inneren Knoten (metsukebushi) gefasst und an
die linke Korperseite zuriickgefiihrt, wahrend man, beginnend mit dem rechten Fuf3, drei
Schritte riickwérts geht. Wéhrend die linke Hand den Bogengriff in der Bogenhalte-Position
(toriyumi no shisei) hilt, in den Ausgangszustand zuriickgekehrt kniet man an der
Abschusslinie (shai) in den kiza ab und macht das yi. Als nédchstes geht man zuriick zur
Ausgangslinie (sadame no za), verbeugt sich in Richtung Ehrenplatz und verldsst den
SchieB3bereich.

[Abbildungen]

13 Vortreten um einen halben Schritt und Greifen des Bogens nahe dem metsukebushi mit der
rechten Hand

14 Zuricktreten an die Abschusslinie (skai) um drei Schritte an die

15 Uberfiihrung des Bogens zur linken Kérperseite und Fassen des Bogengriffs mit der linken
Hand

16 Der haya wird leicht links von der Mitte versetzt geschossen, der otoya leicht nach rechts
versetzt

55



Schiefien in Ubungskleidung (Kyiidogi)
Wird das ZeremonieschieBen in Ubungskleidung (Kyidogi) durchgefiihrt, sind die
Bewegungsabldufe zum Aus- und Anziehen des Kimonodrmels tiberfliissig.
Zur Beachtung:
(1) Wiinschenswert ist der Gebrauch eines makiwara mit einem Durchmesser von 45 oder
54 Zentimetern. Der Ballen wird mit seiner beschnittenen Seite nach vorne auf den Stinder
gesetzt.

[90]

(2) Normalerweise ist die makiwara-Auflage in ihrer Hohe so bemessen, dass die Mitte des
tonnenférmigen makiwara sich in Schulterhdhe des Schiitzen befindet. An der Vorderseite
des Stdnders ist eine Querlatte oder ein Holzkreuz angebracht, dass daran die Pfeile
angelehnt werden konnen.

(3) Die Treffpunkte der Pfeile in der Strohtonne sollten auf gleicher Hohe leicht links und
leicht rechts von der Mitte versetzt liegen. Der haya sollte rechts treffen und der ofoya
links, mit einem Abstand von einer Handbreite dazwischen.

(4) Beim Herausziehen der Pfeile macht man zuerst je eine Streichbewegung (hagoki) pro
Fahne, also insgesamt drei, und zieht nach diesem Richten der Befiederung den Pfeil dann
mit wiederum drei Drehbewegungen (miteguri) heraus. Man sollte daran denken, diese
Bewegungen in harmonischer Abstimmung mit der Atmung (ikiai) durchzufiihren.

(5) Manchmal ist das zeremonielle Schieen auf die Strohtonne mit einem yagoe (einem
Schrei, der mit dem Auslosen des Pfeils, geduBert wird) verbunden. Allerdings ist
Gebrauch des yagoe, obwohl es unterschiedliche Arten davon gibt, optional.

b) Standform (tachi sharei)

Tridgt man japanische Kleidung (wafuku) und fiihrt die Standform (tachi sharei) des
zeremoniellen Schieflens auf die Strohtonne durch, sind Bewegungen wie das Abstellen des
Bogens am makiwara-Stinder, das Herausziechen der Pfeile und die Bewegungsformen des
Schieflens vorher und nachher die gleichen wie bei der Sitzform des zeremoniellen SchieBens
auf die Strohtonnen (makiwara mae za sharei). Einige der anderen Bewegungsformen sind
die gleichen wie bei der Standform des zeremoniellen SchieBens auf die Standardscheibe
(matomae tachi sharei).

Schiefien in Ubungskleidung (Kyidogi)
Wird das ZeremonieschieBen in Kyidogi durchgefiihrt, sind die Bewegungsabldufe zum
Aus- und Anziehen des Kimonoérmels tiberfliissig.

[91]
Schief3en im Freien
Hier gilt die Etikette fiir die Standform des zeremoniellen Schieens auf die
Standardscheibe (matomae tachi sharei).
Zeremonieschieflen fiir Frauen
Fithren Frauen das ZeremonieschieBen in japanischer Kleidung (wakufu) mit

hochgebundenen Armeln oder auch in normaler Ubungskleidung (Kyidogi) durch,
unterscheiden sich die Knieform (za sharei) und die Standform (tachi sharei) des
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zeremoniellen Schieflens dabei nicht von der Art und Weise des zeremoniellen Schieens der
Minner in Ubungskleidung (Kyiidogi).

Beim ZeremonieschieBen von Frauen wird besondere Eleganz in ihren Bewegungen als
angemessen betrachtet.

[Abbildungen]

1 Sitzen an der sadame no za

2 Tiefe Verbeugung (fukai rei) an der sadame no za

3 Standardverbeugung (45 Grad) an der sadame no za

4 Yii an der honza

5 Aufstellen des Bogens vor die Korpermitte, Drehen der Sehne und Einnocken der Pfeile

(yatsugae)
[92]

6 AbschieBBen des haya nacheinander

7 Warten an der honza nach dem Zuriicktreten vom Schief3en

8 Die Schiitzen kurz bevor sie an die shai gehen, nachdem der letzte Schiitze in der Gruppe
seinen Bogen gesenkt hat.

9 Gleichzeitiges Abknien aller Schiitzen in den kiza

Die Assistenten des Schiitzen beim zeremoniellen Schielen (kaizoe)

Das ZeremonieschieBBen kann mit oder ohne Hilfe von Assistenten (kaizoe) durchgefiihrt
werden, die dem Schiitzen bei der Ausfiihrung zur Seite stehen (ite). Beides ist zuldssig.

Soll das SchieBen mit Assistenten durchgefiihrt werden, miissen mindestens zwei Schiitzen
die Funktion der Helfer libernehmen, auch wenn insgesamt nur wenige Schiitzen zur
Verfiigung stehen. Der erste Assistent (dai ichi kaizoe) iibernimmt die Aufgabe, dem
vorfithrenden Schiitzen zur Hand zu gehen, der zweite (dai ni kaizoe) hat die Aufgabe, die
Pfeile einzusammeln. Beide sind einander in ihrer Funktion gleichgestellt.

Zwischen dem Assistieren bei der Sitzform des zeremoniellen SchieBens (za sharei) und
dem der Standform (fachi sharei) gibt es mehrere Unterschiede beziiglich der Etikette. Beide
Arten des zeremoniellen SchieBens haben ihre tradierte Form der Etikette, mit der die
Assistenten hinreichend vertraut sein miissen.

[93]

Die Feinheiten der die Assistenten betreffenden Etiketteregeln sollen hier ausgelassen
werden, als allgemeine Richtschnur beziiglich Rolle und Funktion der Assistenten gilt jedoch
Folgendes:

(1) Die Assistenten sollten nicht nur iiber eingehende Kenntnisse der Bewegungsformen,
die der vorfithrende Schiitze auszufithren hat, verfiigen und mit den entsprechenden
Etiketteregeln vertraut sein, sondern auch selbst geiibt genug sein, um notfalls den Platz des
vorfithrenden Schiitzen einnehmen zu kdnnen.

(2) Der Assistent ist dafiir verantwortlich, dem Schiitzen die jeweils notwendige Hilfe
zukommen zu lassen und hat darum die Bewegungen des Schiitzen mit hdochster
Aufmerksamkeit zu verfolgen. Allerdings sollte der Schiitze sich von sich aus so verhalten,
dass er keine Hilfe bendtigt. Dementsprechend sollten die Assistenten nicht stirker als
notwendig eingreifen, da es ihre Aufgabe ist, den Schiitzen im besten Licht erscheinen zu
lassen.
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[Abbildungen]

1 An der sadame no za

2 Verbeugung an der sadame no za

3 Die Positionen des vorfithrenden Schiitzen an der 4onza und der Assistenten

(3) Die Assistenten sollten in ihren Aktionen unauffillig bleiben und stets bescheiden im
Schatten des Schiitzen agieren. Sie haben absolut darauf zu achten, keine ausholenden
Bewegungen zu machen oder auffillig zu handeln.

(4) Die Assistenten sollten in absoluter Abstimmung auf den vorfiihrenden Schiitzen, dem
beim SchieBen die zentrale Rolle zukommt, auf Harmonie des zeitlichen Ablaufs (maai) und
Zentrierung der geistige Energie (kiai) achten, damit sie und der Schiitze ohne das leichteste
Anzeichen eines Nachlassens der Konzentration eine vollendetes harmonisches Ganzes
bilden.

(5) Die Assistenten sollten in gegenseitiger Abhingigkeit handeln, so als seien sie ein
Korper, und danach streben, den Geist des Schiitzen nicht zu stéren. Wenn beispielsweise der
zweite Assistent die Pfeile herauszieht, sollte darauf geachtet werden, dass dies in

[94]

Abstimmung mit den Bewegungen des vorfithrenden Schiitzen geschieht. Weiterhin sollte der
Art, wie die Pfeile zuriickgebracht werden, nachdem der vorfiihrende Schiitze mit dem
SchieBen fertig ist, besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden. Man sollte dabei auf die
Bewegungen des Schiitzen achten, um im dazu passenden Rhythmus die Pfeile an den ersten
Assistenten zu iibergeben. Die Assistenten diirfen den Schiitzen dabei nicht warten lassen und
miissen sich, ohne den Zeittakt aus dem Blick zu verlieren, in Abstimmung aufeinander
bewegen.

[Abbildungen]

4 Der Assistent hilft dem vorfithrenden Schiitzen beim Ausziehen des Kimonoédrmels

5 Position des Assistenten hinter dem Schiitzen

6 Position und Hocken (sonkyo) des Assistenten — um aufzustehen und zum Ziel zu gehen,
beginnt man mit dem linken FuBl. (Ab zwei Schritten Entfernung zur Zielscheibe wird die
Scheibe als Ehrenplatz (kamiza) behandelt, bis dahin nimmt der vorfiihrende Schiitze die
Ehrenplatzfunktion fiir den Assistenten ein.)

7 Die Pfeile werden herausgezogen, indem dreimal iiber die Federn gestrichen (hagoki) und
drei Ziehbewegungen durchgefiihrt werden. Danach geht man, beginnend mit dem linken
FuB, drei Schritte zurtick.

8 Anhalten und Zusammennehmen der Fii3e

9 Drehen des rechten Fules und dann des Korpers in Richtung SchiefSbereich.

10 Zusammennehmen der Fiifle

(6) Der erste Assistent (dai ichi kaizoe) verharrt an einer geeigneten Stelle im allgemeinen
Bereich (die den Bewegungsspielraum im SchieBbereich nicht einschrinkt) hinter dem
vorfilhrenden Schiitzen im kiza und der Verbeugungsform shiken rei, bei der die
Fingerspitzen neben den Oberschenkeln direkt auf den Boden zeigen.

Der zweite Assistent (dai ni kaizoe) hockt in sonkyo-Stellung im allgemeinen Bereich
neben der Trefferzone (azuchi). Mit dem Korper in der Verbeugungsform shiken rei, liegt
seine linke Hand auf dem oberen Ende des Oberschenkels, wiahrend die rechte Hand neben
dem Korper herabhédngt. Findet das Schieflen im Freien statt, sollten beide Assistenten in der
sonkyo-Stellung hocken.
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[Abbildungen]

11 Zuriickgehen zur Ausgangsposition beginnend mit dem rechten Fuf}

12 Zuriickgehen zum Schiebereich tliber das Schussfeld (va michi)

13 Ubergabe der Pfeile, nachdem sie so gedreht worden sind, dass die Nocken nach links
zeigen.

14 Beendigung der Pfeiliibergabe

15 Der erste Assistent im kiza ungefdhr 1,8 Meter hinter dem vorfiihrenden Schiitzen

Zur Beachtung:

(1) Friiher kamen nur in den Schulen Assistenten zum Einsatz, in denen traditionell Wert
auf zeremonielle Formen (reisha) gelegt wurde, wihrend in Schulen, in denen traditionell
Wert auf Kamptkunst-Technik (busha) gelegt wurde, Assistenten unbekannt waren.

[96]

(2) In der busha-Tradition gab es einige Schulen, bei denen, was man einen hikae nannte,
zum Einsatz kam. Dies war kein Assistent fiir die Zeremonie im eigentlichen Sinne,
sondern ein Schiitze, der mit Pfeilen und aufgespanntem Bogen in Bereitschaft stand, um
den vorfiihrenden Schiitzen sofort zu ersetzen, falls Letzterem etwas widerfuhr.

[Abbildungen]

16 Vorrutschen mit Drehung (hirakiashi) seitlich hinter den vorfithrenden Schiitzen vom
linken Knie aus

17 Ubergabe der Pfeile an den vorfithrenden Schiitzen

18 Zuriickrutschen mit hirakiashi auf den Knien

19 Riickkehr in die Ausgangsposition

Knieform des zeremoniellen Schieflens (za sharei)
bei zwei oder mehr Schiitzen

a) Zeremonielles Schieflen von drei Schiitzen auf eine Scheibe (hitotsu mato za sharei)

(1) Die drei Schiitzen sitzen nebeneinander an der sadame no za und verbeugen sich zum
Ehrenplatz. Beginnend mit dem ersten Schiitzen (A), gehen sie in angemessenem Abstand
hintereinander an die sonza, wenden sich dort in Richtung Ziel und knien in den kiza ab.

(2) Nach der halben Verbeugung drehen sie sich in die Seitwértsposition (waki shomen)
und ziehen dort gleichzeitig miteinander den Kimonodrmel aus. Danach blicken sie zum Ziel,
stehen auf und treten zusammen an die shai vor, wo sie sich nach dem Abknien in den kiza
erneut in die Seitwértsposition (waki shomen) eindrehen.

[97]

[Grafik]
Zeremonielles Schielen auf eine Scheibe (hitotsu mato za sharei)
(Abfolge des Vor- und Zuriicktretens)

(3) An der shai nocken die drei Schiitzen gleichzeitig die Pfeile ein. Nachdem der erste
Schiitze seinen haya abgeschossen hat und den Bogen senkt, legt der zweite Schiitze (B) die
rechte Hand an die Nocken und hebt die Hiiften, um aufzustehen, sobald der erste
Schiitze den Blick (monomi) zuriickgenommen hat.
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In dem Augenblick, in dem der erste Schiitze das Gesicht zum Ziel dreht und die
Fiile zusammennimmt, muss der zweite Schiitze aufstehen und seine Fiile schlieBen.
Bei dieser Reihenfolge ist darauf zu achten, dass die Bewegungsabldufe des ersten und des
zweiten Schiitzen zusammen und in Abstimmung auf die Atmung erfolgen. Der zweite
Schiitze muss gleichzeitig mit dem Zusammennehmen der Fiile des ersten Schiitzen
aufstehen und seine Fiifle schliefen.

Der zweite Schiitze geht vor und nimmt die Abschussposition parallel zum Zuriicktreten
des ersten Schiitzen an die honza ein. Danach setzt der zweite Schiitze seine FiiBe (ashibumi)
und schiel3t. Der erste Schiitze wartet wahrenddessen an der honza im kiza, wahrend der dritte
Schiitze (C) weiter ebenfalls bewegungslos im kiza verharrt.

(4) Sobald der zweite Schiitze mit dem Abschuss seines haya fertig ist, stehen der dritte
Schiitze und der erste Schiitze in der in Abschnitt (3) beschriebenen Zeitfolge gleichzeitig auf.
Parallel zum Zuriicktreten des zweiten Schiitzen an die honza geht der dritte Schiitze nun zur
shai vor und der erste Schiitze, der sich mit dem Ziel zugewandten Gesicht noch in der
Standposition befindet, geht auf einer diagonalen Linie nach links an die shai. Dort kniet er in
den kiza ab, dreht sich in die Seitwértsposition (waki shomen) und nockt seinen otoya ein.
Wihrenddessen kniet der zweite Schiitze im kiza-Sitz an der honza und wartet mit dem ersten
Schiitzen bis der dritte Schiitze mit dem Schieflen fertig ist.

[98]

[Abbildungen]

1 Gleichzeitiges Ausziehen des Kimonodrmels

2 Beim Auslosen des schieBenden Bogenschiitzen, sollten die anderen Schiitzen sich noch
nicht bewegen

3 Alle drei Schiitzen gehen gleichzeitig und in harmonischer Abstimmung auf die Atmung
(ikiai) vor und zuriick

4 Harmonie der Zeitabldufe (maai) und Fokussierung der geistigen Energie (kiai) der drei
Schiitzen sollten iibereinstimmen und ihre Bewegungen sollten wie eine sein

5 Die nicht schieenden Bogenschiitzen sollten sich im Einklang mit der Harmonie der
Atmung (ikiai) und der Fokussierung der geistigen Energie (kiai) des schiefenden Schiitzen
befinden und dadurch ihre eigene geistige Energie verwirklichen

6 Sobald der Schiitze, der geschossen hat, seinen Bogen senkt (yudaoshi), greift der
nichstfolgende Schiitze die Sehne bei den Nocken der Pfeile

(5) Dieser Bewegungsablauf wird so lange wiederholt, bis alle drei Schiitzen nacheinander
ihren ofoya abgeschossen haben, an die Vorbereitungslinie zuriickgetreten und dort in den
kiza abgekniet sind. Alle drei Schiitzen drehen sich danach zusammen in die Seitwértsposition
ein und ziehen dort gleichzeitig miteinander den Kimonoédrmel wieder iiber. Nach erneuter
Drehung zum Ziel machen sie yiz und kehren, angefiihrt vom dritten Schiitzen, hintereinander
an die sadame no za zuriick und verbeugen sich dort in Richtung Ehrenplatz, um dann den
SchieBbereich zu verlassen.

[99]

[Abbildungen]

7 Sobald der Schiitze, der geschossen hat, seinen Blick (monomi) zuriicknimmt, hebt der
nédchstfolgende Schiitze die Hiiften und steht auf. Wahrenddessen nimmt der Schiitze, der
geschossen hat, die Fiille zusammen.

8 Alle drei Schiitzen fiihren ihre Bewegungen in harmonischer Abstimmung auf die Atmung
(ikiai) und absolut ohne Pause oder Verzogerung durch
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Zur Beachtung:

(1) Wenn, wie oben beschrieben, drei Schiitzen ZeremonieschieBen auf eine Scheibe
(hitotsu mato za sharei) durchfiihren, sollte der schieBende Bogenschiitze jederzeit als
Bezugspunkt fiir die Bewegungen der anderen Schiitzen genommen werden. Um die Form
des Schiellens zu erhalten, ist es zudem notwendig, die Bewegungen so auszufiihren, als ob
der Scheitelpunkt eines Dreiecks von einem Punkt zu anderen verschoben wiirde.

(2) Nachdem der erste Schiitze seinen zweiten Pfeil abgeschossen hat, tritt er auf einer
diagonalen Linie leicht nach rechts an die honza zuriick. Dies geschieht aus Riicksicht auf
den zweiten Schiitzen, der dann an die honza zuriicktreten kann, ohne sich um die Position
des ersten Schiitzen sorgen zu miissen.

(3) Die Reihenfolge der drei Schiitzen hdngt von ihrer Fertigkeit und Erfahrung ab. Es ist
darum besser, wenn der dritte Schiitze der Hochstrangige und der erste Schiitze, welcher
fiihrt, der Zweithochstrangige ist. Wiinschenswert ist, dass alle drei Schiitzen sich vorab
hinreichend iiber den Ablauf des SchieBens verstindigt haben, so dass die Konzentration
der geistigen Energie (kiai) auch Erfolg hat.

(4) Bei der Durchfiihrung des Schieflens sollten die drei Schiitzen zu einer Einheit
verschmelzen und im Einklang mit der Harmonie des Zeitablaufs (maai), der Atmung
(ikiai) und der Zentrierung der geistigen Energie (kiai) handeln, so dass die ihre
gemeinsamen Bewegungen flieBend und ohne Zogern durchgefiihrt werden konnen. Auf
diese Weise kdnnen Schonheit und kraftvolle Harmonie sichtbar gemacht werden.

[100]

(5) Kommt es bei einem Schiitzen zu einem unvorhergesehenen Zwischenfall (shitsu), ist
es besser, wenn die anderen Schiitzen im kiza verharren und dabei Unterstiitzung und
Mitgefiihl ausstrahlen, bis der Schiitze das Problem gelost hat.

(6) Fithren zwei Schiitzen ZeremonieschieBBen auf eine Scheibe (hitotsu mato za sharei)
durch, erscheint es ratsam, dem gleichen Ablauf zu folgen wie bei drei Schiitzen.
Allerdings ist es von Vorteil, wenn der Schiitze an der sonza aufsteht und zur shai vorgeht,
um dort zu warten, sobald der Schiitze, der sich schon an der shai befindet, sein dozukuri
durchfiihrt.

(7) Der Ablauf bei vier Schiitzen unterscheidet sich nicht von dem bei drei Schiitzen, mit
der Ausnahme, dass ihre Positionierung zueinander ein Rechteck bildet.

b) Zeremonielles Schiel3en auf je eine Scheibe pro Schiitze (mochi mato za sharei)

(1) Die Etikette an der sadame no za, das Vorgehen beim Aus- und Anziehen des
Kimonoérmels und die anderen Bewegungsformen lehnen sich an die der Knieform fiir das
ZeremonieschieBen (za sharei) mit Ausziehen des Kimonoédrmels an der honza an. Wichtig
ist, dass alle Bewegungen gleichzeitig und gleichméBig ausgefiihrt werden.

(2) Von der sadame no za aus gehen die Schiitzen an die shai vor und knien zusammen in
den kiza-Sitz ab, drehen in die Seitwirtsposition (waki shomen) ein und die Bogenschiitzen
schiefen, beginnend mit dem ersten Schiitzen, nacheinander ihren haya ab, gehen jeweils
dann zuriick zur honza und warten im kiza-Sitz bis alle Schiitzen mit ihrem Durchgang fertig
sind.

Sobald der vorausgehende Schiitze damit beginnt, an der Vorbereitungslinie in den kiza
abzuknien, erhebt sich der nachfolgende Schiitze.

(3) Die Schiitzen, die zur honza zuriickgegangen sind, stehen auf, sobald sie den Klang
der Sehne (tsurune) des letzten Schiitzen horen und gehen parallel zum Senken des Bogens
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(yudaoshi) des letzten Schiitzen an die Abschusslinie vor. Danach knien sie in den kiza ab und
drehen in die Seitwirtsposition (waki shomen) ein.

Der letzte Schiitze allerdings bleibt nach seinem letzten Schuss seitwirts stehen, schlief3t
die Fiile und setzt sich in Abstimmung mit den Bewegungen der anderen Schiitzen an der
shai, ohne vorher an die honza zuriickzukehren.

[100]

[Abbildungen]

1 Alle Schiitzen ziehen gleichzeitig an der honza den Kimonoédrmel aus

2 Beginnend mit dem ersten Schiitzen, schielen alle Schiitzen nacheinander ihren saya ab
3 Zuriickgehen an die honza nach Abschuss des haya

4 Beim Herunternehmen des Bogens (yudaoshi) durch den letzten Schiitzen gehen die
anderen Schiitzen an die shai vor

5 Der letzte Schiitze bleibt auf seiner Position, schlieBt die Fiie (ashibumi), wihrend die
anderen Schiitzen einen halben Schritt vor der shai warten

6 Alle Schiitzen knien gleichzeitig in den kiza ab und drehen danach mit Ausnahme des
letzten Schiitzen in die Seitwirtsposition ein.

Nach Einnocken des zweiten Pfeils, und beginnend mit dem erste Schiitzen, fiithren alle
Schiitzen das Schieen auf die gleiche Weise wie beim haya zu Ende, treten zuriick an die
honza, knien in den kiza ab und warten, bis der letzte Schiitze fertig und ebenfalls an die

[102]

honza zuriickgegangen sowie in den kiza abgekniet ist. Dann drehen alle Schiitzen in die
Seitwértsposition (waki shomen) ein und ziehen gleichzeitig und gleichméBig den
Kimonodrmel an.

(4) Der erste Schiitze fiihrt die anderen Schiitzen von der sadame no za zur honza und
ebenfalls von der honza zur shai. Beim Vorgehen zur sadame no za und beim Verlassen des
SchieBbereichs von der honza aus fiihrt jedoch der letzte Schiitze.

[Abbildungen]

7 Riickkehr an die Vorbereitungslinie und Anziehen des Kimonoédrmels nach dem Schieflen
8 Nach dem Anziehen des Kimonoédrmels wird der Bogen vor der Korpermitte aufgestellt

9 Drehen des Gesichts zum Ziel und Herannehmen des Bogens an die linke Korperseite

10 Richten der Korperhaltung an der sonza und yii

Zur Beachtung

(1) In dem Augenblick, in dem der Vordermann zuriick zur honza gegangen ist und damit
beginnt, in den kiza abzuknien, sollte sich den Regeln nach der néchste Schiitze erheben. Je
nach Zeit und Ort ist es jedoch auch zuldssig aufzustehen, sobald der Vordermann seinen
Blick (monomi) zuriicknimmt (dem Zeitablauf bei einer Zielscheibe geméal — Aitotsu mato)
oder die rechte Hand einnockt (torikake)

[103]
(2) Fiihren ménnliche Schiitzen in japanischer Kleidung (wafuku) das SchieBen zusammen

mit méinnlichen oder weiblichen Schiitzen in Ubungskleidung (Kyiidogi) durch oder mit
weiblichen Schiitzen in japanischer Kleidung, sollten die anderen Schiitzen an der honza
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mit Blick auf die Zielscheiben im kiza warten, wiahrend die ménnlichen Schiitzen ihren
Kimonoédrmel aus- und anziehen,.

(3) Fiihren mehrere Schiitzen das SchieBen zusammen aus, ist es wichtig, dass beim Vor-
oder Zuriicktreten an die Vorbereitungslinie (y) die Ausrichtung der Schiitzen
hintereinander gewahrt bleibt und keine ,,Schlangenlinie* entsteht.

(4) Schieflen mehrere Schiitzen zusammen, sollten sie zu einer Einheit verschmelzen und
ihren Einklang mit der Harmonie des Zeitablaufs (maai), der Atmung (ikiai) und der
Zentrierung der geistigen Energie (kiai) sowie anderen Elementen des Schielens Schonheit
und kraftvolle Harmonie offenbar werden.

Standform (tachi sharei) des zeremoniellen Schief3ens
bei zwei oder mehr Schiitzen

Wird die Standform (tachi sharei) des zeremoniellen SchieBBens von zwei oder mehr
Bogenschiitzen ausgefiihrt, geschieht dies in der gleichen Art und Weise wie bei einem
Einzelschiitzen. Ein Unterschied besteht jedoch darin, dass, anders als bei einem Schiitzen,
mehrere Schiitzen das Verhiltnis zueinander zu bedenken haben. Zu beachten sind folgende
Punkte:

(1) Obwohl die Regel nur eine Zielscheibe fiir diese Form des zeremoniellen Schieens
vorschreibt ist auch je eine Scheibe pro Schiitze (mochi mato) zuldssig. Bei nur einer
Zielscheibe fiir alle, miissen die Schiitzen beim ashibumi darauf achten, dass beide Fiille auf
einer geraden Linie zum Ziel gesetzt werden.

(2) An der shai nocken alle Schiitzen gleichzeitig den haya ein und legen ebenfalls
gleichzeitig den otoya an. Beginnend mit dem ersten Schiitzen wird nacheinander der haya
abgeschossen. Nach dem Senken des Bogens (yudaoshi) und monomi bleiben die Schiitzen in
der Haltung des Bogenhaltens (toriyumi no shisei) mit auseinander gesetzten Fiilen
(ashibumi) stehen und warten, bis der letzte Schiitze abgeschossen hat. (Die Sehnenkontrolle
(tsuru shirabe) findet nach Horen des Klangs der Sehne (zsurune) des Vordermannes statt.)

(3) Hat der letzte Schiitze seinen saya abgeschossen, bestimmt der erste Schiitze die
Pause im Zeittakt (maai) und nockt den ofoya ein. In diesem Augenblick miissen alle
Schiitzen gleichzeitig mit dem ersten Schiitzen ihre Pfeile einnocken.

[104]

(4) Beginnend mit dem ersten Schiitzen, schielen alle Schiitzen nacheinander ihren otoya
ab. Nachdem der letzte Schiitze abgeschossen, den Bogen gesenkt (yudaoshi) und den Blick
zurlickgenommen hat, pausiert der erste Schiitze fiir einen Atemzug, bestimmt dabei die
Pause im Zeittakt (maai) und iibergibt den Bogen in die rechte Hand, um den Kimonoédrmel
iberziehen zu konnen. In diesem Augenblick beginnen alle Schiitzen gleichzeitig, den
Kimonoédrmel wieder anzuziehen, um danach gemeinsam an die honza zuriickzukehren.

[Abbildungen]

1 Alle Schiitzen setzen zusammen die Fiile (ashibumi), libergeben den Bogen in die rechte
Hand, im ihn dort an der toriuchi-Biegung zu halten und dann vor der Korpermitte
aufzustellen.

2 Alle Schiitzen ziehen gleichzeitig den Kimonoérmel aus. Die Art, wie der Bogen dabei
gehalten wird, hingt von dem benutzten Handschuhtyp ab. Ebenfalls mehrere Stile gibt es fiir
den Punkt, an dem die Pfeile gefasst werden.

3 Hat ein Schiitze abgeschossen, bleibt er mit auseinander gestellten FiiBen (ashibumi) stehen,
ohne dabei das dozukuri zu verlieren
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4 Aufrechterhalten des dozukuri wihrend die obere Spitze des Bogens (urahazu) 10 cm iiber
dem Boden gehalten wird

Zur Beachtung

(1) Der erste Schiitze, also derjenige, der vorne steht muss die anderen Schiitzen fithren
und deshalb auf Atmung und einen harmonischen Zeittakt (maai) achten.

(2) Nachdem der erste Schiitze vorne seinen Bogen gesenkt (yudaoshi) und den Blick
zuriickgenommen hat (monomi), nockt in der Regel der ndchste Schiitze mit der rechten
Hand ein (torikake).

[105]

(3) Fithren ménnliche Schiitzen in japanischer Kleidung (wafuku) das Schielen
zusammen mit méinnlichen oder weiblichen Schiitzen in Ubungskleidung (Kyiidogi) oder
mit weiblichen Schiitzen in japanischer Kleidung durch, sollten die anderen Schiitzen an
der honza mit auseinander gesetzten Fiillen (ashibumi) in der Haltung des Bogenhaltens
(toriyumi no shisei) warten, wihrend die ménnlichen Schiitzen den Kimonoédrmel aus- und
anziehen, um dann mit ihnen zusammen die nichsten Bewegungsformen ausfiihren.

Zeremonielles Schiel3en auf eine grofle Scheibe (0 mato sharei)

Zeremonielles Schieflen auf eine grofle Scheibe (0 mato sharei) wird grundsitzlich im
Freien durchgefiihrt. Zugelassen ist sowohl das Tragen von japanischer Kleidung (wafiku)
wie auch von Ubungskleidung (Kyiidogi) und der Ablauf des SchieBens folgt dem der
Standform (tachi sharei). Diese Art des Schielens wird entweder durch eine oder zwei
Personen durchgefiihrt und folgt dabei den Etiketteregeln der Standform (tachi sharei).

Traditionelle Form des zeremoniellen SchieBens (warihiza : tsukubai)

Je nach Schule gibt es eine Form des zeremoniellen Schieens, die warihiza oder tsukubai
genannt wird. Bei dieser Form des Schielens geschieht das ashibumi durch
Auseinanderstellen der Knie in der Hocke, wobei linkes Knie und rechte Fuflsohle auf dem
Boden aufgesetzt werden. Abgeschossen wird dann aus dieser Position.

Warihiza ist die Methode zu Schie3en, die frither auf dem Schlachtfeld zum Einsatz kam,
tsukubai dagegen das ZeremonieschieBen, das vor Adeligen oder in einem Schrein vor den
Gottern geschah. Beide Methoden zu Schieen haben als Beispiel der Vielfalt des
zeremoniellen Schieflens bis auf den heutigen Tag {iiberlebt. (Ihre Erwédhnung in einem
Handbuch wie diesem geschieht darum nur als Verweis.)

[106]

Bewegungsablauf beim Vorschief3en
(enbu no dosa)

Knieform (zasha) und Standform (rissha)
Kniet man bei einem Vorschieen oder einem Wettkampf im kiza an der shai, dreht in die
Seitwértsposition (waki shomen) ein, erhebt sich, setzt die FiiBe (ashibumi) und schief3t dann,

wird dies zasha - Knieform - genannt. Bleibt man dagegen an der shai stehen, setzt die Fiile
und schieBt dann, wird dies rissha - Standform - genannt.

64



Bereitsein des Schiitzen

Beim Vorschieen oder zu anderen Anlédssen gelten die Bewegungsformen und -abldufe
des zeremoniellen Schieens. Da normalerweise eine grole Anzahl von Schiitzen innerhalb
eines begrenzten Zeitraums schieBen muss, ist darauf zu achten, dass der eigene Zeittakt mit
dem der anderen Schiitzen und dem Gesamtrahmen korrespondiert. Die Bewegungsabldufe
des Aufstehens, Abkniens und des Vor- und Zuriicktretens sollten deshalb fliissig und ohne
Pausen ausgefiihrt werden. Im Bewusstsein dessen ist an der shai darauf zu achten, nicht
unndtig lange Zeit auf das dozukuri und das forikake zu verwenden.

Beim Schieflen selbst sollte der nachfolgende Schiitze nicht schiefen bevor sein
Vordermann abgeschossen hat. Das korrekte Verhéltnis zu Vordermann und nachfolgendem
Schiitzen sollte immer eingehalten werden, genauso, wie es wichtig ist, den Gesamtablauf im
Blick zu behalten und mit den anderen Schiitzen zu kooperieren, statt nur dem eigenen
Rhythmus zu folgen.

Reihenfolge des Schief3ens

Fiir die Abfolge der einzelnen Bewegungsabldufe vor und nach dem SchieBBen gelten die
nachfolgenden Regeln.

(1) Bei der Knieform des SchieBBens (zasha) gehen die Schiitzen in einer sauberen Linie
hintereinander in der Haltung des Bogenhaltens (toriyumi no shisei) an die honza, knien in
den kiza ab und fiihren das yiz aus. Nach dem Vorgehen an die shai knien sie erneut in den
kiza-Sitz ab und drehen in die Seitwirtsposition (waki shomen) ein. (Tragen die Schiitzen
japanische Kleidung (wafuku), wird der Kimonodrmel vor Betreten des SchieBbereichs
ausgezogen.)

[106]

[Abbildungen]

1 Abknien in den kiza an der honza und yi

2 Vorgehen an die shai - Bogen und Pfeile sind symmetrisch ausgerichtet

3 Warten im kiza-Sitz an der shai nach Abschuss des haya nacheinander

4 Wartet bereits die nachste Gruppe von Schiitzen, geht man von der shai schrig nach rechts
vorwirts, um den SchieBBbereich zu verlassen

5 Alle Schiitzen nocken gleichzeitig die Pfeile ein (yatsugae). Sobald der Vordermann den
Handschuh einnockt (torikake), steht der nidchste Schiitze auf.

6 Warten an der Abschusslinie im kiza nach Abschuss des haya

(2) Grundbedingung fiir einen ordnungsgemédfen Ablauf des Schieflens ist, dass sobald der
erste Schiitze nach dem Aufstehen und Schieflen in den kiza abkniet, der zweite Schiitze
aufsteht und mit dem Schieflen beginnt. Je nach Zeit und Ort ist es jedoch zuldssig, dass der
zweite Schiitze bereits aufsteht, sobald der erste Schiitze seinen Blick (monomi) zurticknimmt
oder die rechte Hand einnockt (torikake).

(3) Der dritte Schiitze, wie auch die anderen nachfolgenden Schiitzen, beenden das
SchieBlen des haya in der gleichen Weise wie der zweite Schiitze.

[108]
Sobald der erste Schiitze den Klang der Sehne (tsurune) des letzten Schiitzen hort, steht er

auf und schieBt in der gleichen Reihenfolge wie vorher. Gleiches gilt fiir die anderen
Schiitzen.
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(4) Beim Weggehen von der shai nach dem Schieflen bleibt man in der Seitwirtsposition
schliefft die FiiBe und geht diagonal nach rechts die shai entlang und wendet sich dann kurz
nach Hohe des ersten Schiitzen der nachfolgenden Gruppe von Schiitzen, die bereits an der
honza wartet, um diagonal nach rechts zu gehen und den Schief3bereich nach Linksdrehung
und Verbeugung in Richtung Ehrenplatz zu verlassen. Der erste Schiitze geht direkt diagonal
nach rechts zum Verlassen des SchiefSbereichs.

Schieflen mit vielen Schiitzen in begrenzter Zeit

(1) Nachdem der Vordermann aufgestanden ist, erhebt sich der nachfolgende Schiitze und
nockt mit der rechten Hand ein (torikake), sobald er den Klang der Sehne (tsurune) des
Vordermannes hort.(Manchmal geschieht dies sogar schon wéhrend des Hebens des Bogens
(uchikoshi). Bei einer Gruppe (tachi) von finf Schiitzen konnen der erste, zweite und dritte
Schiitze nach dem Schieflen des ersten Pfeils (haya) den Bogen aufstellen und den zweiten
Pfeil (otoya) einnocken, sobald sie den Klang der Sehne (¢#surune) des vierten Schiitzen horen.
(In einigen Fillen darf der nachfolgende Schiitze bereits aufstehen, wenn der Schiitze vor ihm
mit der rechten Hand einnockt - torikake.)

[Tabellarische Darstellung des VorschieBens bei Priifungen (Stand Juli 2002,
Zusammenstellung Feliks K. Hoff)]:
Schiitze Aktion
#1 dozukuri Abschusston Sehne fassen,
(rechte (tsurune) aufstehen
Hand an die
Hiifte) (otoya)
#2 Sehne torikake Abschusston
fassen, (tsurune)
aufstehen
#3 kiza Sehne fassen, | torikake Abschusston
aufstehen (tsurune)
#4 kiza kiza Sehne fassen, | forikake Abschusston
aufstehen (tsurune)
#5 kiza kiza kiza Sehne fassen, | torikake Abschusston
aufstehen (tsurune)

(2) Wartet bereits die ndchste Gruppe (tachi) von Schiitzen, sollten die Schiitzen der
Vorgruppe nach dem Abschuss ihres otoya den SchieBbereich nacheinander verlassen, indem
sie an der shai entlang und nach der Position des 1. Schiitzen in einer Kurve nach rechts
gehen (wie in 4 gezeigt).

(3) Der letzte Schiitze bleibt nach dem Abschuss seines otoya in der Seitwértsposition (waki
shomen) stehen, schlieB3t die Fiie , tritt zuriick [mindestens einen Schritt wenn kein anderes
tachi mehr folgt, bzw. 3 Schritte, um dem nachfolgenden Tachi Raum zu geben] und verldsst
so den Schief3bereich, dass er die nachfolgende Gruppe in ihrer Bewegungsfreiheit nicht
behindert [Wendung um 90 Grad nach rechts, Vorgehen bis kurz iiber honza-Linie hinaus,
dann diagonal zum dojo-Ausgang.].

(4) Das néchstfolgende tachi von Schiitzen (i. d. R. fiinf Schiitzen) betritt den SchieBbereich,
sobald es den Klang der Sehne (tsurune) des otoya des dritten Schiitzen der Vorgruppe hort,
kniet in den kiza-Sitz ab und wartetet. Beim fsurune des otoya des letzten Schiitzen der
Vorgruppe, wird das yii durchgefiihrt und beim Senken des Bogens (yudaoshi) des letzten
Schiitzen der Vorgruppe aufgestanden und an die shai vorgegangen, sobald der letzte Schiitze
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der Vorgruppe zuriicktritt, um den SchieBbereich zu verlassen. (Es ist nicht notwendig, dass
die wartenden Schiitzen das yi bereits ausfiihren, direkt nachdem sie abgekniet haben.)

(5) Halten mehrere tachi einen Wettkampt in demselben SchieBSbereich ab, ist es vorzuziehen,
dass jedes tachi selbstindig in unterschiedlichen Bereichen des Schief8bereichs schief3t.

(6) Treten zwei tachi gleichzeitig zu einem Wettkampf in demselben SchieB3bereich an,
wechseln sie sich ab.

[109]

[Ergénzungen Feliks K. Hoff:]

[7] Tritt ein Tachi mit Kimono an, z.B. bei Priifungen zum fiinften Dan und héher wird nur
das hadanugi (Ablegen des Armels) bei den Minnern, bzw. das Anlegen des tasuki
(Seidenband zum Hochbindes des Armels) bei den Damen an der honza ausgefiihrt. Das dojo
wird dann wie Uiblich nach dem Abschieflen des otoya verlassen, d.h. hadaire (Anziehen des
Armels) bzw. das Ablegen des fasuki erfolgt erst nach dem Verlassen des dajo.

Bei einer solchen Gestaltung der Priifungs-kata betritt das tachi das dojo bereits beim
Abschusston des haya vom 5. Schiitzen, geht an die Honza und macht das yi. Danach wird
hirakiashi nach rechts ausgefiihrt, der Armel ausgezogen bzw. hochgebunden und nach
hirakiashi zur Linken solange an der honza im kiza gewartet, bis der letzte Schiitze des
vorherigen tachi seinen otoya abgeschossen hat.

Das Aufstehen, Vorgehen zur Abschusslinie usw. erfolgen dann in der iiblichen Weise.

[8] In der Wettkampfform werden im Grundsatz die gleichen faihai-Bewegungen wie beim
Priifungs-taihai benutzt, nur erfolgt die Abfolge schneller, da der Blick einer Priifergruppe auf
die Schiitzen nicht berticksichtigt zu werden braucht und, um den Ablauf eines taikai zu
beschleunigen.

Grundsatzlich gilt auch in der Wettkampfform:

- Das néchste tachi betritt das dojo beim tsurune des otoya des 3. Schiitzen.

- Das néichste tachi wartet an der honza im kiza und macht yiz beim Abschusston des 5.
Schiitzen.

Sollten mehr als nur haya und otoya fiir eine Runde geschossen werden, z. B. vier Pfeile, so
wird der Ablauf - wie beim ofoya beschrieben - fortgesetzt. Die Handhabung von 4 Pfeilen
beim Wettkampf im ANKF-taihai wird auf Seite 72 illustriert.

[Tabellarische Darstellung des taihai bei Wettkdmpfen (kyogi-maai) (Stand Juli 2002,
Zusammenstellung Feliks K. Hoff]):

Schiitze | #1 #2 #3 #4 #5
haya Weiterfithrung Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen, wenn Aufstehen, wenn
des Taihai, ohne | wenn wenn # 2 uchiokoshi # 3 uchiokoshi
Verzogerung # 1 dozukuri # 1 uchiokoshi | ausfiihrt ausfiihrt
mit dem ausfiihrt ausfiihrt
Schieflen
beginnen
uchiokoshi bei uchiokoshi bei uchiokoshi bei uchiokoshi bei
Abschusston Abschusston Abschusston von | Abschusston von #
von # 1 von # 2 #3 4
otoya Beim Beim Unmittelbar Unmittelbar nach | Unmittelbar nach
Abschusston Abschusston nach dem dem eigenen dem eigenen
von#3: von #3: eigenen Abschuss: Abschuss:
Aufstellen des Aufstellen des Abschuss: Aufstellen des Aufstellen des
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Bogens, Bogens, Aufstellen des Bogens, Bogens,
yatsugae, yatsugae, Bogens, yatsugae,warten yatsugae,warten
warten warten yatsugae,warten
Aufstehen beim | Aufstehen, Aufstehen beim | Aufstehen beim Aufstehen beim
Abschusston wenn # 1 uchiokoshi von | uchiokoshi von# | uchiokoshi von # 3
von # 4 dozukuri #1 2

ausfiihrt
uchiokoshi uchiokoshi uchiokoshi uchiokoshi beim | uchiokoshi  beim
beim beim beim Abschusston von | Abschusston von #
Abschusston Abschusston Abschusston #3 4
von # 5 von # 1 von # 2

[109]
Regeln wiahrend des Vorschiellens

Der Umgang mit unvorhergesehenen Zwischenfillen (shitsu)

Wihrend des Schieflens passieren Fehler und unvorhergesehene Zwischenfille. Geschieht
dies, sollen die notwendigen MaBnahmen zu ihrer Beseitigung mit Bescheidenheit und
Aufrichtigkeit durchgefiihrt werden. Im Folgenden werden einige der héaufigsten
Vorkommnisse und eine kurze Anleitung zu ihrer Beseitigung dargestellt.

Herunterfallen eines Bogens

Manchmal wir beim Auslésen der Bogen fallen gelassen. Um einen Bogen aufzunehmen,
der in Reichweite liegt, schlieBt man die Fiile, indem man den einen Ful} gegen denjenigen
stellt, der sich am néchsten zum Bogen befindet, und kniet in den kiza ab, um dann den Bogen
aufzunehmen. Liegt der Bogen etwas weiter entfernt, rutscht man nach dem Abknien auf den
Knien an ihn heran.

Ist der Bogen in sehr weiter Entfernung vom Schiitzen auf den Boden gefallen, schlief3t
man auf die beschriebene Weise die Fiille, geht zum Bogen, kniet in den kiza ab und nimmt
den Bogen auf, um dann an seine Position an der shai zuriick zu gehen.

Bei der Standform des ZeremonieschieBens (fachi sharei) wird ein heruntergefallener
Bogen aus der Hocke (sonkyo) aufgenommen.

In allen Féllen bewegt man sich bei der Riickkehr ohne Zeit zu verlieren an die shai zurlick
und driickt den Anwesenden gegeniiber [etwa durch eine Verbeugung] sein Bedauern aus.

Sehnenriss

Reiflt die Sehne und die Teile fallen in Reichweite des Schiitzen nieder, schlieffit man die
FiiBe, indem man den einen Full gegen denjenigen stellt, der sich am néchsten zu den
Sehnenfragmenten befindet, und kniet in den kiza ab, um dann die Sehnenstiicke
aufzunehmen.

Sind die Sehnenteile in sehr weiter Entfernung vom Schiitzen auf den Boden gefallen,
schlieft man auf die beschriebene Weise die Fiile, geht zu den Teilen, kniet in den kiza ab,
ibergibt den oder die Pfeile in die linke Hand [so dass die Federn schrig aufwérts in Richtung
der unteren Spitze des Bogens (motohazu) stehen und die am Bogengriff liegende Hand den
oder die Pfeile eine Stiick unterhalb der Spitze fasst] und nimmt die Sehnenteile auf, um sie
dann ebenfalls in die linke Hand zu iibergeben und mit der rechten Hand um die Finger der
linken zu wickeln. Nachdem man den oder die Pfeile zuriick in die rechte Hand genommen
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hat, kehrt man an seine Position an der shai zuriick. Wieder bewegt man sich dabei

zuriick, ohne Zeit zu verlieren, und driickt den Anwesenden gegentiber sein Bedauern aus.
Eine Sehne, die zu weit aus dem SchieBbereich heraus niedergefallen ist, muss nicht

zuriickgeholt werden. Fillt die Sehne dort innerhalb der Reichweite des ausgestreckten

[110]

Bogens zu Boden, darf der Schiitze eine angemessene Spanne gehen (ohne dabei den
Schiefbereich zu verlassen), in den kiza abknien und sie mit der Bogenspitze zu sich
heranziehen. Ist dies mit zwei oder drei Versuchen nicht moglich, ldsst man sie liegen und
kehrt an seine Position an der shai zuriick. Dabei driickt man den Anwesenden gegeniiber sein
Bedauern aus.

Herausgleiten der Pfeilnocke aus der Sehne

Manchmal gleitet die Nocke des Pfeils nach dem Einnocken (yatsugae) von der Sehne ab
(hazukobore). Den Regeln nach darf der Pfeil dann nicht mehr geschossen werden.

(1) Wihrend eines Zeremonieschieflens (sharei): Ein Pfeil, der nach dem Einnocken
(vatsugae) herunterfallt, darf nicht mehr benutzt werden. Er muss zuriickgenommen werden
an die /honza, an der der Schiitze in den kiza abkniet und den Pfeil an seine rechte Seite legt.
Existiert ein Assistent (kaizoe), muss dieser den Pfeil sofort an sich nehmen. Gibt es keinen
Assistenten, hat einer der Leiter der Veranstaltung die Pflicht hinzugehen und den Pfeil
aufzunehmen.

(2) Wihrend eines Wettkampfes: Ein Pfeil, der nach dem Einnocken (yatsugae)
herunterfdllt. zdhlt als Fehlschuss und darf entsprechend nicht noch einmal geschossen
werden. Der Pfeil muss aufgenommen und beim Weggehen mitgenommen werden.

(3) Wihrend einer Priifung: Es ist in das Belieben des vorsitzenden Priifers gestellt, eine
Ausnahme zu machen und Anweisung zu geben, den Pfeil wieder zum Schieflen
aufzunehmen.

Zusitzliche Regeln fiir das Schieflen
Ausgangslinie (sadame no za)

Beim Zeremonieschieflen (sharei) ist manchmal wegen der Enge des SchieBbereichs oder
wegen einer zu grofen Anzahl von Schiitzen kein Platz fiir eine Ausgangslinie (sadame no
za). In diesem Fall ist es erlaubt, die Hoflichkeitserweise, die normalerweise an der sadame
no za ausgefiihrt werden, an der honza durchzufiihren.

Entfernungen und Bewegungsspielraum

Normalerweise betragt der Abstand zwischen honza und shai drei Schritte, aber bei einem
ZeremonieschieBen in einem sehr groBen dojo ist es nach Lage zuléssig, diesen Abstand zu
vergrofern.

[111]

Wird die Knieform des ZeremonieschieBens (za sharei) auf eine Zielscheibe von drei

Schiitzen durchgefiihrt, sollte bei korrektem Ablauf die Rotationsbewegung der Schiitzen in

Form eines rechtwinkligen Dreiecks geschehen. Die Entfernung zwischen Grund- oder honza
und shai ist darum abhdngig von dem Abstand zwischen den Schiitzen an der honza. Bei
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einem Abstand von je 2 Metern zwischen den drei Schiitzen ergibt sich daraus eine
Entfernung von 4 Metern bis zur shai.

Obwohl Abidnderungen des Abstandes zugelassen sind, gilt als Regel, dass die honza so
festgelegt werden muss, dass das Vor- und Riickgehen korrekt durchgefiihrt werden kann.
Zusétzlich ist zu bedenken, dass beim Riickwirtsgehen mehr Schritte getan werden miissen
als beim Vorwirtsgehen, da der Mensch dazu neigt beim Riickwirtsgehen kleinere Schritte
zu machen.

Wird das ZeremonieschieBen von vielen Schiitzen durchgefiihrt, ist es wichtig je nach
GroBe des SchieBbereichs einen angemessenen Abstand zwischen den Schiitzen zu halten.

Zusammenfassend heiflt dies, dass in der Planung die GroBe des SchiefSbereichs
berticksichtigt und ein angemessener Spielraum fiir die Bewegungen gewéhrleistet werden
muss.

Bewegung der Fiifle

In Bezug auf die Bewegung der Fiifle gibt es zwei Arten dies zu tun. Die eine Art wird als
sashin utai bezeichnet, die andere als kashin jotai.

(1) Sashin utai bedeutet, dass man bei Vorwirtsbewegungen mit dem linken Ful} beginnt
und bei Riickwirtsbewegungen mit dem rechten Ful3. Alle Bewegungen sollten unter Bezug
auf die kamiza von der linken Kdorperseite ausgehen.

(2) Kashin jotai bedeutet, dass man bei Vorwértsbewegungen mit dem Ful3 beginnt, der
der gemeinen Sphére (shimoza) zugewandt ist, und bei Riickwértsbewegungen mit dem Ful3,
der der kamiza zugewandt ist. Alle Bewegungen sind auf den Ehrenplatz bezogen zu denken.
Wenn man sich beispielsweise erhebt, geschieht dies mit dem Ful3, der der gemeinen Sphéare
(shimoza) zugewandt ist, setzt man sich dagegen, geschieht dies mit dem Ehrenplatz
zugewandten Fuf3. Diese Vorgehensweise leitet sich von der traditionell iiblichen Etikette ab.

[112]

Obwohl die beiden Arten die Fiile zu bewegen in ihrer Weise leicht unterschiedlich sind,
riihren sie von demselben Etikettegedanken her, da mit Ausnahme bestimmter Anlédsse
historisch in Japan jeweils zur rechten Hand der Ehrenplatz oder Géttersitz (kamiza) lag und
zur linken die gemeine Sphére (shimoza). Von links her zu kommen bedeutet darum von einer
Sphiare zu kommen, der traditionell weniger Respekt zukommt. Umgekehrt bedeutet von
rechts her zu kommen, sich aus einer Sphédre zuriickzuziehen, der traditionell mehr Respekt
geblhrt (kamiza). Angewandt werden konnen beide beschriebene Arten der
FuBlbewegung, dennoch ist es fiir die Lehrenden wichtig beide Herangehensweisen in ihrem
Sinngehalt zu verstehen.

Tragen des Bogens

(1) Wéhrend man sich im Kniesitz aus der Richtung zum Ziel in die Seitwértsposition
(waki shomen) eindreht (hirakiashi) werden die Hiiften angehoben und nach vorne gebracht.
Wihrend die rechte Hand an der Hiifte bleibt hebt man die obere Spitze des Bogens (urahazu)
vor der Korpermitte auf Augenhohe und stellt den Bogen nach Abschluss der Drehung in die
Seitwértsposition (waki shomen) senkrecht vor der Mittellinie des Korpers auf. (Vgl. Bild
3) Diese Bewegungsabldufe sind mit groer Aufmerksamkeit durchzufiihren, da durch das
Bewegen des Bogens leicht die Straffheit der Kdrperhaltung zerstort werden kann.

[Abbildungen]
1 Sitzen im kiza an der shai

70



2 Wihrend die linke Faust an der Hiifte bleibt, werden die Hiiften nach vorne gebracht und
die obere Spitze des Bogens (urahazu) aut Augenhohe vor die Korpermitte gehoben

3 Eindrehen in die Seitwirtsposition (waki shomen) und Aufstellen des Bogens vor der
Korpermitte. Das linke Knie sollte aktiviert werden (ikasu)

(2) Beim Senken des Bogens nach dem Abschuss (yudaoshi) ist ebenfalls aufmerksam
darauf zu achten, nicht unbedacht den Kopf des Vordermannes zu treffen. der Bogen sollte
ruhig und nahe am Korper sowie in harmonischem Einklang mit der Atmung (ikiai) gesenkt
werden.

[113]

[Abbildungen]

1 Wiéhrend die Hiiften nach vorne gebracht werden, wird die obere Spitze des Bogens
(urahazu) auf Augenhdhe gehoben

2 Eindrehen in die Seitwértsposition (waki shomen)

Heben des Bogens

Wihrend die linke Hand den Bogengrifft (kyitha) umfasst hélt und die rechte Hand die
Sehne bei den Pfeilnocken greift, werden beide Hénde bis fast auf Augenhohe gehoben. Arme
und Ellenbogen bilden eine Kreisform, ohne dabei zu sehr abgespreizt zu werden, als ob man
Bogen und Pfeile als Opfer darbiete. (Siehe Foto) Nach dem ashibumi vergewissere man sich,
dass die untere Bogenspitze (motohazu) auf der linken Kniescheibe aufgesetzt ist. Der Bogen
sollte nicht zwischen den Beinen bzw. Oberschenkeln stehen.

[Abbildungen]

1 Beide Hande werden etwa auf Augenhohe gehoben und Arme sowie Ellenbogen bilden eine
Kreisform (enso), ohne dabei zu sehr abgespreizt zu werden

2 Maximale Hohe fiir das Heben der Hiande

3 Seitenansicht der Hebehohe des Bogens

[114]
Ubergabe des Bogens

Soll ein Bogen an einen anderen Schiitzen iibergeben werden, wird empfohlen, ihn zu
iibergeben, indem man den Bogen mit der linken Hand unterhalb des Griffs und mit der
rechten an seinem unteren Ende (motohazu) hélt. Man sollte den Bogen nicht mit der Hand
am Griff iibergeben, da ihn dann der Empfanger dort nicht greifen kann.

Beim ZeremonieschieBen tibernimmt der empfangende Schiitz den Bogen an der honza,
bei einer Vorfithrung oder einem Wettkampf an der shai

Obwohl die den Bogen iibergebende Person dies in der Regel von hinter dem Schiitzen tut,
sollte der Bogen bei Vorfiihrungen oder Wettkdmpfen schrag von vorn iibergeben werden.

[Abbildungen]

1 Bei einem Sehnenriss bewegt sich der Assistent (kaizoe) an der Vorbereitungslinie, wie es
die Etikette vorschreibt, mit dem Ersatzbogen von hinten an den vorfiihrenden Schiitzen heran
2 Der Ersatzbogen wird von schréig hinten libergeben und der Bogen mit der gerissenen Sehne
entfernt
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3 Der kaizoe hilt den Bogen mit der gerissenen Sehne gemél der Etikette und begibt sich an
seine Ausgangsposition zuriick

Ubergabe und Annahme der Pfeile

Bei der Ubergabe werden die Pfeile waagerecht und mit nach links zeigenden Nocken
gehalten. Die rechte Hand greift genau unter dem ersten Knoten (itsukebushi), die linke genau
unter dem dritten Knoten (sodesuribushi oder ottoribushi). Der Empfanger ergreift die Pfeile
dann genau iiber diesen Stellen. Wird bei einem ZeremonieschieBlen assistiert (kaizoe),
werden die Pfeile bei der Riickgabe an den Schiitzen von hinten an dessen rechter Hiifte
vorbei in seine rechte Hand geschoben. Der Empfinger sollte dabei nicht die
Blickrichtung (metsuke) verindern und seine rechte Hand empfingt die Pfeile
bewegungslos an der Hiifte verharrend.

[115]
Ersatzbogen

Da es gegen die Etikette verstdfit, den Bogen erneut mit einer Sehne zu versehen, erscheint
es beim ZeremonieschieBen ratsam, fiir die geringe Wahrscheinlichkeit von einer Million zu
eins, dass der Bogen bricht, oder fiir den Fall eines Sehnenrisses einen Ersatzbogen
vorzubereiten.

[Abbildungen]

1 Bei einem Sehnenriss iibergibt der assistierende Schiitze den Bogen von schrig vorne. Der
Bogen wird dazu zunéchst mit der linken Hand unterhalb seines Griffs und mit der rechten an
seinem unteren Ende (mofohazu) gehalten; die Sehne zeigt in Richtung Ziel.

Kurz vor der Ubergabe gleitet die rechte Hand des iibergebenden Assistenten am Bogen
entlang nach oben

2 Hochgleiten der rechten Hand bis iiber die foriuchi-Krimmung

3 Die linke Hand wird von unterhalb des Griffs des Bogens tiber den Griff versetzt, um ihn
nach leicht schriag abwirts kippen zu kénnen, und das nun schrag hoch stehende untere Ende
des Bogens (motohazu) wird an der linken Hiifte des empfangenden Schiitzen vorbeigefiihrt.
Wihrend dieses Vorgangs ist darauf zu achten, angemessenen Abstand zu den anderen
Schiitzen zu halten, um ihre Konzentration (kiai) nicht zu storen.

Umgang mit einem Satz von vier Pfeilen

Soll bei einem Wettkampf ein Satz von vier Pfeilen an die Abschusslinie genommen und
nur ein Paar davon benutzt werden, kniet der Schiitze in den kiza ab, dreht in die
Seitwirtsposition (waki shomen) ein und senkt die obere Bogenspitze (urahazu) bis sie auf
der rechten Seite des davor sitzenden Schiitzen den Boden beriihrt. Dann legt man den Satz
von vier Pfeilen vor sich ab, nimmt ein Paar auf und stellt der Bogen zwischen den
verbleibenden Pfeilen und sich auf und nockt die Pfeile ein (yatsugae).

[116]
[Abbildungen]
1 Senken des Bogens (die obere Spitze (urahazu) beriihrt den Boden) nach dem Eindrehen in

die Seitwértsposition (waki shomen) und Ablegen der vier Pfeile vor dem Schiitzen
2 Greifen der Nocken des einen Pfeilpaars (hitote) aus dem Vierer-Satz
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3 Das Pfeilpaar wird an den Nocken an die linke Seite des Schiitzen gezogen

4 Greifen der Pfeile entweder am ersten Knoten (itsukebushi) oder Spitzensegment (itatsuki)
und Platzieren der rechten Hand an der Hiifte danach

5 Aufstellen des Bogens vor der Korpermitte und Einnocken der Pfeile (yatsugae)

Verhalten bei beschidigtem Bogen oder Sehnenriss

Das Verhalten bei einem beschiddigten Bogen oder Sehnenriss wéhrend des
Zeremonieschiefens ist im vorangegangenen Abschnitt behandelt worden (Siehe unter
shitsu). Passiert dies jedoch beim Schieen des saya und ein Ersatzbogen ist nicht vorbereitet,
ist zu verfahren wie folgt.

[117]

(1) SchieBt nur ein Schiitze die Zeremonie, wird der Zwischenfall wie ein
unvorhergesehenes Vorkommnis behandelt und der Schiitze zieht sich unter Zuriickhalten des
otoya zuriick.

(2) Schieflen zwei oder mehr Schiitzen die Zeremonie, wird der Zwischenfall ebenfalls
wie ein unvorhergesehenes Vorkommnis behandelt und der Schiitze, dem das Missgeschick
unterlaufen ist, begibt sich zuriick an die honza, um zu warten, bis der andere Schiitze oder
die anderen Schiitze abgeschossen haben und zur Vorbereitungslinie zuriickgekehrt sind, an
der alle Schiitzen gemeinsam die restlichen Bewegungsformen ausfiihren. Bei der Knieform
des ZeremonieschieBens auf eine einzelne Scheibe (hitotsu mato za sharei) ist es zuldssig, die
Reihenfolge des SchieBens zu édndern.

Pflege der Kyiidoausriistung
Bogen

Moderne Bogen werden zumeist unter Verwendung von Kunstharzen hergestellt, wihrend
in der Vergangenheit nur natiirlicher Klebestoff, nibe genannt, verwendet wurde. Unter
Verwendung von nibe gefertigte Bogen, die auch heute noch produziert werden, haben einige
Vorziige, die sehr geschitzt werden, sind aber anfillig gegeniiber Feuchtigkeit und hohen
Lufttemperaturen und neigen dazu, sich in den Sommermonaten oder der Regenzeit in Japan
zu verziehen. Dementsprechend muss der Bogen gegen Feuchtigkeit geschiitzt werden, indem
man ihn mit einem trockenen Tuch vor und nach Gebrauch abwischt.

Da Harzflecken (kusune) oder Schmutz auf dem Bogen unschon sind, muss er gut mit
einem trockenen Tuch abgerieben werden.

Die starken und schwachen Segmente in der Bogenkriimmung haben gravierenden
Einfluss auf Lebensdauer und Dynamik des Bogens. Um diese in ihrer Qualitit zu erhalten, ist
es wichtig, bei der Pflege auf die korrekte Kriimmungsform des Bogens zu achten.

Pfeile

Bambuspfeile reagieren stark auf Niasse. Da natilirliche Bambusschifte unregelmifig
gekriimmt sind und erst durch Richten mit Hitze (tameru) ihre gerade Form bekommen,
sollten sie immer an einem trockenen Ort aufbewahrt und mit einem trockenen Tuch
abgewischt werden, damit sie sich nicht verziehen. Gleichzeitig ist dabei etwaiger Schmutz zu
entfernen.

Neue Pfeile miissen von Zeit zu Zeit nachgerichtet werden, da sie sich noch verziehen.
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Handschuhe

Es gibt drei Arten von Handschuhen (yugake), die als mitsu gake, yotsu gake und moro
gake (Drei-Vier-, und Fiinf-Finger-Handschuh) bezeichnet werden. Handschuhe sind im
Gebrauch nicht einfach und da jeder Handschuh seine Eigenheiten hat, ist es besser, dass
Anfinger von einem Lehrer in den korrekten Gebrauch des Handschuhs eingewiesen werden.

[118]

Je nach Umgang und Pflege kann ein Handschuh viele Jahre benutzt werden. Es ist deshalb
sehr wichtig, mit den Handschuh vorsichtig umzugehen und seine Funktion und Eigenheiten
genau zu kennen.

Da Handschuhe aus gegerbtem Leder gefertigt werden, das durch Kleben und Nihen in
seine endgiiltige Form gebracht wird, mdégen sie keine Feuchtigkeit und sollten an einem
trockenen Ort aufbewahrt werden. Ist ein Handschuh Schweill durchtriankt, ist es ratsam, ihn
gut geliiftet im Schatten zu trocknen. Direktes Sonnenlicht oder Hitze sollte vermieden
werden.

Sehnen

Vor und nach dem Schief3en ist es wichtig, die Sehne zu pflegen, indem man sie mit einem
magusune reibt, so dass durch die Reibungshitze das Harz (kusune) in der Sehne schmilzt und
sie durchtrinkt und so widerstandfdhiger macht. (magasune ist ein kleines Reibekissen in
Form einer traditionellen japanischen Sandale - waraji -, das aus gebrauchten Sehnen
geflochten wird)

Die Stiarke der Sehne wird durch die Zugkraft des Bogens und das Gewicht der benutzten
Pfeile bestimmt. Zu Beispiel benétigt ein normaler Bogen von 1,8 cm Stirke (mit einer
Zugkraft von 22-23 kg) bei einem Pfeil mit einem Gewicht von 26-28 g ein Sehnengewicht
von etwa 7-7,5 g.

Scheiben

Kleine Scheibe (ko mato): Eine Zielscheibe mit einem Durchmesser von 36 cm oder
weniger wird ko mato - Kleine Zielscheibe - (auch kinteki - Nahziel) genannt. Die Norm beim
Zeremonieschieflen, bei SchieBvorfiihrungen und Wettkdmpfen ist eine Scheibe mit einem
Durchmesser von 36 cm (die Entfernung, auf die geschossen wird, betrdgt 28 Meter von der
Scheibe bis zur shai).

Es gibt zwei Arten von kleinen Zielscheiben, die ,,Nebel“-Zielscheibe (kasumi mato) und
die ,,Stern“-Zielscheibe (hoshi mato). In den meisten Fillen wird heutzutage die ,,Nebel*-
Scheibe (kasumi mato) eingesetzt, wihrend die ,,Stern“-Scheibe (hoshi mato) nur zum Uben
benutzt wird. (Die Abmessungen beider Scheiben sind in den Zeichnungen unten angegeben.)
Beide Zielscheiben werden so gesteckt, dass ihr Mittelpunkt sich 27 cm iiber dem Boden
befindet.

[Abbildungen: Zielscheiben]
[119]

GroB3e Zielscheibe (0 mato): Diese Zielscheibe wird auch Entfernungsziel (enteki)
genannt. Die Grof3e Zielscheibe (6 mato) hat einen Durchmesser von 1,58 m und wird beim
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Weitschieflen auf 55 m und 90 m eingesetzt. (Die Abmessungen sind dem Diagramm unten
zu entnehmen.)

Zwar ist die GroBe Zielscheibe mit ihrem Durchmesser von 1,58 m (0 mato) fiir das

WeitschieBen Standard, es kann jedoch auch eine Scheibe eingesetzt werden, die halb so grof3
ist. Diese so genannte ,,Halbe* Zielscheibe (han mato) hat einen Durchmesser von 79 cm.
Der Rahmen auf dem die Grof3e Zielscheibe befestigt wird, wird mato gushi genannt und hat
die Form eines japanischen Tempeltors (siche Zeichnung). Zwei Pfosten von etwa 6 cm
Stirke und 2 m Hohe ab Boden tragen eine Querstange von 2,3 m Liange. Die Pfosten sollten
mindestens weitere 40 cm in den Boden eingegraben werden.

Die GroBe Zielscheibe (6 mato) wird 24 cm vor dem Querbalken und den Pfosten und 18
cm liber Boden aufgehingt.

Die Halbe Scheibe (han mato) wird so aufgehingt, dass ihr Mittelpunkt auf derselben
Hohe hdngt wie der einer Groen Scheibe (also 97 cm iliber dem Boden).

[Abbildungen: Grofe Zielscheibe und Gertist]

Zur Beachtung: Zu den verschiedenen Typen von Zielscheiben beim WeitschieBBen, ihren
Abmessungen und ihrer Befestigung beziehe man sich auf die Wettkampf-Regeln des
Alljapanischen Kytidoverbandes.

Strohballen (makiwara)

Es versteht sich von selbst, dass Anfanger vor der Strohtonne (makiwara) in die
Grundbewegungen des SchieBens eingefithrt werden, aber auch fortgeschrittene Schiitzen
machen von ihr Gebrauch.

[119]

Beim Schiefen ist darauf zu achten, einen Abstand von einer Bogenlidnge (etwa 2 m) und
nicht mehr von dem makiwara einzuhalten. Durch diesen Abstand werden Unfille vermieden,
insbesondere mit den speziellen Pfeilen fiir das Schieen vor dem Strohballen, die oft keine
Federn haben und darum nur auf diese kurze Distanz geschossen werden kdnnen. Wenn
moglich, sollte der Durchmesser der Strohtonne 45 cm oder 54 cm betragen. (Vgl. auch den
Abschnitt zum Zeremonieschieflen ,,SchieBen auf einen Strohballen — makiwara sharei*.)

Das Tragen des Sehnenhalters (fsurumaki) und anderer personlicher Utensilien

Beim ZeremonieschieBen (sharei) oder zu anderen Anlidssen wie normalen Vorfithrungen,
Wettkdmpfen oder anderen Gelegenheiten sollte man darauf achten, keine Armbanduhr zu
tragen oder einen Sehnenhalter (¢surumaki), Harzbehilter (giriko ire) oder gar Handtuch vom
Girtel herabhéngen zu haben.

Das Tragen des Sehnenhalters (tsurumaki) an der Hiifte ist eine Sitte aus der historischen
Vergangenheit, als es wihrend des SchieBens im Freien keinen Ort gab, um dort Dinge des
personlichen Gebrauchs abzulegen.

Kleidung

Sehr wichtig ist, Kleidung zu tragen, die Ort, Zeit und Gelegenheit entspricht. Dies kann
sowohl japanische Kleidung (wafuku) wie auch Ubungskleidung (Kyidogi) sein. Als Farbe
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fiir die japanischen Socken (fabi) ist weil zu wéhlen und sie sollten wie die anderen
Kleidungsstiicke sauber sein und der Etikette entsprechen.

Beim SchieBen in japanischer (wafiku) wie auch Ubungskleidung (Kyiidogi - Farbe
vorzugsweise weil}) sollte die hakama besser vom Typ machidaka bakama (hosenartig) sein.
Schiefen ménnliche Schiitzen in japanischer Kleidung mit Wappen (mondokoro) ist es nicht
winschenswert, wenn sie dabei darunter westliche Unterwéasche oder ein T-Shirt oder eine
hakama des Typs andon bakama (rockartig) tragen.

[121-136]
[Es folgen abschlieend Grafiken des beim Kyiido eingesetzten Gerits mit den japanischen

Bezeichnungen, die japanischen Priifungsbedingungen sowie Diagramme der Acht Phasen
des SchieBens (shaho hassetsu) und zur herausgebenden Kommission des Handbuchs, Band I]
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