Claudia Benthien

IM LEIBE WOHNEN:
ZUR KULTURGESCHICHTE UND
METAPHORIK DES HAUSES UND DER
GRENZE IM DISKURS UBER DIE HAUT

In einem Arukel aus dem Kursbuch vom Mirz diesen Jahresl!,
das den Titel Verteidigung des Korpers trigt, wird das gestorte
»Korper-Selbst-Verhiltnis“ anhand von Fallbeispielen aus der
bewegungstherapeutischen Praxis erliutert. Die Rede ist dort
vom ,Fremdsein im Korper®, von der Wahrnehmung, ,in sei-
nem Korper nicht mehr zu Hause zu sein“ oder von der Pro-
blematik, sich ,mit seinem Verhiltnis zum Kérper nicht mehr
im reinen” zu befinden. Durch Bewegungstherapie soll der
Patient wieder ,seines Korpers habhaft werden®, so dafl er sich
»wieder in seinem Kérper einrichtet” und dieser dann ,als ver-
traut, zur Person gehdrend erlebt* wird. Fin Zustand wird
angestrebt, in dem jenes ,Verhiltnis* generell wieder als
»akzeptabel“ bezeichnet werden kann. Ziel der therapeutischen
Intervention ist es nicht — wie vielleicht zu erwarten wire —, ein
hoheres Korperbewufitsein zu erlangen, sondern intendiert
wird im Gegenteil eine Entkérperlichung: das ,,Sich-vertraut-
im-Kérper-Fiihlen® soll in der Folge ermoglichen, es sich ,lei-
| sten” zu konnen, ,diesen zu vergessen®.

| Was sich hier primir an sprachlichen Wendungen zeigt,
| stellt einen fiir die Neuzeit symptomatischen Befund dar: ,Der
| Korper wird als nicht zur eigentlichen Personalitit gehorendes
Objekr ohne Personalpronomen benannt und somit als uniden-
ufiziertes Anderes mit dem leiblos gedachten Selbst, dem Sub-
jekt, kontrastiert. In diesem funktionalisierten Denken ist das
Subjekt das Gegeniiber des ,Korpers'; es ist von thm abge-
trennt, als Selbstbewufitsein tiber ithn besimmend und herr-
schend. Dementsprechend kann der Kérper vergessen werden,
nicht aber das ,Eigentliche’, die seelisch-geistige Entitit hinge-
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gen, von der aus das Individuum spricht. In einer solchen Vor-
stellung wird der Korper als Haus, als Hiille oder Gefifl des
Ichs verstanden. Ahnlich wie in der Freudschen Feststellung,
daf} der bewufite Teil unserer Personlichkeit nur ein Bruch-
stiick ausmacht, dafl das Ich ,nicht einmal Herr ist in seinem
cigenen Hause“l?, wird hier das Bild eines herrschaftslosen
Anwesens auf die unzureichende Verortung der Seele im leibli-
chen ,Zuhause® Gbertragen. Dies soll durch die Therapie tiber-
wunden werden. Die imaginire Vorstellung des Leibes als tran-
sitorische Herberge oder unvordenkliche Heimat des Subjekts |
ist eine der zentralen Bildformeln der Kérpermetaphorik, in |
denen ,Haut® thematisch wird. Im folgenden mdéchte ich, aus-
gehend vom Wortfeld ,Haut’, darstellen, inwieweit sich in den
letzten Jahrhunderten ein Korperbild stabilisiert hat, welches
den Leib als ,Haus‘, ,Gefaf}, ,Burg’ oder auch als ,Gewand'
denkt, das feste Grenzen ebenso wie darin eingelassene Off-
nungen besitzt und damit eine grundsitzliche Differenzierung
zwischen ,Innen‘ und ,Auflen vornimmt.

Der Korper und das Korpererleben werden gemeinhin
als ahistorisch verstanden; als ,sozial® oder ,kulturell’ (und
damit historischen Wandlungen unterworfen) gilt ausschlief3-
lich dasjenige, welches sich am Auferen des Korpers abspielt
oder an thm von auflen manipuliert wird, beispielsweise Klei-
dung, Frisuren, Schminke oder durch Diiten hervorgerufene
Verinderungen der Korpermafle und -formen. Die Korper-
selbstwahrnehmung — somit auch die Haut und das Tasten —
wurde bisher als ahistorisch, als ausschlieffilich physiologisch
determiniert aufgefafit. Diese Annahme wurde in den Kultur-
wissenschaften in den letzten Jahrzehnten zugunsten einer |
radikalen Historisierung des Leibes und seiner kulturellen |
Reprisentationen und Bilder von Grund auf revidiert. In Ein-
zeluntersuchungen wurde in verschiedenen Disziplinen - bei- |
spielsweise in der Geschichtswissenschaft, der Anthropologie |
oder der Medizingeschichte — die Historizitiat von Korperbil-
dern nachgewiesen. In diesem Kontext ist auch eine Wortfel-
duntersuchung anzusiedeln, wie ich sie hier exemplarisch vor-
nehmen mochte. Diese Arbeit geht von der These aus, daff die
Sprache ein wichtiges Archiv kultureller Erinnerung darstellt,
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das Wege ebnet, an ein Verstindnis dlterer Korperzustinde und
Selbstvorstellungen heranzukommen. Als Quellen dienen Texte
aller Art, es wird keine Trennung nach Diskursen, Medien oder
| Wissenschaften vorgenommen.

Wenn der Leib in Redewendungen, Traktaten und litera-
rischen Texten als ,Haus‘ verstanden wird, so ist dies mehr als
nur eine Metapher. Ein Korperbild beeinfluflit das tatsichliche
Korper-Sein einer historischen Epoche. Solche Vorstellungen
sind nicht ausschliefflich ein wissenschaftliches, theologisches
oder weltanschauliches Konstrukt, das dem Menschen quasi
aufgezwungen wird; sie stellen vielmehr dar, wie der individu-
elle Korper konkret erlebt und erspiirt wird. Die Haut als
Grenze zu verstehen, beruht einerseits auf den Empfindungen
| der Haut, wie Druck, Wirme, Kilte und den frithkindlichen
| Lernprozessen der Individuation, zum anderen aber auch auf
kulturellen Deutungen, die epochenspezifisch sind und daher
variieren. Im zweiten Teil méchte ich einige Thesen iiber diesen
Wandel und seine Konsequenzen darstellen.

Innerhalb des groflen Feldes einer — bisher ungeschrie-
benen — Kulturgeschichte der Haut stellt diese Frage natiirlich
nur einen kleinen Teilaspekt dar. Die Diskussion der Bedeu-
tung des Tastsinnes wiederum behandelt fiir die Geschichte der
Haut nur eine mogliche Fragestellung, die sich ausschliefilich
auf die Haut als Sinnesorgan bezieht. Andere Aspekte einer
' Phinomenologie der Haut sind beispielsweise Fragen der
Bedeutung der Haut als Fliche, die Lesbarkeiten unterworfen
| ist — ich nenne nur, unter vielen anderen, die Aspekte der Tito-
| wierung, des Schminkens, des Alterns, der Hautfarben und der
dermatologischen Erkrankungen. All diese kulturellen Pha-
Haut, was einem Erspiren mittels des Tastsinnes kontrir
gegeniibersteht. Dafl es sich dabei trotzdem um ein und dassel-

be Organ handelt, legt nahe, dafl die Haut und der Tastsinn
| zwar moglhicherweise zwer Geschichten haben, diese aber in
| vielem miteinander verschrinkt sind.

Bei einer Analyse zeitgenossischer und ilterer Redewen-
dungen tber ,Haut® lassen sich verschiedenste Sprechweisen
differenzieren, die in zwei Ubergeordnete Kategorien des un-
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eigentlichen Sprechens zu unterteilen sind. Beide verweisen auf
grundsitzlich divergente Subjekt- und Leibbegriffe, in welchen
sowohl der Ort der Selbstwahrnehmung als auch die Valenz
der Sinne verschieden bestimmt werden. Zum einen gibt es die
Vorstellung, dafl die Haut das Subjekt, das Eigentliche, in sich
schliefft. Sie ist eine zum Teil schiitzende, bergende, in anderen
Redewendungen aber auch verbergende und tiuschende Hiille.
Die Essenz liegt unter der Haut, im Leibe verborgen, sie ent- |
zieht sich dem Blick und erfordert eine Lesekunst zur Dechif-
frierung. ,Haut* wird hier als Differenz zum Subjekt gedacht.
Das empfindende Moment der Kérperhiille wird weitgehend
ausgeklammert. Eine zweite Gruppe von Redewendungen setzt
die Haut mit dem Subjekt gleich. Es liegt nicht unter der Haut,
sondern st die Haut, welche in metonymischer Ubertragung
fiir das ganze Individuum inklusive seines immateriellen, gei-
stig-seelischen Anteils steht. In der volkstiimlichen Rede deutet
sich hier die Konservierung eines Bewufltseins an, welches von
der Wissenschaft gerade erst (wieder-)entdeckt wird: das emp-
findende, ich-konstituierende Modell der Welterschliefung mit
Hilfe der Berithrung und des Tastsinnes - ich verweise beispiel-
haft auf Didier Anzieus psychoanalytische Untersuchung iiber
das Haut-IchP und die Beitrige von Evelyne Sechaud und
Hartmut Bohme in diesem Band.

In Grimms Worterbuch (1877) findet sich noch eine
Vielzahl von Adjektiven zur Modifizierung des Anderen, der
als ,Haut® bezeichnet wird. Zur Negativdarstellung wird von
einer ,,verwegenen, bosen, losen, feigen, frevelnden, schiabigen
und ,unbedeutenden Haut gesprochen; zur Positivcharakteri- |
sierung zihlt das Worterbuch die Individualisierungen ,,gefilli-
ge, lustige, ehrliche® und ,gutmiitige® Haut auf.* All diese |
Nominalphrasen, von denen nur noch ,ehrliche* Haut
gebrauchlich ist, sind Formen der Individualisierung, in denen
statt ,\Mensch® ,Haut® verwendet wird, ein Sprechen, das aus
heutiger Sicht fremd klingt.

Im Vergleich zum 18. und 19. Jahrhundert sind insbe-
sondere die Paraphrasen verlorengegangen, in denen ,Haut® als
metonymische Umschreibung fiir das Subjekt und dessen Leib
steht. Obwohl nachweislich die Leiber in den vergangenen
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Jahrhunderten ungleich stirker als heute verhiillt waren, schien
die Sprache (und damit auch das Denken) damals leibniher
gewesen zu sein, so eine erste These. ,ursin ist drgerlich und
geht mir auf die haut, dafl ich ihm jiingst mein buch, den phi-

- don weggenommen® schreibt Gotthold Ephraim Lessing in

einem Brief.P Die Haut steht hier fiir etwas, was inzwischen

durch ,Geist’ oder ,Nerven® substituiert wurde. In den letzten
| Jahrhunderten fand eine charakteristische Verschiebung in

Richtung auf einen tendenziell unleiblicheren Subjektbegriff
statt, was sich hier exemplarisch zeigt.

Eme zweite Gruppe innerhalb dieses Bedeutungsbe-
reichs verwendet ,Haut’ synechdochal, als pars pro toto fiir den
Leib der Person: ,Wenn man der Jugend reine Wahrheit sagt, /
Die gelben Schnibeln keineswegs behagt, / Sie aber hinter drein
nach Jahren / Das alles derb an eigner Haut erfahren, / Dann
diinkeln sie, es kim‘ aus eignem Schopf; / Da heifit es denn: der
Meister war ein Tropf.“|* Statt ,an eigner Haut erfahren®, wie
hier in Goethes Faust, heiflt es heute eher ,am eigenen Leib
erfahren®, eine Bedeutungsverschiebung, die an Bildhaftigkeit,
an Kennzeichnung des Ortes der Erfahrung eingebiifit hat. In
der ilteren Sprache markieren Formulierungen wie ,jemanden
die Haut voll schlagen® und dabei ,ihm recht auf die Haut
greifen“l’” den Ort des schmerzhaften Erlebens wesentlich pri-
ziser, als es heute iiblich 1st. ,Haut* wird in der alteren Sprache
oft als Metonymie fiir ,Leben‘ verwendet, so in den Formulie-
rungen es gilt seine Haut“, ,die Haut fiirchten®, ,sich seiner
Haut erwehren®, ,seine Haut verteidigen®, ,seine Haut teuer
verkaufen® oder ,mit der Haut zahlen“.F Gegeniiber diesen
zumeist aus dem 18. Jahrhundert stammenden Beispielen, in
denen die Haut in der einen oder anderen Form das Selbst
reprisentiert — das Ich als Oberflichenwesen charakrerisiert
wird —, zeichnet sich ein zweiter Bedeutungsbereich ab, der
hier im Mittelpunkt stehen soll. In diesem ist die Haut eine
eher unempfindliche, unsignifikante Hiille des bedeutsamen
Ichs. In vielen Redewendungen wird auf die imaginire bergen-
de Qualitit der Haut verwiesen, so beispielsweise bei Chri-
stoph Martin Wieland, bei dem es heifit: ,allein mir ist ganz
wohl in meiner haut®, oder an anderer Stelle ,es ist gut in sei-
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ner haut schlafen“.l’ Die raumbildende, ,behausende‘ Funktion
der (ganzen) Haut wird auch in anderen Sprachen aufgegriffen.
So bedeutet im Englischen ,to sleep in a whole skin“ oder ,to
come out of it unscratched” ,mit heiler oder ganzer Haut
davon gekommen zu sein“, oder im Franzosischen ,mourir
dans sa peau® ,in der Haut sterben”. Im Spanischen wird das
von ,piel“ (Haut) abgeleitete transitive Verb ,traspillarse® als
»verschliefen® und auch ,zusammenfiigen“ verwendet; bei-
spielsweise bedeutet ,traspillarse los dientes® (wértlich: ,sich
die Zihne verhiuten®) sinngemif} ,,den Mund schlieflen®.

Die Haut 1st in Wendungen wie ,in der Haut sein“, ,in
Fleisch gewickelt“ ~ wie es bei Robert Musil heifit|® —, kultur-
geschichtlich nicht nur als schiitzendes Gebiaude imaginiert
worden, sondern oftmals auch als unentrinnbares Gefingnis
oder als Kifig.I'' Das wird durch Formulierungen wie ,,nicht in
der Haut des anderen stecken wollen® angedeutet oder in der

Wendung ,aus der Haut fahren (oder springen)“, welche
urspriinglich nicht nur fiir Empfindungen der ,Freude“ (wie
noch heute), sondern auch fir ,Eifersucht, ,Zorn“ oder
SFurcht® verwendet wurde — oder wie im Italienischen fiir
»Ungeduld” (non stare nella pelle per 'impazienza). Das fatali-
stische Moment des Gebundenseins an die individuelle leibliche
Existenz deutet sich auch in der noch heute gebriuchlichen
Formulierung an, jemand sei ,nicht wohl in seiner Haut“, oder
beispielhaft in einem Vers bei Goethe: ,Nihm’s einer auch zum
Frithstiick tiglich ein, / Weder schlimmer, weder besser, /
Sollt’s ihm in seinen Hiuten sein.“|" In einer Mirchensamm-
lung aus dem 18. Jahrhundert wird das unentrinnbare Gefan-
gensein in der eigenen Haut angedeutet, die das individuelle
Schicksal bestimmt: , Er mufite lange Zeit das Bett hiiten und
die Leute sagten schon herum, dafl er in keiner guten Haut
steke.“|" In dhnlichem Verweis auf das Gefangensein des Cha-
rakters, der unwiderruflich im Leib formiert ist, heifdt es im Ita-
lienischen ,avere il diavolo nella pelle” (sinngemif! ,,den Teufel
im Leib haben“) oder im ilteren Deutschen, jemand sei ,ein
Schelm“ oder ,ein Schalk in der Haut“, was besagt, er sei ,von
Natur aus frech und zu Witzen aufgelegt“|™*. Auch die Formu-
lierung ,der Beste in seiner Haut zu sein“ war noch im friihen
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18. Jahrhundert ublich; sie verwies darauf, daff an jemandem
zwar ,,nicht viel Gures sei®, er sich aber redlich bemiihe, diese
Mingel auszugleichen.|'

In Musils Drama Die Schwarmer heiffit es in der Rede
eines Protagonisten zur Veranschaulichung von Scham: ,Man
zieht sich die eigene Haut wie eine Kapuze mit ein paar Augen-
~ und Atemoffnungen immer fester tber den Kopf.“'” Hier wird
auf die symbolische Verhillungs- und Bergungsfunkuon der
Haurt verwiesen: Das dahinterliegende, fragile Innere wird vor
eindringenden — und damit den Beschimten vernichtenden -
Blicken geschiitzt. Die sich auf der Haut durch Erroten zeigen-
de Scham wird zum undurchlissigen, verhiillenden Schutzpan-
zer oder zur Maske. Das Subjekt, das die méglicherweise ver-
letzenden Sinneseindriicke des Gegeniibers — Blicke, Gesten,

Worte — ausschliefit, ist nun nicht mehr penetrierbar; es nimmt
' sich selbst als verpanzert wahr.|'* Nietzsche entwickelt in dhnli-
chem Zusammenhang die Metapher der ,Haut der Seele®, wel-
che sich schiitzend um die eigentlichen, rohen Empfindungen
legt: ,Wie die Knochen, Fleischstiicke, Eingeweide und Blutge-
fifle mit einer Haut verschlossen sind, die den Anblick des
Menschen ertriglich macht, so werden die Regungen und Lei-
denschaften der Seele durch die Eitelkeit umhiillt: sie ist die
Haut der Seele.“I"” Alle Emotionen, Begierden und Wiinsche
. manifestieren sich aus Scham nur verhilly, gedimpft und
| gemifligt. Die Eitelkeit wirkt als Selbstschutz vor maflloser
Entbloflung und dem Ausgesetzisein in der Welt. Bei Musil
wird — in vergleichbarer Metaphorik — der innere Riickzug, die
Verweigerung, sich zu duflern, als Bild einer umhiillenden, die
Sinneseindriicke ausschlieffenden Hautschicht entworfen: ,Ich
| kann die Augen schliefen, die Ohren, alle Luken zuziehn, bis
es ganz dunkel wird um das, was ich weifl [...]“[®
Differenz zwischen Sein und Schein, Innen und Auflen. Im
ghiicklichen Fall herrscht eine Identtit zwischen beiden, die
aber nicht vorausgesetzt werden kann. So heifdt es in einem
Gedicht von Albrecht von Haller: ,In einem schonen Leib
wohnt eine schonre Seele.“|! In vielen Paraphrasen wird die
Korperoberfliche jedoch als tauschende, illusionare Hiille, als
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falsches Kleid entlarvt, unter dem innere ,Schlechtigkeit® ver-
borgen bleibt. Diese Nichtiibereinstimmung zwischen duflerer
Erscheinung und innerem Charakter 1st oftmals an die
Geschlechterordnung gekoppelt, indem ein mannlicher Prota-
gonist sich durch den schénen Schein fehlgeleitet sieht, so
exemplarisch in dem Sinngedicht Zweifelbafte Keunschbeit von
Friedrich von Logau: ,Ein Biederweib im Angesicht, ein
Schandsack in der Haut Ist manche; / Geiles liegt bedeckt und
Frommes wird geschaut.“/? Eine solche unterstellte Verhiil-
lungsstrategie mit Hilfe eines schonen Leibes lafit sich auch in |
der volkstiimlichen Vorstellung finden, wonach die , Weiber* |
mehrere Hiute haben, in denen sich jeweils eine ,eygenschaft®
oder ein ,schelmenstiickchen“/” verbirgt. Die Redewendung
»ein mantel und ein haus deckt viel schand“[* aus dem 18. Jahr-
hundert analogisiert die Umbhiillung des Kleides als zweite
Haut auf der Kérperoberfliche und die sich wiederum dariiber
befindliche Hiille des Hauses. Haut, Kleid und Haus erfiillen
die gleichen Funktionen der mifligenden Milderung, des
Schutzes und des Verhiillens. Nicht nur vor Tiuschung des
Gegeniibers, auch vor Selbstbetrug bewahrt die Haut nicht,
worauf Goethe in einem Vers hinweist: ,Dem ist es schlecht in
seiner Haut, / Der in seinen eignen Busen schaut.“|”? Bei Musil
findet sich das umgekehrte Bild einer inneren Reinheit,
Unschuld und Jugend, die einem 4ufleren Altern, einem Stig-
matsiert- und Schuldigsein gegeniibersteht: ,Man kann innen
heilig sein wie die Pferde des Sonnengotts und auflen ist es das, |
was Sie 1n ihren Akten haben“,”® so eine Protagonistin zu
einem ihr nachforschenden Detektiv; oder an anderer Stelle:
»Unter der Haut bist du schoner als jeder, was?“[?

Die Divergenz zwischen der Oberflache und dem Dar-
unterliegenden setzt ein fluktuierendes Wechselspiel zwischen
Schein und Sein in Gang, in dem letzlich offen bleibt, ob die
Wahrheit nun im Inneren verborgen ist, oder ob sie sich auf der
duflersten Schicht zeigt.” Von der Haut des Anderen angezo-
gen zu sein, wird als blofle Oberflichlichkeir entlarvt, und das
nicht nur im Deutschen. So heiffit im Italienischen ,tra pelle e
pelle“ (,zwischen Haut und Haut“), daff sich zwei Personen
nur auflerlich, oberflachlich begegnen, wihrend ,entrare nella
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pelle di qualcuno® (,jemandem unter die Haut dringen®) als
leidenschaftliches auch inneres Beriihrtsein zu verstehen ist.
»~Avoir quelqu’un dans la peau® im Franzosischen (,,jemanden
unter/in der Haut haben”) bedeutet, daf man den anderen
.ganz besitzt’. Erst etwas, das unter die Haut gebt oder haut-
nab erlebt wird, beriihrt wahrhaftig. Jemanden provozieren
heiffit dementsprechend im Iralienischen ,mettere in pelle®,
sinngemafl wie im Deutschen ,einen Stachel unter die Haut
setzen“. Das empfindende Selbst ist in allen diesen Redewen-
dungen im Inneren des Haut-Gebaudes situiert, welches das
Subjekt zwar schiitzt, der eigentlichen Empfindung aber eher
im Wege steht.

Auf den Topos des Zubauseseins in der Haut verweist
die etymologische Nihe zwischen Haus und Haut: Ersteres
entstand aus dem mittelhochdeutschen ,hus®, welches als enger
Verwandter zu ,hut® (mittelhochdeutsch Haut) mit anderem
Suffix gilt. Die beiden gemeinsame Wurzel tritt im Deutschen
mit einfachem Anlaut h auf, der aus dem alteren k hervorge-
gangen 1st, was sich wiederum auf den in den urverwandten
Sprachen verstiarkten Anlaut sk riickbeziehen lafit. Sku - als
urspringliche Wurzel sowohl fiur Haus als auch fir Haut —
bedeutet bedecken und behiiten.|”

Eine lange 1konographische und philosophische Tradi-
tion analogisiert das Gebdude und den menschlichen Korper;
das Haus laft sich im Sinne Hans Blumenbergs als absolute
Metapher des Leibes bezeichnen, da es universell und selbstre-
ferentiell verwendet wird.I* Korper und Haus sind — mit den
Worten Gaston Bachelards — vertikale und konzentrierte Wesen,
die zugleich in ihrer Einheit und in ithrer Zusammengesetztheit
aufzufassen sind.F' Es werden beispielsweise die Proportionen
eines Hauses auf die des Menschen tibertragen, oder die Haus-
fassade wird anthropomorphisiert, indem sie mit der Physio-
gnomie des Gesichts verglichen wird.l”? In unserem Kulturkreis
wird dies insbesondere in den Architekturentwiirfen des Mit-
telalters und der Renaissance deutlich, die auf den Proportions-
lehren und Leib-Haus-Analogien des romischen Architekten
Vitruv aufbauven. Dafl dieser Zusammenhang jedoch auch kul-
turiibergreifend schon lange so gedacht wurde, zeigt sich bei-
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spielsweise in der Gleichartigkeit der Ornamentik und Farbig-
keit, mit der bei den Maori-Indianern Polynesiens Leiber tito-
wiert und Hiuser gestaltet werden, oder in der Ubertragung
von Korperbildern auf Hauswinde im Ritus der Frauenkunst
in Westafrika.|*

Nicht nur die proportionalen und optischen Analogien
von Gebiude und Koérper in ihrer dufleren Gestalt, sondern
auch die Parallelen zwischen dem steinernen und dem fleischli-
chen ,Haus® als feste, umhtllende und verbergende Form, in
der sich Leben ereignet, erscheinen mir dabei von Bedeutung.
In der Forschung wurde bisher nicht beachtet, das die Meta-
pher des Leibes als Haus eine bestimmte architektonisch-rium-
liche Form voraussetzt, die dem materiell gegebenen Leib nicht
eigen ist. Es ist ein hohlférmiger, gefafhafter Raum, zu dem der
Leib in der Hausmetapher wird. Diese ausgehéhlte, leere Form
ist nur unter Bezugnahme auf den zeltartigen, imaginaren Balg,
den die Haut bildet, vorstellbar. Sie wird dabei nicht als sackar-
tig-weich (wie beispielsweise in Darstellungen von Hiutungs-
szenen), sondern als statisch und fest imaginiert, als wire sie
entweder imprigniert und gegerbt oder aber als abgeschlosse-
ner Ballon mit Luft gefillt.

In der Traumanalyse werden Hausertriume zumeist als
Triume vom eigenen Koérper interpretiert. Das Haus stellt
geradezu, so Freud, ,die einzig typische, das heifit regelmiflige
Darstellung der menschlichen Person als Ganzes“I* dar. Freud
stellt in der Folge auch eine Analogie zwischen dem Haus und
dem ,weiblichen Genitale® und dem Mutterleib auf, die mit
dem Haus die Eigenschaft teilen, ,einen Hohlraum einzusch-
lieflen”. So werden in der Traumdeutung dann simtliche hohl-
formige Gebilde wie Schrinke, Taschen, Koffer, Hohlen,
Kisten und Zimmer zu Reprisentanzen des weiblichen Unter-
leibs.

Die in der Antike noch sparlich gebrauchte Hausmeta-
pher fiir den Mutterschof} erfuhr ein Aufleben im Christentum,
das die Inkarnation des Menschensohns in Gottes Eingehen in
den jungfriulichen Schofi Marias und Jesu Geburt aus thm
geschehen sah.”® Ahnlich wie der Schoff der Frau als Hoblraum
im Hoblraum, als ;Zimmer 1m Haus‘ verstanden wurde, so bil-
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deten in der christlichen Vorstellungswelt insbesondere das
Herz, aber auch Magen und Haupt ein solches Gebiude, einen
inneren Tempel oder eine Burg. Das Haus mit seinen Innenriu-
men ist demnach sowohl als Metapher fiir den weiblichen Leib,
in den eingedrungen werden kann und der den heranwachsen-
den Embryo umbhiillt, als auch fiir den ungeschlechtlichen Leib
per se, der als bewohnbar gedacht wird, gebriuchlich. Diese
Doppelung innerhalb des Metaphernfeldes erklirt sich
dadurch, dafl kulturgeschichtlich die Frau immer wieder mit
. dem Leib analogisiert wurde — und wird.

Bekannt sind diese metaphysischen Vorstellungen eines
Leibhauses, das durch Ausginge verlassen werden kann, auch
durch die chrnistliche Tkonologie, beispielsweise in zahlreichen
mittelalterlichen Darstellungen des Entschwindens der Seele
aus dem Leibesraum durch den Mund (und dann durch das
Fenster) im Todesmoment. Der ihnen zugrundeliegende, in
antiker und nachantiker Tradition stehende Leib-Seele-Dualis-
mus hat jedoch eine nachhaltige Wirkung auch noch auf den
heutigen Subjektbegriff, wie der eingangs zitierte Text iiber die
bewegungstherapeutische Praxis belegt. Das Denken des Leibes
als Haus, als ,Herberge' oder ,Wohnung', und der Metapher
des ,Bewohnens‘ oder der ,Miete auf Frist® (so etwa bei Para-
celsusl®) war urspringlich ein Modell des Trostes, ein Kon-
strukt zur Uberwindung der Furcht vor der Endlichkeit des
Lebens: Bereits bei Platon ist das irdische Haus nur als ein
transitorisches gedacht, was vor dem Einzug ins ewige, himmli-
sche Haus bewohnt wird. Der Tod macht somit zwar den Leib
zur Ruine, die Seele — das Ich - ist von diesem Zerfall aber
nicht betroffen.*”

Das Haus des Leibes besitzt in der christlichen Vorstel-
lung — so bei Augustinus — Sinnenfenster und Sinnespforten,
durch die Wahrnehmungen in das Innere gelangen.I”® Das Ein-
treten dieser Perzeptionen wird entweder als Gewinn an
Erkenntnis positiv oder als Gefihrdung der Seele durch den
Einlafl von Versuchung negativ bewerter. In der medizinischen
Anatomie werden die Kérperoffnungen ebenfalls als , Leibes-
pforten bezeichnet.” Es handelt sich also um ein zweischich-
| tiges Metaphernfeld: Einerseits werden als ,Fenster® des Leibes
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ausschlieflich die insularen Sinnesorgane verstanden, die sich
auf der Haut verdichten (Mund, Augen, Nase, Ohren); die Off-
nung ist in dem Fall eine selektive Membran in bezug auf die
jeweilige Wahrnehmung. Andererseits wird der Stoffwechsel-
austausch mit seinen Inkorporations- und Ausscheidungsakten
als Ein- und Austrittsbewegung in das Leib-Haus verstanden
und die damit in Zusammenhang stehenden Kérperéffnungen
entsprechend als ,Tiiren® oder ,Pforten‘. Meine Grundfrage ist,
was fiir ein Subjekt- und Leibbegriff einer solchen Vorstellung
zugrundeliegt, die den Korper und die Haut als hohlférmigen, |
bewohnbaren Raum denkt und damit folgende Implikationen |
beinhaltet:

— die Moglichkeit des Verlassens, Wechselns und Modifizierens
des Leib-Hauses, welches seinerseits als ¢her unbeweglich und
statisch gedacht wird;

— die Fihigkeit, alle Offnungen der Haut-Mauern willentlich
zu 6ffnen und zu verschlielen und damit die prinzipielle Mog-
lichkeit des Ausschlusses aller Sinneswahrnehmung;

— die grundsitzliche Undurchdringlichkeit der Haut-Wande als
Grenze;

— die unausléschliche Diskrepanz zwischen dem Subjekt ,im°
Leib-Haus und der Umwelt, welche sich in allen Wahrneh-
mungs- und Kontaktprozessen duflert;

— das Denken der Haut-Mauer als Grenzmarkierung zwischen
Intimitit und Offentlichkeit, in der die Fenster und Tiiren
zwischen der privaten Welt des Einzelnen und der Umwelt
vermitteln.

Das Haus-Modell der Sinneswahrnehmung orientiert
sich — wie so oft Konstrukte der menschlichen Perzeption -
zunichst am Prinzip des Sehens, das als Distanzwahrnehmung
durch ein Fenster, hinter einem Fensterglas gedacht wird; das
Lid/der Fensterladen erméglicht dem Subjekt einen vollstindi-
gen Ausschluf} aller Eindriicke. Weder ist diese Vorstellung der
Augen als Seelenfenster das iiberzeitlich einzige Modell des |
Sehens, welches urspriinglich (zum Beispiel bei den Vorsokrau-
kern und im Neoplatonismus) als Kontaktwahrnehmung, als
Ein- und Ausstromen des Sehstrahls oder -flusses verstanden
wurdel®, noch ist ein solches Verschlieflen vor Eindriicken fiir
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die anderen Sinne (speziell Gehor und Geruchssinn) moglich -
die ja, um 1m Bild zu bleiben, keine Fensterliden besitzen.

Die Haut als Haus und die Sinne als Fenster zu denken,
behauptet eine dem Willen unterworfene Bestimmbarkeit des-
sen, was wahrgenommen wird und was nicht; geleugnet wird
die grundsatzliche Penetrierbarkeit, das Ausgeliefert-Sein dem
Austausch mit der Welt und den Stoffen, mit allen Sinnen,
durch Geriiche, Dimpfe, Geriusche, Lichter, Temperaturen
oder Erschiitterungen. In der Vorstellung des Leibes als Haus
werden nicht nur die ibrigen Sinne als verschlieflbare Schleu-
sen oder Fenster verstanden, sondern die Haut selbst wird zur
steinernen Wand, zur statisch-undurchlissigen Grenze zwi-
schen dem Ich und der Welt. Der Hautkontakt wird zu einem
sich gegenseitigen Berithren zweier fester ,Auflenwinde‘ — statt
,Berithren® wire allerdings ,Aneinanderstofien hier vielleicht
angemessener. Die Sinneswahrnehmungen der Haut, das Erle-
ben von Kilte, Wirme, Druck, Schmerz und Lust werden in
dieser Vorstellung ignoriert; einzig — um mit Anzieu zu spre-
chen - die Funkuonen des Haltens, des Enthaltens, des Reiz-
schutzes und der Intersensonalitat der Haut kommen zur Gel-
tung.|*!

Die Haut wird zur linearen Grenze, die nur so und nicht
anders gedacht werden kann, endgiiltig erst mit dem Verlust
der grotesken Korpervorstellung des Mirtelalters und des
Barocks, die sich von der heutigen stark unterscheidet. In die-
ser ragt — mit den Worten Michail Bachtins — der Leib noch in
die Welt und die Welt in ihn hinein. Er befindet sich in konti-
nuierlicher Verschranktheit mit der Welt, in stetem Austausch
und Kontakt. Die Auswolbungen der Korperoberfliche, also
das ,Ragende’, sind Nasen, Biuche, Briiste, Hintern; als Ein-
buchtungen werden die Leibesoffnungen des Unterleibs und
des Gesichtes betrachtet. Bachtin, der den grotesken Leib in
seiner Untersuchung Rabelais und seine Welt exemplarisch vor-
stellt, grenzt diese alte Leibvorstellung vom neuen Kanon ab,
der sich erst in der ,zivilisierten Rede® der letzten vier Jahrhun-
derte sukzessive durchsetzte: , Typisch fiir den neuen Korper-
kanon ist [...] der fertige, streng begrenzte, nach auflen ver-
schlossene, von auflen gezeigte, unvermischte und individuelle
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ausdrucksvolle Korper. Alles, was absteht und vom Korper
ausgeschieden wird, alle deutlichen Ausbuchtungen, Auswiich-
se und Verzweigungen, das heifit all das, womit der Korper
iber seine Grenzen hinausgeht und wo ein anderer Korper
anfingt, wird abgetrennt, beseitigt, verdeckt und gemildert.
Ebenso werden alle ins Korperinnere fiihrenden Offnungen
geschlossen. [...] Die glatte Oberfliche, die Korperebene erlangt
zentrale Bedeutung als Grenze des mit anderen Koérpern und
der Welt nicht verschmelzenden Individuums.“*

Das Denken der Haut als Haus mit planer Oberfliche
und zu verriegelnden Fensteroffnungen ignoriert die Berge und
Abgriinde des Leibes, das, was thn mit Bachtin zweileibig |
macht. Der groteske Korper hingegen befindet sich noch im |
kontinuierlichen Austausch mit der Welt; dementsprechend
geschehen die Hauptereignisse durch einen anderen Korper,
einen anderen ,Stoff’. Akte dieser Korperdramen, die sich an
der Grenze zwischen Korper und Welt ereignen, sind unter
anderem Essen, Trinken, Verdauung und Ausscheidung, Ber-
schlaf, Entbindung, Krankheit, Tod und Verwesung. Im Kon-
zept des individuellen Korpers der Neuzent hingegen werden
Inkorporation, Ausscheidung und Sexualitit nur auf der priva-
ten und individualpsychologischen Ebene themausiert. Eine
unmittelbare Beziehung zum Leben der Gesellschaft und zum |
kosmischen Ganzen ist nicht mehr gegeben. Der Korper des |
neuen Kanons ist ein vereinzelter, der keine Merkmale der
Zweileibigkeit mehr besitzt. Er ist eine streng abgegrenzte Ein-
heit, die eine undurchdringliche, glatte Fassade besitzt.[?

Die Oberfliche dieses geschlossenen Korpers des Biir-
gertums zeichnet sich somit durch Zweidimensionalitit aus,
wihrend der groteske, ,barocke® Leib durch Herausragendes
und Eingestiilptes dreidimensional ist. Erst nachdem die Haut
zu dieser zweidimensional-linearen Grenzfliche wurde, wird es
moglich, den Kérper in seiner individuellen Physiognomik, sei- |
ner attribuierten Rasse, seinen spontanen Empfindungen und |
sinnlichen Ausdriicken ebenso wie in seinen Krankheiten der
Lesbarkeit preiszugeben. Auch mufl - historisch gesehen — der
Leib erst begrenzt und grundlegend entmystifiziert werden,
um anschlieflend vom Anatomen als nicht mehr symboltragen-
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de Matene geoffnet werden zu kénnen. Die in der Kultur tief
verwurzelten Beziige zwischen dem Korperinneren als Mikro-
kosmos und dessen Beziehung zum ithn umgebenden Makro-
kosmos mufiten ebenso beseitigt werden wie die Vorstellungen
eines ,lebendigen Austausches zwischen Innen und Auflen,
| wie Bachtin sie fir den grotesken Leib der Volkskultur hervor-
| hebt. Kulturgeschichtlich handelt es sich um einen paradoxalen
| Prozefl, welcher sich erst um 1800 vollendete. Der Leib als
sinntragende, ,kommunizierende Einheit mufite zum Verstum-
| men gebracht und isoliert werden, um anschlieflend ,sachlich
- wieder gedffnet werden zu kénnen. Michel Foucault stellt in
der Geburt der Klinik diese zunehmende Unterwerfung des
verstummten und vereinzelten, klar begrenzten Leibes, aus
dem nichts mehr unwillkiirlich hinausstromt und eindringt,
unter das ,sprechende’ (drztliche) Auge dar.I*

Noch im frithen 18. Jahrhundert war die Kérperober-
fliche ein Ort der Durchlissigkeit und das Kérperinnere ein
Raum verschiedenartigster Metamorphosen, wie Barbara
Duden 1n ihrer Untersuchung Geschichte unter der Haut
exemplarisch zeigte. Die Haut wurde noch als porése Schicht
verstanden, in der es eine Vielzahl von méglichen Offnungen
gab. Zum Tell werden diese heute nicht mehr als solche ver-
standen, beispielsweise Nabel und Briiste.[* Die Haut selbst
stellt in dieser Leibvorstellung iiberall einen méglichen Aus-
gang dar; sie kann sich an allen Stellen von selbst 5ffnen oder
(zum Beispiel durch Aderla) willkiirlich zur Offnung
gebracht werden. Wunden, Ausbeulungen oder Risse der Haut
| werden als Kanile interpretiert, aus denen notwendig etwas
| herausfliefit, was sonst einen anderen Ort gewihlt hitte. Ein
| Denken, das' zwischen dichten Haut-Winden und zu offnen-
den Sinnes-Fenstern differenziert, ist dieser volkstimlich-
magischen Vorstellungswelt eines kontinuierlichen Austausches
zwischen Leib und Welt noch fremd. Das Denken der Haut als
Haus festigt sich, wie gesagt, als kanonisiertes Korperbild erst
im Laufe der Rationalisierungs- und Versachlichungsprozesse
im Jahrhundert der Aufklirung.

Norbert Ehas zufolge bestimmt das Bild des einzelnen
Menschen, ein ,homo clausus‘ zu sein — eine kleine Welt fiir
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sich, die unabhingig von der groflen Welt um sie herum exi-
stiert —, in unserer Kultur das Bild vom Menschen iiberhaupr.
Der Kern, das Wesen, das eigentliche Selbst des Menschen
erscheint als etwas, das durch eine unsichtbare Mauer von
allem, was draufien ist, abgeschlossen ist.[** Elias macht deut-
lich, daf diese Erfahrung des ,Innen‘ und des ,Auflen, obwohl
sie uns so unmittelbar einleuchtend erscheint, keine Grunder-
fahrung aller Menschen in allen Kulturen, sondern vielmehr ein |
spezifisch neuzeitlicher Typ der Selbsterfahrung ist. Epistemo-
logisch wurde die Problematik letzlich durch die Entdeckung
des Unbewufiten — der These, dafl das wahre, innere Selbst ver-
borgen und fremd ist — relevant. In der neueren psychoanalyu-
schen Theorie sind mit der Korpergrenze im Zusammenhang
stechende Angste, zum Beispiel vor unertriglichem ,Eindrin-
gen“, und damit einhergehend von psychischer Ungeschiitzt-
heit, ebenso Gegenstand der Forschung geworden, wie phan-
tasmatische Vorstellungen einer durchlocherten und zu diinnen
Kérperoberfliche oder auch eines ,,Charakterpanzers®.|” Dafl
dieser kulturgeschichtliche Prozefl der symbolischen Glittung
des Leibes und der Verhirtung seiner Auflengrenzen ein
schmerzlicher ist, wird in der Literatur des 19. und 20. Jahr- |
hunderts deutlich, die diese Versachlichung und Verpanzerung
zunehmend problematisiert. Hierzu einige literarische Beispie-
le: ,Was weify ich! Wir wissen wenig voneinander. Wir sind
Dickhiuter, wir strecken die Hinde nacheinander aus, aber es
ist vergebliche Miihe, wir reiben nur das grobe Leder aneinan-
der ab, — wir sind sehr einsam.“|** — so Danton in Georg Biich-
ners Drama Dantons Tod. Biichner beschreibt hier die Isolie-
rung, der das Subjekt in seinen Grenzen ausgesetzt ist, welche
als leiblicher, undurchdringlicher Panzer erlebt werden. Durch
ihn wird ein wirkliches Kennen des Gegeniibers unmoglich.
Knapp 100 Jahre spiter erweitert Musil diese Problematik des |
Sich-Fremdseins um den Aspekt der emotionalen Kontaktlo-
sigkeit: ,Fettmassen, Skelette; eingeniht in einen gefithlsun-
durchlissigen Ledersack von Haut.“|* Franz Kafka bringt zum
shnlichen Zeitpunkt im Tagebuch durch das Oxymoron
,meine Gefingniszelle — meine Festung® das Paradox, dafl die
Grenze zugleich trennt und Schutz bietet, auf den Punk.
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Ebenfalls im Tagebuch notiert Kafka: , Was verbindet Dich mit
diesen festabgegrenzten, sprechenden, augenblitzenden Kér-
pern enger als mit irgendeiner Sache, etwa dem Federhalter in
Deiner Hand? Etwa, daff Du von ihrer Art bist? Aber Du bist
nicht von ihrer Art, darum hast Du ja diese Frage aufgeworfen.
[.] Die feste Abgegrenztheit der menschlichen Kérper ist
“I** Die isolierten Leiber, die beinahe zum blof
objekthaften Gegenstand (zhnlich einem Fiillfederhalter) wer-
den, von deren verborgenem Innenleben einzig die Augenfen-
ster Zeugnis ablegen, sind fremdes, unerfafiliches Anderes, auf
ewig unerreichbar. ,Wir sind Alle lebendig begraben und wie
Kénige in drei- oder vierfachen Sirgen beigesetzt, unter dem
Himmel, in unseren Hausern, in unseren Récken und Hemden.
Wir kratzen 50 Jahre lang am Sargdeckel.“I** Biichners Danton,
dem diese verzweifelt-resignierten Worte in den Mund gelegt
wurden, macht in der Sarg-Metapher aus dem Leibhaus eine
Vielzahl von umbhiillenden Schichten, die jegliche Lebendigkeit
verhindern. Wo sich das Selbst verbirgt, ob hinter den Verhiil-
lungen oder auf ihrer intransparenten Oberfliche, der sozialen
Maske, wird fragwiirdig. So bleibt der Ausruf in Danrons Tod,
man miisse endlich die Masken abreiffen, dem Vorbehalt ausge-
setzt, dafl dabei ,die Gesichter mitgehen [werden]“l2. Die Mas-
kierung wird zum ,wahren Selbst®, das sich nicht mehr unsicht-

schauerlich.

bar 1im Inneren verbirgt, sondern einzig auf der Hiille, der
Wand, der Maske zu finden ist. Das Verbergende wird zur
| Idenuitit. Die Hausmauer verschlieffit zwar das Innere; tiber
| dessen Absenz, Anwesenheit oder Topographie liflt sich letzt-
| endlich nichts mehr aussagen.

Die Durchdringung dieser Korpergrenze wird in der
Literatur zunehmend als gewaltsam erlebt und beschrieben.
Der Wunsch, den verpanzerten Leib zu verletzen und in den
Korper des Anderen einzudringen, finder sich gehduft etwa bet
Hans Henny Jahnn, bei Kafka, aber auch bei anderen (vor-
nehmlich minnlichen) Autoren des 20. Jahrhunderts - ich
verweise auf Klaus Theweleits Untersuchung  Manner-
phantasien|. Neben dem begehrlichen Riickkehrwunsch in
den miitterlichen Leib, der fiir das Objekt tédlich endet, driicke
sich in diesen Zerstorungsakten die phantasmatische Hoffnung
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aus, dort, in der verborgenen Festung des Leibes, erwas
Urspriingliches und Authenusches aufzufinden. Mt allen Mit-
teln wird im Innenraum des fremden Leibes vergeblich eine
Seele gesucht, die dieses Haus, welches so verschlossen ist,
angeblich bewohnt.

Die Haut, so laft sich abschlieflend sagen, markiert
nicht nur eine tatsichliche, sondern auch eine symbolisch
hochbesetzte Grenze, die kulturellen und historischen Wand-
lungen unterworfen ist. Anhand des eingangs vorgestellten
Wortfeldes zur Haut lief} sich ein grundsatzliches Doppelden-
ken als kulturgeschichtliches Phinomen aufzeigen, in dem die
Haut als Hiille sich von der Haut als Ich abhebt. Diese zwel
Weisen, die Haut zu betrachten, reprisentieren metonymisch
zwel heute noch vorherrschende kontrire Modelle des soge-
nannten Leib-Seele-Verhiltnisses, der Frage nach dem, wie der
Mensch seine Existenz deutet. Die Haut als Haus, als umhul-
lende Schicht zu denken, in der sich ,irgendwo* das Subjekt
befindet, steht im diametralen Gegensatz zur Haut als empfun-
dener Grenze, die durch die Sinneswahrnehmung von Lust
oder Schmerz erfahrbar wird und darin im frihkindlichen
Individuationsprozefl die Voraussetzung fiir alle spateren
Objektbeziehungen bildet. Die Welterschliefung mit Hilfe der
Haut stellt eine grofle metaphorische Quelle dar fiir alles, was
erlebt wird, beispielsweise die Kennzeichnung von Menschen
oder Orten als ,kalt* oder ,warm’, ungeachtet der tatsachlichen
Gegebenheiten. Auch die Elastizitit als Qualitat der Haut und
des Ichs — einerseits Widerstinden Trotz zu bieten, andererseits
aber durchlissig und biegsam zu sein —, ist eine gingige Uber-
tragung von Hauteigenschaften auf die psychische Ebene. Daf}
das Denken des Hauses und der Leibes-Wohnung trotz der
inzwischen erfolgten Rehabilitierung der Haut als Erkenntnis-
organ in den Wissenschaften und in den Kiinsten weiterhin
wirksam ist, zeigt sich in allen Verfahren, in denen noch immer
im Sinne des anthropologischen Dualismus zwischen einem
Leib und einem tber ihn verfiigenden, in thm ,lebenden®, mit |
ihm in einem ,Verhaltnis‘ stehenden Subjekt differenziert wird. |
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