Gefiihle in der offentlichen Kommunikation
des Mittelalters

Gerd Althoff

Es gibt gewiB Disziplinen in den Kulturwissenschaften, die sich zu-
stindiger iiber Emotionalitit &uBern konnen als Historiker und ins-
besondere solche, die sich mit mittelalterlicher Geschichte beschif-
tigen. Dennoch bin ich der Einladung zu der hier vorgelegten Publi-
kation gerne gefolgt, weil ich glaube, daB auch und gerade die Histo-
riker sich mit der Geschichtlichkeit der Emotionen beschiftigen soll-
ten und weil ich das in Ansdtzen auch bereits versucht habe.! Diese
Arbeiten ergaben Zweifel, ob die verbreitete und wohl herrschende
Lehre von dem seine Affekte auslebenden Menschen des Mittelal-
ters, der erst durch einen langwierigen ProzeB der Zivilisation zur
Affektkontrolle und zur Sublimierung seiner Affekte gebracht wor-
den sei, nicht bestimmte Charakteristika mittelalterlicher Emotiona-
litdt verfehlt. Ich muB nicht weiter ausfiihren, daB ich mich mit Nor-
bert Elias, aber auch mit Johann Huizinga und den durch ihre Ar-
beiten begriindeten Ansichten auseinandersetze.’

Im Kern geht es auch in diesem Beitrag um die zentrale Frage
des Bandes, ob und in welchem AusmaB Emotionalitit geschichtli-
chem Wandel unterworfen war. Um meinen diesbeziiglichen Ver-
such richtig zu rahmen, scheint es sinnvoll, einige Sitze dariiber
vorwegzuschicken, worauf sich der Geltungsanspruch meiner Aus-
fiihrungen bezieht. Der Beitrag handelt ausschlieBlich von Emotio-
nen in der offentlichen Kommunikation des Mittelalters, die eine
deutlich abgegrenzté Sphire darstellt und sich strikt von den in pri-
vater, vertraulicher, heimlicher Kommunikation praktizierten Um-
gangs- und Verhaltensformen trennen 148t und auch getrennt werden
muB. Auf diesen fiir Emotionalitit eigentlich wichtigeren Bereich
der Privatsphire wird im folgenden nicht eingegangen. Den offentli-
chen Kommunikationsstil aber habe ich in verschiedenen Arbeiten
charakterisiert, was kurz referiert werden muf, da nur so die Funk-
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tion und der Stellenwert emotionaler AuBerungen in dieser Kommu-
nikation vermittelbar wird.

Der mittelalterliche Kommunikationsstil war ein ausgesprochen
demonstrativ-gestischer, ein ritueller, bei dem mehr gezeigt als gere-
det wurde. Was man allein durch Zeichen und Verhalten verdffent-
lichte, waren fundamental wichtige Botschaften: Aussagen iiber den
eigenen Rang, das Verhiltnis zum Gegeniiber, die Bereitschaft zum
Frieden oder zum Konflikt und vieles andere mehr. Diese Zeichen

| konnten — was einen ganz wichtigen Unterschied zur modernen

Kommunikation markiert — fiir sich allein stehen bzw. fiir sich allein
Verbindlichkeit beanspruchen. Sie muBiten nicht, wie es heute zu-
meist der Fall ist, durch verbale oder schriftliche AuBerungen besti-
tigt werden, um ‘justitiabel’ zu sein, und deshalb nahm man sich im
Mittelalter fiir solche rituellen Kommunikationsakte auch viel Zeit.
Die offentliche Kommunikation, wie sie namentlich die Fiih-
rungsschichten im Mittelalter praktizierten, bestand also aus einer
nahezu unablissigen Folge ritueller Verhaltensweisen von der Be-
griifung bis zum Abschied.’ Ganz eindeutig dominierten die rituel-
len Verhaltensmuster bei der Beratung, bei Feiern, oder bei vielfilti-
gen Formen gegenseitiger Ehrung und Anerkennung des Status quo.
Dieser Kommunikationsstil bezweckte und erbrachte eine geradezu
permanente Vergewisserung, ob alle die bestehende Ordnung, die ja
ganz wesentlich eine Rangordnung war, akzeptierten und mit ihrem
Platz in dieser Ordnung einverstanden waren — die Bedeutung dieser
Funktion ist gerade fiir eine Gesellschaft ohne staatliches Gewaltmo-
nopol kaum zu iiberschitzen. Das durch Teilnahme an den Ritualen
zum Ausdruck gebrachte Einverstindnis beinhaltete zugleich die
Verpflichtung fiir die Zukunft, alle aus der auf diese Weise aner-
kannten Ordnung resultierenden Pflichten erfiillen zu wollen. Folge-
richtig ergab sich ein betrichtlicher Zwang zum Mitmachen bei den
iiblichen Ritualen, denn durch Mitmachen signalisierte man eben Zu-
stimmung zu dem, was dort zum Ausdruck kam. Wer die Rituale be-
stimmte, beherrschte daher die Szene. Man konnte sich dieser Macht
der Rituale eigentlich nur durch Fernbleiben entziehen, denn das Sto-
ren setzte Stirke voraus und war gewiB ein geféhrliches Unterfan-
gen, wie wir aus Einzelfillen wissen. Andererseits war die Fahigkeit,
die Sprache der Zeichen und Rituale zu beherrschen und virtuos be-
nutzen zu konnen, eine eminent wichtige Voraussetzung fiir ein er-
folgreiches Auftreten in dieser Offentlichkeit. Man liegt sicher nicht
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falsch, wenn man davon ausgeht, daB Rang, Status und Ehre in die-
ser Kommunikation héufig auf dem Priifstand standen und behauptet
werden muBten. Die Bereitschaft zur dosierten Provokation war hoch
entwickelt, weil die Betonung des eigenen Status fast notwendig den
anderer tangierte.

Die Fahigkeit, diesen Sinn von Ritualen zu erfassen, gehort nicht
unbedingt zur Allgemeinbildung moderner Menschen. Vielleicht
resultiert daraus auch ein weitgehendes Desinteresse, das namentlich
die altere Geschichtsforschung den Ritualen des Mittelalters entge-
gengebracht hat, die sie als ‘leere Schauspiele’ oder als ‘Feierlich-
keiten’ diffamierte und von den politisch eigentlich wichtigen Ge-
schehnissen absonderte. Aber auch Vertreter anderer Ficher — wie
der Soziologie, Ethnologie, Religionswissenschaft — haben bei der
Einschdtzung von Ritualen durchaus problematische Wertungen
produziert. Hier ist nicht zuletzt die Einschdtzung zu nennen, daB
Rituale ihre Wirkung auf magisch-sakral-geheimnisvolle Weise ent-
falten, daB Rituale Teilnehmer wie Publikum ‘ergreifen’, ’ver-
schmelzen’, zur ‘dumpfen’ Regelbefolgung anleiten und Zhnliches
mehr. Rationalitit sieht man bei der Durchfithrung von Ritualen er-
klartermaBen nicht am Werk; die Reihe prominenter Zeugen fiir
diese Einschdtzungen ist lang.*

Dagegen habe ich in verschiedenen Arbeiten der letzten Jahre fiir
Rituale im Bereich von mittelalterlicher Herrschaft und Politik zu
zeigen versucht, daB diesen eine elaborierte Inszenierungstechnik
zugrunde liegt.” ‘Regisseure’, um in der Theater- und Filmsprache zu
bleiben, vereinbarten nicht selten ‘Drehbiicher’, durch die die Ak-
teure auf ein bestimmtes Verhalten, auf die Durchfiihrung bestimm-
ter Akte festgelegt wurden. Um die Einzelheiten solcher Inszenie-
rung wurde gerungen, weil selbst Nuancen von den Teilnehmern und
vom Publikum gesehen und verstanden wurden. Dies ist gerade in
Situationen zu beobachten, in denen etwas Besonderes zum Aus-
druck gebracht werden sollte oder muBte. Dann nahm man sich die
Freiheit, Rituale auf spezielle Anforderungen zuzuschneiden, ver-
schiedene Rituale miteinander zu kontaminieren, Rituale von einem
Bereich in einen anderen zu transferieren, oder auch ganz neue Ri-
tuale zu erfinden. All dies aber ist nur mit einem erheblichen Auf-
wand an Reflexion und Planung zu realisieren. Durch gezielte und
pragnante Abweichung von gewohnten Verhaltensmustern erreichte
man gewif} eine besonders nachhaltige Einschreibung der Vorginge
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| in das Gedichtnis der Teilnehmer, die damit zu Zeugen und Garan-
ten der durch Handeln wie durch Worte iibernommenen Verpflich-
tungen wurden.’

Es hingt nun wohl mit diesem verpflichtenden Charakter rituel-
len Tuns zusammen, da das Verhalten der Akteure in vielen Ritua-
len des Mittelalters durch die immer gleichen Charakteristika gepragt
ist. Nun kommt die Emotionalitit ins Spiel bzw. ins Blickfeld. Man
unterstreicht verbal und non-verbal, wie freiwillig, gern, freudig, aus
voller Uberzeugung, ohne jeden Vorbehalt und Hintergedanken und

| bereitwillig man das tut, was das Ritual zu tun vorschreibt. Mag die
Teilnahme am Ritual auch noch so erzwungen und abgenotigt wor-

" den sein, rituelles Handeln notigt zu Uberschwang, in welche Rich-

tung auch immer: iiberschdumende Begeisterung oder stammelnde
Selbstzerknirschung. Rituelles Handeln ist theatralisch, feierlich,

| festlich oder dramatisch iibersteigert. Das macht Ritualhandlungen

fiir moderne Beobachter so fremdartig und 148t sie zweifeln, ob das

| Tun etwas mit Rationalitit zu tun haben kann. Die Akteure wuBten

| jedoch um den Zeichencharakter ihrer oft ‘liber-emotionalisiert’ wir-

kenden Handlungen und AuBerungen, die Prinzipien der Eindeutig-
keit und UnmiBverstindlichkeit verpflichtet waren. Es diirfte den be-
absichtigten Effekt der Auffiihrungen ausmachen, daB sich der ver-
pflichtende Charakter des Tuns durch das gezeigte Verhalten erhoh-
te: Wer in aller Freiwilligkeit und mit allem Uberschwang Zustimm-
ung oder auch Reue signalisiert hatte, der war auf die Einhaltung und
Einlosung des Versprochenen aufs Stirkste festgelegt.

Emotionen hatten in den o6ffentlichen Ritualen des Mittelalters
also eine Zeichenfunktion und wurden bewuft in dieser Funktion
benutzt. Aus diesem Grund hort man immer wieder an derselben
Stelle ritueller Handlungen vom Trinenausbruch und von anderen
Zeichen fiir Wut, Zorn, Zerknirschung, aber auch fiir Freude und
Begeisterung. Es wird erst durch Vergleiche deutlich, daB es feste
consuetudines gab, bestimmte Emotionen als bestimmte Zeichen ein-
zusetzen. In Einzelfillen hort man sogar von Vorverhandlungen, sich
bei der Durchfiihrung eines Rituals auf bestimmte Emotionen zu be-
schrinken und andere zu unterlassen, etwa auf ein Triumphgeschrei
zu verzichten. Durch Emotionen in durchaus unterschiedlicher ‘Wind-
stiarke’ wurde das Ausdruckspotential der rituellen Zeichen erheblich
erweitert. Trinen oder Zorn verstéirkten bestimmte Aussagen ebenso
wie Freude oder Jubel andere.
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Konkretisiert werden mufl zunichst das allgemein formulierte
Verstindnis mittelalterlicher Rituale und der in ihnen zum Ausdruck
gebrachten Emotionen an Beispielen aus verschiedenen Bereichen,
um auch einen genaueren Eindruck davon zu geben, wie perfekt und
virtuos viele Akteure in mittelalterlichen Ritualen auf dem Klavier
der Emotionen spielen. Sie miissen in der Tat betrichtliche schau-
spielerische Fihigkeiten entwickelt haben, wenn die Beschreibungen
unterschiedlichster Autoren nicht géinzlich in die Irre gehen. An die-
ser Stelle antizipiere ich Zweifel, ob und inwieweit solche Beschrei-
bungen etwas mit realer Performance von Ritualen zu tun haben,
verfechte jedoch nach vielen Diskussionen iiber diese Frage ohne
lingere Beweisginge die Ansicht, daB wenig bis nichts dafiir spricht,
die Welt der Beschreibungen sei eine andere als die Welt der realen
Kommunikationsgewohnheiten.’

Beispiele fiir den angesprochenen Uberschwang bieten in reicher
Fiille die Unterwerfungsrituale, auf die auch deshalb noch einmal
eingegangen werden soll, weil der emotionale Uberschwang bei der
Unterwerfung auf dem Felde der Selbstbezichtigung vorgefiihrt wur-
de. Die Moglichkeit zu einer giitlichen Konfliktbeendigung durch
Unterwerfung stand den Parteien, was wichtig ist zu beriicksichtigen,
vorrangig zu Zeitpunkten offen, an denen die militérische Lage im
Konflikt noch ausgeglichen und nicht hoffnungslos geworden war.
Die Quellen sprechen deshalb auch héufiger von einer spontanea
deditio, die eine Partei der anderen in dieser Situation angeboten ha-
be. Besonderen Wert legte man darauf, in den rituellen Handlungen
und Sprechakten die Freiwilligkeit und die Ernsthaftigkeit des Sin-
neswandels zum Ausdruck zu bringen. Hierzu benutzte man neben
Kleidung, Haltung und Formeln verbaler Selbstbezichtigung vor
allem Emotionen, konkretisiert in Tréinen, Bitt- und Verzweiflungs-
gesten. Hierzu einige Beispiele aus verschiedenen Jahrhunderten:

Im Jahre 1001 wurde eine von Papst Gregor V. und Bischof
Bernward von Hildgsheim vermittelte deditio der Biirger von Tivoli
vor Kaiser Otto III. wie folgt durchgefiihrt:

Alle angesehenen Biirger der Stadt folgten ihnen, nur mit einem Lenden-
schurz bekleidet, in der Rechten ein Schwert, in der Linken eine Rute
tragend, und bewegten sich so zum Palast. Dem Kaiser, so riefen sie,
seien sie mit Hab und Gut verfallen, nichts ausbedungen, nicht einmal
das nackte Leben. Wen er fiir schuldig halte, mége er mit dem Schwert
hinrichten, oder, wenn er Mitleid iiben wolle, am Pranger mit Ruten aus-
peitschen lassen. Wiinsche er, daB die Mauern der Stadt dem Erdboden
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gleichgemacht wiirden, so wiirden sie dies bereitwillig und gerne selbst
ausfiihren; nie in ihrem Leben wiirden sie sich zukiinftig dem Befehl
seiner Majestit widersetzen.®

Dies sind iibliche Gesten und Zeichen einer satisfactio, deren Auf-
richtigkeit durch Zittern, Tridnen und FuBfille ‘bewiesen’ wird.

Rund 160 Jahre spiter wiederholte sich etwas ganz Ahnliches, als
sich die Stadt Mailand Friedrich Barbarossa Offentlich unterwarf:
Mailand kam

[...], um wieder in Gnaden angenommen zu werden, in folgender Ord-
nung und Kleidung an den Hof. Voran der gesamte Klerus und die An-
gehorigen des geistlichen Standes mit ihrem Erzbischof mit vorangetra-
genen Kreuzen, nackten Fiien und erbérmlichen Gewand; dann die
Konsuln und angesehensten Biirger der Stadt, ebenfalls ohne Oberge-
wand, mit nackten Fiien, entbloBte Schwerter auf dem Nacken tragend.
Es war ein groBartiges Schauspiel (spectaculum): eine gewaltige Zu-
schauermenge und Mitleid bei vielen, die milderen Sinnes waren, als sie
sahen, wie die vor kurzem noch Stolzen, die sich ihrer gottlosen Taten
rithmten, nun demiitig waren und zitterten. Das gesamte Heer hatte alle
Plitze, wo man nur stehen konnte, besetzt, so daB fiir den Kaiser und die
iibrigen Fiirsten nur so viel Raum blieb, wie zum Zuschauen geniigte,
und den Heranziehenden kaum der notige Zugang offen blieb.’

Die Inszenierung einer deditio sah also eine feste Kleiderordnung
vor und verlangte verbale und nonverbale Gesten der Reue und der
Verzweiflung, die oftmals heftige Emotionen bei allen Beteiligten
hervorriefen. Die einen weinten aus Reue, die anderen aus Mitleid.
Nach den Mailidndern war es Friedrich Barbarossa, der seiner Be-
reitwilligkeit zum Frieden Ausdruck verlieh. Er tat dies mit der ange-
messenen Emotionalitit des Siegers, der sich zu beherrschen weif3:

Der erhabene Kaiser blickte mit gnddiger Miene auf sie nieder und sagte,
er freue sich, daB Gott eine so herrliche Stadt und ein so groBles Volk
gemahnt habe, endlich einmal den Frieden dem Krieg vorzuziehen. Sie
hitten ihn so der bitteren Notwendigkeit enthoben, weiter gegen sie zu
kdmpfen, und er wolle lieber iiber treu ergebene und gutwillige Unterta-
nen herrschen als iiber solche, die nur Zwang dazu gebracht hitte. Wenn
sie sich von Anfang an dafiir entschieden hitten, hitten sie nichts Boses
erlitten, sondern viel Gutes empfangen. Da es nun aber der gottlichen
Anordnung gefallen habe, da8 sie die Stirke wie die Gnade des Reiches
erfahren sollten, so miiten sie sich nun bemiihen, ihr Verhalten zu be-
reuen, damit sie um so leichter ihre Fehler ablegten, er konne schneller
durch Gehorsam als durch Krieg bezwungen werden. [...] Hierauf spra-
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chen jene mit gesenktem Blick und flehender Stimme nur wenige Worte
zur Rechtfertigung ihrer Vergehen. o

Die Selbststilisierung des Herrschers, der nur ungern und gezwunge-
nermafen die Waffen gegen UnbotméBige fiihrt und sich freut, wenn
diese zum Gehorsam zuriickfinden, lebt in gleicher Weise von der
Emotionalitét, mit der er sich zu den Verpflichtungen des christli-
chen Herrschers bekennt, wie die Handlungen, Gesten und Worte der
Maildnder ihren Sinneswandel unter Einsatz emotionaler Mittel unter
Beweis stellten. Ganz dhnlich hatte auch Otto III. vor Tivoli auf jede
Bestrafung der Stadt verzichtet und sich als gnadiger Herrscher mit
dem Sinneswandel der Stadtbewohner und ihrer Bereitschaft zur
titigen Reue begniigt."’

Welch differenzierte Ausdrucksmioglichkeiten diesem Ritual der
Unterwerfung jedoch eigen waren, zeigte sich in Mailand dann vier
Jahre spiter, als die Maildnder nach erneuter Erhebung zu erneuter
Unterwerfung gezwungen waren. Nun inszenierte man im Ritual den
zornig unnachgiebigen Herrscher, dessen Langmut nicht uner-
schopflich ist. Um dies zum Ausdruck zu bringen, wihlte man eine
Abfolge der Rituale, die zunéichst nur aus Vorleistungen der Mailin-
der und aus der Passivitit bzw. abweisenden Haltung Friedrich Bar-
barossas bestand. Er zeigte sich erbarmungs- und emotionslos wie
ein Stein. Die Vorleistungen zielten sehr eindeutig auf die Selbstde-
miitigung der Gegner, die nun ihren Sinneswandel dadurch unter Be-
weis stellen muBten, daB sie auch die entehrenden Prozeduren be-
reitwillig mitmachten. Fiir diese ‘Schauspiele’ nahm man sich meh-
rere Tage Zeit: Zunichst kamen die Konsuln mit zwanzig Edlen und
ergaben sich in den iiblichen Formen, d.h. fuBfillig, ohne Bedingung
und ohne kaiserliche Antwort. Dann kamen — sinnigerweise am
Sonntag Reminiscere (Gedenke deiner Milde, o Herr) — dreihundert
Ritter mit den Konsuln, iibergaben die Fahnen und Schliissel der
Stadt, flehten um Erbarmen und leisteten Eide, ohne wiederum eine
definitive Antwort des Kaisers zu erhalten. Am folgenden Dienstag
kam das Volk mit dem Mailinder Fahnenwagen, dessen Mast ein
Kreuz und ein Bildnis des heiligen Ambrosius trug. Sie legten den
Mast vor dem Kaiser nieder zur Erde, nachdem sie sich wiederum
schuldig bekannt und ihre Fahnen iibergeben hatten. Einer der Kon-
suln hielt eine Trauerrede und

die Menge warf sich am SchluB derselben abermals nieder, streckte die
Kreuze, die sie trug, empor und flehte unter groBem Klagegeschrei im
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Namen des Kreuzes um Gnade. Davon wurden alle, die es horten, heftig
bis zu Trénen geriihrt; aber das Antlitz des Kaisers veriinderte sich nicht.
Zum dritten Mal redete der Graf von Blandrate als Fiirsprecher fiir jene,
seine friiheren Freunde, und zwang alle zu Trinen, indem er selbst das
Kreuz emporhielt und die ganze Menge sich mit ihm demiitig bittend
niederwarf; aber allein der Kaiser lieB sein Antlitz unbeweglich wie ei-
nen Stein."?

Er entlieB die Bittflehenden wiederum unerhért und stellte ihnen le-
diglich in Aussicht, zum geeigneten Zeitpunkt Gnade zu iiben. Diese
Gnade erlangten sie dann am néchsten Tag, doch retteten sie allein
das nackte Leben, die Stadt wurde vollstindig zerstort und ihren Be-
wohnern verboten, hier wieder Wohnsitz zu nehmen. Es fillt gewiB
schwer sich vorzustellen, wie diese Bereitschaft der Verlierer, aktiv
an der Demontage ihrer Ehre mitzuwirken, erzeugt wurde. Sie resul-
tiert wohl aus der Anwendung des Talionsprinzips, das viele iltere
Kulturen kennen, also einem Ausgleichs-, Genugtuungs- und Wie-
dergutmachungsdenken, nach dem Gleiches mit Gleichem ver- und
abgegolten wurde. Und iiberdies sicher auch aus der GewiBheit, so
noch die giinstigsten Konditionen zugebilligt zu bekommen.
Konfliktbeendigung durch Genugtuungsleistungen praktizierte
man aber nicht nur in der Kriegergesellschaft. Das folgende Beispiel
aus dem Bereich des Monchtums zeigt viele strukturelle Parallelen.
In der Mitte des 10. Jahrhunderts brachte ein schwerer Konflikt zwi-
schen Abt und Teilen des Konvents das Kloster St. Gallen in eine
schwere Krise. Bischof Ulrich von Augsburg, der als Vermittler
fungierte, hatte den FriedensschluB selbst nicht unerheblich er-
schwert, als er sich beim Empfang durch den St. Galler Konvent zu
einer sehr ungewohnlichen Verhaltensweise hatte hinreiBen lassen.
Da ein Monch beim Empfang nur ihm selbst das Evangelium zum
FriedenskuB gereicht hatte, nicht aber dem St. Galler Abt Craloh,
dem Konfliktgegner, der sich in seiner Begleitung befand, war ihm
Ulrich nachgelaufen, hatte ihn an den Haaren herumgerissen, worauf
der Monch das heilige Buch gegen Ulrich warf und wutentbrannt
verschwand. Dies war kein guter Anfang fiir die Verhandlungen um
die Modalititen des Friedensschlusses, die nichtsdestotrotz wenig
spéter aufgenommen wurden. Ich iibergehe viele Einzelheiten dieser
Verhandlung und komme gleich zu der entscheidenden Stelle, als
man iiber das Ritual beriet, mit dem man die Versohnung von Abt
und Konvent zum Ausdruck bringen wollte. ,Man hielt Rat, wie sich
der ganze Leib mit dem Haupt und das Haupt mit dem Leib wieder
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versdhnen lasse“. — An dieser Beratung waren zwei Vermittler, Ul-
rich von Augsburg und ein kluger Laie, der betroffene Abt Craloh
und vier ausgewihlte St. Galler Monche beteiligt:

Man faBte den BeschluB, den Vater, um ihn den Sohnen darzubringen,
auf den Stuhl des heiligen Benedikt zu setzen, dessen Bildnis da aufge-
malt prangte. Er wurde an der Hand des Bischofs hereingefiihrt, nahm
seinen Platz ein und blieb eine Weile sitzen. Endlich erhob er sich und
sank unter Tridnen zum Kniefall nieder; doch mit ihm fiel auch der Bi-
schof und fielen ihrerseits alle Briider nieder. Es war augenscheinlich,
daB eben hier der heilige Geist sein Werk vollbringe. Nachdem alle ein-
ander gekiiBt hatten, festigte sich die Eintracht im Hause vollkommen.

Die Schilderung Ekkehards ist exemplarisch fiir die Art und Weise,
in der mittelalterliche Autoren solche Szenen beschreiben. Einerseits
spricht er klar die Tatsache an, da man sich iiber die Durchfiihrung
der Versohnungsszene beriet und einen BeschluB fate. Andererseits
schreibt er das Gelingen dem Wirken des heiligen Geistes zu. Der
gleichzeitige FuBfall aller unter Einschluf} des Vermittlers, der durch
sein Verhalten beim Empfang auch Grund hatte, Genugtuung zu
leisten, bringt jedoch so dezidiert die schwierige Situation zum Aus-
druck, daB sie wohl kaum allein dem Wirken des heiligen Geistes
verdankt wird. Er wird wie die Stuhlsetzung des Abtes Gegenstand
der Beratungen und des Beschlusses gewesen sein. So brachte man
zum Ausdruck, daB alle Seiten Grund hatten, den anderen Genugtu-
ung zu geben und sie um Verzeihung zu bitten. Die Trénen des Ab-
tes aber waren ein wichtiges Zeichen seiner Friedens- und Versoh-
nungsbereitschaft.

Die bisherigen Beispiele sollten zeigen, welche Ausdrucksmog-
lichkeiten der mittelalterlichen Ritualsprache zu Gebote standen und
wie intensiv Emotionen als Ausdrucksmittel genutzt wurden. In
Ritualen erfiillte man nicht einfach irgendwelche Vorgaben, sondern
paBte die verbalen wie die nonverbalen Aussagen sehr genau unter-
schiedlichen Situationen an. Charakteristisch fiir die unterschiedlich-
sten Ausdrucksformen ist aber immer wieder, da3 sie ihre Wirkung
durch Uberschwang in die jeweils beabsichtigte Richtung erzielen:
Milde, Hirte, Unterwiirfigkeit, Verzweiflung, Reue und anderes
hatten ihre je eigenen rituellen Ausdrucksmuster, die allesamt als
theatralisch und emotionalisiert bezeichnet werden konnen. Es wiire
jedoch ein gravierendes Mifverstandnis, wenn man diese Theatralik
als Ausdruck unkontrollierter Affekte auffassen wollte. Theatralik
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und Affekte wurden vielmehr reflektiert eingesetzt, um Botschaften
an die Offentlichkeit zu iibermitteln, auf die man sich zuvor ‘nichtof-
fentlich’ verstidndigt hatte. Man kann sich wohl unschwer vorstellen,
daB solche Inszenierungen wie die mehrtigige vor Mailand nicht
ohne relativ differenzierte und bindende Absprachen durchgefiihrt
werden konnten. Doch informiert dariiber, wie man so etwas konkret
bewerkstelligte, werden wir in den meisten Fillen nicht.

Nur in seltenen Einzelfillen horen wir von Verhandlungen wie
aus St. Gallen oder auch aus Mailand, die dort etwa mit dem Ziel
gefiihrt wurden, Unterwerfungsrituale nicht barfuB, sondern mit
Schuhen an den Fiien durchfiihren zu diirfen. Die zitierten Mailén-
der sollen Barbarossa angeblich 5000 Mark Silber fiir dieses Privileg
angeboten haben. Auch ist davon auszugehen, daB selbst iiber die
Dosierung bzw. Intensitit der emotionalen AuBerungen verhandelt
werden konnte: So erreichte etwa ein Herzog im 12. Jahrhundert, daB
seine Unterwerfung gegeniiber einem Erzbischof von dessen Vasal-
len emotionslos und schweigend hingenommen werden mufte — man
verbot ihnen das hierbei offensichtlich iibliche Triumphgeschrei.

Mit diesen Beispielen soll ein allgemeines Kennzeichen mittelal-
terlichen Kommunikationsstils demonstriert werden, auBerdem méch-
te ich wenigstens andeuten, auf wievielen Feldern offentlicher Kom-
munikation gleichartige Beobachtungen zu machen sind, die diese
Einschitzung — natiirlich nicht in gleicher Ausfiihrlichkeit — sichern.
Folgende Grundthese 146t sich herausstellen: Die Verbindlichkeit des
Gezeigten erhht man durch theatralischen Uberschwang, die emo-
tional iiberzogen wirkenden Ausdrucksformen haben die Funktion,
den Sender gegeniiber den Empfingern zu binden.

Es ist hier natiirlich nicht der Raum fiir eine Phinomenologie
dieses emotionalen Uberschwangs. Doch sei zunichst betont, daB er
gleichermaBen in konstruktiven wie destruktiven Interaktionen zu
beobachten ist, daB er iiberdies das Verhalten von rangmiBig Hohe-
ren gegeniiber Niederen und umgekehrt, sowie selbstverstindlich
auch das von Gleichrangigen bestimmte. Fiir zahlreiche 6ffentliche
Interaktionen standen also allen Beteiligten derartige rituelle Ver-
haltensmuster zur Verfiigung, die durch eben diese emotionale Thea-
tralik gekennzeichnet waren. Es soll nur eine relativ willkiirliche
Auswahl zu drei Komplexen geboten werden: rituelle Zustimmung,
Ablehnung, rituelle Bitten.
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Zustimmung zeigte der Einzelne wie der Herrschaftsverband mit
eben diesem Uberschwang, etwa bei der Konigserhebung oder bei
der Entscheidung fiir Krieg oder Frieden. Die Rechte in den Himmel
gestreckt, skandierte man den Namen des neuen Konigs oder brach
in ein stiirmisches ‘fiat fia’ aus. Als bei der Konigswahl des Jahres
1125 die Ansichten noch durchaus gespalten waren, brach die eine
Partei scheinbar spontan in den Ruf aus: ,Lothar soll Konig sein®,
nahm ihren Kandidaten auf die Schultern und trug ihn lirmend im
Versammlungssaal herum.'® Ziel war, so vollendete Tatsachen zu
schaffen bzw. die Zustimmung der anderen zu erzwingen. Die Ge-
genpartei lie sich durch diesen Uberschwang allerdings nicht um-
stimmen. Hoch- und Heilrufe sind ebenso héufig als Ausdruck der
Zustimmung bezeugt wie einfach stiirmischer Jubel. Die Emotionen
standen jeweils fiir Eindeutigkeit. Jubel und Freude des Volkes be-
gleitete regelmiBig auch den Adventus der Michtigen, die ihrerseits
das Ereignis iiberschwenglich ankiindigen lieBen, im wahrsten Sinne
des Wortes mit Pauken und Trompeten.'*

Aber auch die Ablehnung hatte ihre emotionale, rituelle Aus-
drucksform: den Tumult. Ein solcher erhob sich etwa im Jahre 1111
in der Basilika St. Petri in Rom, als den Bischiéfen und Groflen ein
Vertrag zwischen Papst Paschalis und Konig Heinrich V. zur Kennt-
nis gebracht wurde. Nach diesem sollten sie alle Regalien dem Ko-
nig zuriickgeben, der dafiir auf die Bischofsinvestitur zu verzichten
versprach. Die Quellen sind voll vom Sturm der Entriistung, der sich
noch wihrend der Verlesung des Vertrags durch den Papst erhob.
Selbst Heinrich V. unterstrich in einem Brief diesen Sachverhalt:

Da erhoben ihm, dem Papst, ins Gesicht hinein alle Anwesenden Wider-

spruch und nannten sein Dekret voller Hiéresie, und zwar Bischofe, Abte,

seine und unsere eigenen, und alle S6hne der Kirche, so daB er sein Pri-
e . ik 15

vileg in diesen Widerspruch hinein vortragen mufte.

DaB Schweigen Zustimmung bedeutet, war offensichtlich auch schon
im 12. Jahrhundert t;ekannt, deshalb folgte die sofortige, demonstra-
tive und emotionale Entriistung. Zur realistischen Einschitzung o6f-
fentlicher Kommunikation muB hier jedoch angefiigt werden, dafl
man durchaus iiber Techniken verfiigte, die Wahrscheinlichkeit eines
solchen Tumults zu verringern. Dies leistete die vertrauliche Vorkla-
rung, die sicherstellte, daB alle mit bestimmten Entscheidungen ein-
verstanden waren. Sie fand regelmaBig statt. In unserem Beispiel war
sie jedoch unterlassen worden.
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Potentielle Opfer von Tumulten waren zu allen Zeiten des Mittel-
alters Gesandte, die unliebsame Botschaften iiberbrachten. Sie wur-
den nicht nur mit Hohn und Spott iiberschiittet, sondern regelmiBig
so vom Volkszorn bedroht, daf sie nur mit knapper Not durch sofor-
tige Flucht ihr Leben retten konnten. DaB diese Flucht jedoch immer
gelang, zeigt auch, dal hier Ablehnung in rituellen Formen deutlich
gemacht wurde.'®

Genauso achteten auch die frommsten Kleriker und Nonnen
scheinbar nicht mehr auf die VerhiltnisméBigkeit bei der Wahl ihrer
Mittel, dies aber genau dann, wenn sie vermeintliche Ubergriffe auf
Rechte ihres Klosters abwehren wollten. So warfen Gandersheimer
Nonnen dem Hildesheimer Bischof — scheinbar auBer sich vor Zorn
— wihrend der MeBfeier die Opfergaben vor die Fiife, um damit zum
Ausdruck zu bringen, daB das Kloster nicht zu seiner Diézese gehore
und er deshalb kein Recht habe, in Gandersheim die Messe zu zele-
brieren.”” Monche wie Nonnen verschlossen in verschiedenen Jahr-
hunderten des Mittelalters die Tore ihrer Kloster, um Visitatoren und
Reformatoren abzuwehren, denen sie das Recht absprachen, ihren
Lebenswandel zu priifen. Wenn nétig, bewarfen sie die Ankommen-
den auch noch mit Steinen oder Ziegeln, beschimpften sie héufig
drastisch und machten so ihren Standpunkt deutlich.'® Die scheinbar
hemmungslose Beschimpfung, von der wir auch in vielen anderen
Kontexten horen und bei der den Gefiihlen freier Lauf gelassen wur-
de, hatte also ebenfalls eine Zeichenfunktion. Sie unterstrich die ei-
gene Konlfliktbereitschaft und versperrte dem Gegner durch die Be-
leidigungen jede Moglichkeit des Ausweichens.

Genauso emotional konnte aber auch die Bereitschaft, einen Kon-
flikt zu beenden, ausgedriickt werden: Die eben zitierte Vita Bischof
Bernwards von Hildesheim erzihlte eine fast unglaubliche Ge-
schichte iiber die Beendigung eines Konflikts zwischen Kaiser Otto
III. und den Rémern. Wiihrend eines Aufstandes der R6mer im Jahre
1001 sei Otto III. auf einen Turm gestiegen und habe eine hochemo-
tionale Rede gehalten. ,,Seid ihr nicht meine Romer?“, soll der Kai-
ser den Aufstindischen zugerufen haben.

Euretwegen habe ich mein Vaterland und meine Verwandten verlassen,
aus Liebe zu euch habe ich meine Sachsen und alle Deutschen insge-
samt, mein eignes Blut verschmiht [...] Euch habe ich an Kindes Statt
angenommen, euch habe ich allen anderen vorgezogen [...] Und dafiir
habt ihr jetzt euren Vater verstoBen und meine Freunde grausam umge-
bracht [...].
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Diese Rede 16ste bei den Romern eine erstaunliche Reaktion aus:

Durch diese Worte des Kaisers zu Trénen geriihrt, versprachen sie Ge-
nugtuung, ergriffen zwei Minner, Benilo und einen anderen, schlugen
sie grausam zusammen, schleiften sie an den Fiien nackt iiber die Trep-
pen und legten sie halbtot dem Kaiser zu Fiien.

Nach dieser Darstellung haben die Argumente des Kaisers den Ro-
mern die Augen gedffnet und sie von einem Extrem ins andere fallen
lassen. Man konnte die Geschichte daher als Beleg fiir die emotio-
nale Ansprechbarkeit und Wankelmiitigkeit der Romer werten, die
ihre Emotionen gleich in eine drastische Wiedergutmachungsaktion
umsetzten. Doch auch hier rit der Kontext des Geschehens zu einer
anderen Interpretation. Zwischen den aufstindischen Romern und
Otto III. war nimlich am Vortag vereinbart worden, sich zu Frie-
densgesprichen zu treffen. Die grundsitzliche Bereitschaft zum Frie-
den bestand also auf beiden Seiten: Sie mufite nur noch demonstrativ
zum Ausdruck gebracht werden. Fiir die Romer kam somit die
Ansprache des Kaisers und ihre Tendenz keinesfalls iiberraschend.
Die konsensstiftende Rede hatte vielmehr im Rahmen solcher Frie-
densverhandlungen ihren festen Platz und die Funktion, die Frie-
densbereitschaft unmiBverstindlich zum Ausdruck zu bringen und
der anderen Seite die Hand zur Versohnung hinzustrecken. Nichts
anderes leistete die Rede Ottos — und dies sehr eindrucksvoll, indem
Otto sich den Romern als Vater prisentierte, der alles fiir sie getan,
doch nur Undank geerntet hatte. Dies brachte aber die Romer in
‘Zugzwang’, von denen nun gleichfalls ein eindeutiges Zeichen ihrer
Bereitschaft zur Beendigung der Feindseligkeiten erwartet wurde.
Sie brachten es non-verbal, aber gleichzeitig unmifverstindlich zum
Ausdruck, indem sie in scheinbar spontaner Gefiihlsaufwallung ihre
Ridelsfiihrer zusammenschlugen.

Von Tumult und Schligerei zu disziplinierteren, aber nicht weni-
ger eindeutigen Zeugnissen emotionalen Uberschwangs: Eine der ge-
briuchlichsten rituellen Interaktionsformen des Mittelalters war die
Bitte, die wir als Bitte um Vergebung bereits kennengelernt haben."
Von ‘unten nach oben’ war sie eigentlich die einzige Form, in der
legitim Wiinsche, Forderungen, Anspriiche dffentlich zum Ausdruck
gebracht werden konnten. Interessanterweise wurde die Bitte aber
auch von ‘oben nach unten’ benutzt. Bittend zu befehlen wird als
Ausweis koniglicher Herrschaftskunst angesehen — und dies sicher-
lich zu Recht. Folgerichtig gibt es eine Fiille nonverbaler Ausdrucks-
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formen, mit denen solchen Bitten Nachdruck verliehen, ihre Inten-
sitdt verdeutlicht, die Notwendigkeit, den Bitten zu entsprechen, au-
genfillig gemacht wurde. Und immer scheinen den Bittenden seine
Emotionen mitzureiBen. Die iiberschwenglichste Form war wahr-
scheinlich die des wortlosen FuBfalls, die in den unterschiedlichsten
Kontexten bezeugt ist.

Ein ganzer Ménchskonvent konnte so einen Herrscher empfan-
gen, um ihn auf diese Weise zu bewegen, anstehende Fragen in sei-
nem Sinne zu entscheiden. Auch Einzelpersonen niherten sich so
Ranghoheren, vor allem dann, wenn sie besondere Vertraute dieser
Ranghéheren waren. Sie notigten mit dieser Geste ihr Gegeniiber zur
benevolentia, weil extreme Selbsterniedrigung ein Aquivalent ein-
fach zwingend fordert.® Bei Tieren wird ganz #hnlich der soge-
nannte Bei-Hemmungs-Effekt ausgelost. Ganz so behavioristisch
ging es im Mittelalter allerdings nicht zu, wie die Fille beweisen, in
denen solche N&tigungen scheiterten und die am Boden liegenden
Hohn und Spott ernteten.

Mit der Zeit scheinen auch die Kénige die bezwingende Kraft des
wortlosen FuBfalls fiir sich selbst genutzt zu haben. Es sind eine
ganze Reihe koniglicher FuBfille vor Angehérigen ihres Herrschafts-
verbandes — verbunden mit Tridnenausbriichen — bezeugt, mit dem
regelméBigen Ergebnis, daB die Konige auf diese Weise ihren Willen
durchsetzten. Vor diesem Hintergrund gewinnt die beriihmte Aus-
nahme - daB Heinrich der Léwe 1176 in Chiavenna den fuBfillig
bittenden Friedrich Barbarossa abgewiesen, ihm die Hilfe trotz des
FuBfalls verweigert habe — ihre besondere Bedeutung. Sie wird ge-
wiB nicht zufillig von stauferfreundlichen Quellen erzihlt und teil-
weise breit ausgemalt, wihrend die welfenfreundlichen Quellen sich
bemiihen, den FuBfall ungeschehen zu machen.?' Das jeweilige Be-
miihen erklirt sich sehr einfach aus der Tatsache, daB es kaum einen
gravierenderen Vorwurf gab als den, einen so eindringlich flehenden
Konig abgewiesen zu haben. Man konnte so nun noch eine Weile
fortfahren und in Ritualen und pararituellen Kommunikationssitua-
tionen weinende und verzweifelte, ebenso wie wiitende und zornige
oder auch ausgelassene und iiber die Stringe schlagende Akteure
vorfiihren, deren GefiihlsduBerungen héufig beim Publikum ein emo-
tionales Echo auslosten, es wire jedoch immer wieder auf das Glei-
che hinzuweisen: daB die GefiihlséduBerungen Teil der Inszenierung
waren.



96 Gerd Althoff

Daher sei der Streifzug durch Szenen vermeintlich aufgeladener
Emotionalitit hier abgebrochen, damit eine Einordnung der Beob-
achtungen vorgenommen werden kann. Ich hoffe, es ist deutlich ge-
worden, daB die Affekte in den geschilderten Fillen Zeichen waren
und bestimmte Funktionen hatten. Es handelte sich um Verhaltens-
muster, die formelhaft verwendet wurden. Die gezeigten Gefiihls-
duBerungen unterstrichen die Ernsthaftigkeit der Absichten; es waren
verbindliche Erklirungen, sei es der Konflikt-, sei es der Friedensbe-
reitschaft. Bestimmte Emotionen gehorten zu bestimmten Vorgéngen
wie die entsprechende Kleidung, wie die entsprechende Sprache der
Gesten und Gebirden. Mit all diesen Einschitzungen diirfte deutlich
sein, daB sie alles andere als unkontrolliert oder irrational waren.
Vielmehr waren sie wichtiger Bestandteil des Kommunikationsstils
dieser Zeit — der insgesamt mehr durch Demonstration gepragt wur-
de als durch Argumentation. So wie die Zahl der Begleiter, ihre Aus-
riistung und ihre Waffen viel bzw. alles iiber den Rang des Herrn
aussagten, so wie die Rituale der BegriiBung dem Verstindigen die
Rangordnung der Anwesenden verdeutlichte, so wie die huldvolle
Geste oder ein Licheln iiber die familiaritas oder die Freundschaft
von Personen informierte, so transportierten auch die gezeigten Emo-
tionen Botschaften — und zwar solche sehr zweckrationalen Cha-
rakters.

Auf diesem Felde hat sich nun aber seit dem Mittelalter ein gra-
vierender WandlungsprozeB vollzogen, der es uns heute wohl un-
moglich macht, Gefiihle in gleicher Weise als Zeichen zu benutzen,
auch wenn wir durchaus noch die Technik kennen, uns mit theatrali-
schem Uberschwang in Szene zu setzen. Im eben skizzierten Sinne
aufgefiihrte Emotionen werden heute jedoch negativ bewertet und
miissen sich zumindest als ‘authentische’, ‘echte’ tarnen. Solche
Echtheitspriifungen hat man im Mittelalter zumindest bei den Emo-
tionen, die in diesem Beitrag behandelt wurden, nicht gemacht.

Ohne mir zuvigl Kompetenz anzumaBen, entscheidende Stufen
dieser Wandlung markieren zu konnen, scheint mir doch der Hinweis
erlaubt, daB anti-ritualistische Bewegungen wie die Reformation
oder die Aufklirung mit ihrem Kampf gegen ‘leeren Schein’ und
ihren emphatischen Echtheits- und Aufrichtigkeitsidealen und -po-
stulaten diesen Wandel entscheidend befordert haben. Auch die
steigende Wertschitzung subjektiver Gefiihle hat die Maoglichkeiten
ihrer Auffiilhrung gewiB verringert. Die Differenzierung zwischen
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‘echt’ und ‘aufgefiihrt’ wurde in der offentlichen Kommunikation
des Mittelalters aber allem Anschein nach nicht gemacht. Es wire
daher ein ziemlicher Anachronismus, die in mittelalterlicher Offent-
lichkeit geduBerten Gefiihle nach diesen Kriterien differenzieren zu
wollen. Und man darf auch daran zweifeln, ob eine solche Differen-
zierung den Realtypen der Emotionen immer gerecht wird. Im Mit-
telalter wie heute diirften ‘aufgefiihrte’ Emotionen, Wirkungen ent-
falten, die sie zumindest partiell zu ‘echten’ werden lassen. Und auch
echte Emotionen kommen ohne die Ausdrucksmittel vorangegange-
ner Auffiihrungen nicht aus, wie unreflektiert sie im Einzelfall auch
sein mogen.
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