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Meine Jiingste, Ottilie, 13 Jahre alt, ist noch immer die interessanteste,
lebhaft, hingerissen, mit leidenschaftlicher Anhinglichkeit und ent-
schlossener Antipathie; aber bis jetzt ohne einen Schwerpunkt, der diese
Gegensitze vermittelt. Der mittlere Zustand des menschlichen Gliicks
wird ihr kaum beschieden sein.'

Mit diesen Worten schilderte der Arzt Karl Pfeufer (1806-1860) sei-
nem Freund, dem Pathologen und Anatomen Jakob Henle (1809-
1885), seine jiingste Tochter. Die beiden dlteren hatte er als die ,,an-
mutige* Marie und die ,,schone* Sophie beschrieben. Sie entspra-
chen den gesellschaftlichen Vorstellungen, oder besser: ihre Person-
lichkeit verschwand hinter den gédngigen Temini, mit denen ihr Vater
sie beschrieb. Ottilie dagegen faszinierte ihn durch ihre starken Ge-
fiihle, ihre leidenschaftliche Haltung, die sie noch nicht in einer ge-
setzten Balance vermittelte oder verbarg, sondern kindlich und unge-
stiim auslebte. Leidenschaftliche Direktheit und unmittelbare Gefiih-
le waren interessant, nicht langweilig. Ein ‘normales’ Gliick aber sah
er nicht fiir sie voraus, solange sie sich nicht dem geforderten Gleich-
maf unterwarf.

Selbstkontrolle und Gefiihlsbeherrschung werden gerne als ent-
scheidende Leitwerte der Kultur des spdten 18. und 19. Jahrhunderts
genannt. In Pfeufers Beschreibung erschien diese kulturelle Maxime
jedoch in einem geBrochenen Licht. Sein Kommentar rekurrierte al-
lerdings auch darauf, daB8 die Fahigkeit zur Selbstdistanzierung im
19. Jahrhundert eine subtile, aber wichtige Form der Distinktion war.
Mangelnde Triebkontrolle konnte Hilflosigkeit verraten und dadurch
das Mitleid eines Mannes erregen und sein Gefiihl der Uberlegenheit
stirken.” Der von Norbert Elias analysierte ProzeB der Umwandlung
von Fremd- in Selbstzwinge erfuhr im 18. Jahrhundert eine ent-
scheidende Verinderung: Im Verinnerlichungsschub der Aufkldrung
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wurde diese Arbeit an der eigenen Personlichkeit programmatisch
und intentional.> Die Unfihigkeit, sich zu kontrollieren, wurde in
diesem Rahmen Frauen und den Unterschichten zugeschrieben, wiih-
rend es zum normativen Kanon und zum Selbstverstindnis von Min-
nern der Oberschicht gehorte, sich als das Geschlecht darzustellen,
das allein in der Lage sei, Gefiihle zu beherrschen und daher auch
zur Herrschaft in Politik und Gesellschaft berechtigt zu sein.

Im folgenden sollen auf der Basis von Verhaltensratgebern, Brie-
fen und Tagebiichern einige Facetten des Nachdenkens iiber Gefiihle
von Minnern und Frauen der Oberschicht im 19. Jahrhundert ausge-
leuchtet werden. Es geht nicht um spezifische Gefiihle oder deren
historische Konstruktion, sondern um die tigliche Auseinanderset-
zung mit dem Ideal der Selbstkontrolle, das alle Dimensionen des
Lebens erfafite. Die Kultur des 19. Jahrhunderts basiert auf Ver-
schriftlichung, und die definitionsméichtigen Eliten verfestigten auch
die Geschlechterdifferenz iiber die Zuschreibung unterschiedlicher
Gefiihle. Es ist schwierig, zwischen Gefiihlsnormen einerseits und
der Artikulation von Gefiihlen im Umgang von Menschen miteinan-
der andererseits zu unterscheiden. Dennoch werden spontane Reak-
tionen ebenso sichtbar wie die Rolle von Gefiihlen in der Priisenta-
tion des Selbst oder Gefiihlsstrategien, die nicht nur vom Wunsch
nach Kontrolle geprigt waren, sondern auch von der Sehnsucht nach
dem freien Lauf der Gefiihle. Denn es war gerade die Ambivalenz
zwischen Gefiihlskontrolle und einer Forderung nach (kontrollierba-
rer) Leidenschaftlichkeit, die die Gefiihlskultur des 19. Jahrhunderts
pragte.

Zeitzwinge, Arbeitszwinge

In den Texten der deutschen Spitaufklarung, die sich im weitesten
Sinne mit dem Entwurf von Identitit beschiftigten, waren zwei As-
pekte eng miteinander verzahnt. So beriihmte Autoren wie Kant,
aber auch viele Popularphilosophen und weniger bekannte Heraus-
geber der zahlreichen Moralischen Wochenschriften und anderer
aufkldrerischer Journale* forderten Selbstkontrolle als die zentrale
Fahigkeit derjenigen Eliten, die eine neue Gesellschaft entstehen
lassen wollten. Sie warnten jedoch gleichzeitig davor, Gefiihle zu
stark zu unterdriicken und dergestalt entweder den Antrieb zum Han-
deln zu blockieren oder eine angenehme Geselligkeit und die Wir-
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kung der eigenen Personlichkeit zu zerstoren.” Nicht nur Arbeit, son-
dern auch tugendhafter Zeitvertreib gehore zum richtigen Leben, so
faBte der Schriftsteller Johann Elias Schlegel, der Onkel der Roman-
tiker Friedrich und August Wilhelm Schlegel, das Credo aufgeklirter
Verniinftigkeit zusammen: ,,Ein Geist, der zu der Lust sich unemp-
findlich weiB, ist auch zu seiner Pflicht gewiB} ein triger Geist.“

Die aufklérerischen Normen einer ausgewogenen, kontrollierten
Haltung bedeuteten keineswegs die Unterdriickung aller Gefiihle;
vielmehr waren sie gerade deshalb schwer zu erfiillen, weil sie die
stindige Balance zwischen der Fihigkeit, sich zu kontrollieren, und
der Fihigkeit, Emotionalitit zuzulassen, forderten. Kant z.B. unter-
schied zwischen dem Gleichmiitigen, der gelassen zwischen iiber-
groBer Freude und Trauer balanciere, und dem Gleichgiiltigen, der
den Zufillen des Lebens abgestumpft gegeniiberstehe.” Diese Uber-
legungen erstreckten sich bis auf die Kontrolle des Gesichtsaus-
drucks. Ein vollkommen regelmiBiges Gesicht galt als weniger er-
freulich als ein ausdrucksvolles mit wechselndem Mienenspiel.® Frei-
herr von Feuchtersleben warnte in seiner Didtetik des Lebens von
1838, daB ein einzelnes Gihnen eine ganze Gesellschaft anstecken
konne, und nannte dies so harmlos wirkende, aber gefihrlich an-
steckende Verhalten die ,,schwiile Gegenwart eines Verriters unter
Freunden“.’ Es gelang allerdings nicht immer, die ideale Form von
Geselligkeit zu inszenieren. Der schwedische romantische Dichter
Pehr Daniel Amadeus Atterbom zumindest, der zwischen 1817 und
1819 Deutschland bereiste, urteilte bissig iiber die Berliner Gesell-
schaft, daB sie ,,schwerfillige Eindriicke und Magenleiden* hinter-
lasse. Ihn erbaute auch das ,,ewige Schwatzen iiber Kunst, Bildung
und Literatur wenig, das er als flach und prosaisch empfand. Sein
Fazit(:) ,,Was niitzt es, wenn das Herz leer und der Kopf ohne Genie
ist.*!

Die Verhaltensratgeber, die das 19. Jahrhundert {iberschwemm-
ten, postulierten das Jdeal der Balance zumindest in der ersten Halfte
des Jahrhunderts gerade fiir Ménner.'' Ein wirklich gebildeter Mann,
so verkiindeten die Ratgeber — die Philisterschelte vor Augen —,
sollte sich bei aller Arbeitsorientierung weder durch ein zu enges
Zeitethos unterjochen lassen noch nur auf seine Arbeit fixiert sein.'?
Wie schwer allerdings diese stereotyp verkiindete Regel im Alltag
umzusetzen war, soll exemplarisch an den Briefen und Aufzeich-
nungen von Wilhelm von Kiigelgen (1801-1867) beleuchtet werden.
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Kiigelgen war Maler und Kammerherr am anhalt-bernburgischen
Hof in Ballenstedt. Seine Erinnerungen eines alten Mannes wurden
ein Bestseller im 19. Jahrhundert. Die Briefe zwischen ihm und sei-
nem Bruder Gerhard sowie die zwischen ihrem Vater und Onkel
verraten, wie sehr stete Introspektion und das gegenseitige Korrigie-
ren von vermuteten Gefiihlen und tatséchlichen GefiihlsduBerungen
zum Umgang der Familienmitglieder untereinander gehorten — Be-
obachtungen, die sich brieflich allerdings oft leichter in Worte fassen
lieBen als in einem Gesprich.

Versucht man die Klagen in den Briefen der Kiigelgens zu sy-
stematisieren, so war ein Abarbeiten an dominanten Verhaltensre-
geln wie Fleil und Zeitokonomie, wenn sie negative oder positive
Gefiihle auslosten, fiir diese Minner legitim, solange es nicht eine
grundsitzliche Disposition zu Trauer oder zu Melancholie verriet.
Fiir beide Generationen bildeten nicht nur FleiB und Ordnung den
MafBstab, sondern auch die Fihigkeit, Gefiihle zu reflektieren',
durch Benennung einzuhegen, kontrollierbarer und so vielleicht auch
ertragbarer zu machen. Kiigelgens Vater Gerhard und dessen Bruder
Karl beschrieben einander ihre Gefiihle, ihr Verhalten und ihre Ein-
stellungen und korrigierten sich dabei gegenseitig. Ganz entgegen
der romantischen Inszenierung von Weltschmerz war Melancholie
bei ihnen verpont, weil sie ein ‘unménnliches’ Nachgeben gegeniiber
einer depressiven Stimmung implizierte. Sie hinderte am Arbeiten
und verriet, daB man nicht in sich selbst die Balance finden konnte.
Gerhard von Kiigelgen schrieb 1805 an Karl: ,Ich bin Gott sei Dank
so organisiert, da ich ohne Anstrengung mein Gliick leicht in mei-
nem eigenen Busen finde.“'* 1815 riigte er seinen Bruder fiir dessen
wiederkehrende Anfille von Schwermut und Triibsinn. Schwermut
bleibe selbstverschuldet, da der Mensch Herr seines Korpers bleiben
miisse, mahnte er. Er selber, so Gerhard, habe sich ,,miinnlich* und
erfolgreich gegen die Stimmungsdimonen gewehrt: ,,Seitdem bin ich
wieder so rasch, froh, fleiBig und friedlich, wie nur je zuvor, ob-
gleich nicht so gesund, und dies krént noch meinen Sieg, den ich nun
schon fiinf Monate behaupte.“* Karl wehrte sich sofort, indem er
dem Bruder vorhielt, momentane Stimmungen mit einer Grunddis-
position zu verwechseln, versicherte ihm aber auch, sich wieder ge-
fangen zu haben und wohler zu sein, ,,da ich wieder zum Handeln
schreiten mug.«'®
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Beide kimpften mit beruflichen Unsicherheiten, so daB der
‘Zwang zum Handeln’ nicht nur den Kult der Minnlichkeit bediente.
Beiden Minnern waren durch Karls Geschiftsprobleme Vermogens-
verluste entstanden, und Gerhard versuchte sich 1816 miihevoller als
vorher erneut eine Existenz aufzubauen. Er schrieb seinem Bruder,
er habe nicht mehr die ,frohliche Wahrscheinlichkeit®, sich ein
wirklich unabhingiges Leben zu sichern, sei aber doch zufrieden,
seinen Lebensunterhalt zu sichern. Diese Einstellung entspreche
freilich auch ihrem unterschiedlichen Naturell. Sein eigener An-
spruch an das Leben sei nie so umfassend wie der Karls gewesen,
der als Junge gesagt habe: ,Je weiter das Ziel, so schiet man auch
weiter.“ Sein Bruder sei diesem Ziel treu geblieben, habe aber in
miBverstandener Freude, weit zu schieBen, die Bolzen verschossen,
wihrend er, Gerhard, sein nahes Ziel zu erreichen hoffe. Diese wohl-
meinenden Kommentare wurden seinem Bruder allerdings bald zu
viel; er bat ihn etwas gequilt, ihm doch bitte nicht noch weitere Vor-
schlidge zu seinem Besten zu machen."”

Auch Gerhards Sohne Gerhard und Wilhelm verhandelten hiufig
ihre Neigung zu niedergedriickter Stimmung und versuchten sich
gegenseitig zu disziplinieren. Vor allem in Briefgesprichen benann-
ten sie die dominanten Gefiihls- und Verhaltensnormen. Viele Aus-
einandersetzungen von Minnern mit sich selber und mit anderen
setzten am Arbeitsethos und an der Hoffnung auf Erfolg an. Kiigel-
gens Selbstverstindnis war von Fleil und Selbstreflexion geprigt,
ebenso wie durch Familienzentriertheit, Bildung, Geselligkeit und
Naturerlebnis. Sein Arbeitsethos war noch religiés untermauert, aber
er distanzierte sich von einem rigiden Pietismus ebenso wie von dem
Agnostizismus seines Bruders. Als er 1833 die Lebensgeschichte des
beriihmten Pietisten Philipp Jacob Spener horte, entdeckte er eine

durchgehend unkiinstlerische Natur ohne alle Phantasie, dessen ganze
Lebensweise und Tagewerk durchweg geregelt u. geordnet war, der nich
(sic) anders ins Freie kam, als wenn er seine Schulvisitationen machte, u.
dann nicht einmal aus dem Wagen heraussah, sondern las u. der sich nur
zwei Mal erinnerte, in seinem Leben getrdumt zu haben. Es waren ihm
also in vieler Hinsicht weniger Fallstricke gelegt — als unser Einem. "

Sein Fazit war keineswegs entschuldigend, sondern eher befriedigt,
vor allem, als er seine Anfilligkeit fiir Versuchungen notierte, die
ihn als sehr viel lebendiger auswies. Aber auch er differenzierte deut-
lich zwischen momentanen Reaktionen auf akute Probleme und
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grundsatzlichen Dispositionen, die als Charakterschwiche hitten gel-
ten konnen. Wilhelm hatte sich in jiingeren Jahren entschieden gegen
das ,,Geriicht” gewehrt, er sei melancholisch und menschenscheu. Er
beschrieb sich als zufrieden und gliicklich selbst dann, wenn er krank
sei, und beharrte auf seinen geistigen Freuden, die nur diejenigen
melancholisch nennen konnten, die der Weltlichkeit zu sehr ergeben
seien.'” Nicht nur seinem Bruder fehlte allerdings seiner Meinung
nach die geforderte Selbstkontrolle. Auch sein Freund Alfred Volk-
mann kam einmal bei ihm ,,angesegelt”, nachdem ihn seine Frau aus
dem Haus geworfen hatte, weil er ,,zu hypochondrisch und unaus-
stehlich“ gewesen sei.”’

Seine heftigen Reaktionen auf unterschiedliche Arbeitssituatio-
nen demonstrierten allerdings, wie schnell die Balance zwischen Lei-
den und Freude an der Arbeit aus dem Gleichgewicht geriet. Kiigel-
gen kokettierte gerne mit seiner Faulheit (nicht untypisch fiir Méanner
der Oberschicht im 19. Jahrhundert) und erinnerte sich selbstironisch
als 53-jahriger, daB er in seiner Jugend ein Heiliger hatte werden
wollen, jetzt aber froh sei, wenn ihn sein Herr iiberhaupt bei der Ar-
beit antreffe.”’ Wenn er zu Hause arbeiten konnte, war seine Arbeit
pords. Manchmal malte er an einem Wochentag vormittags, fiihlte
sich aber am Nachmittag so ,.,ermattet und faul“, daB er lieber mit der
Familie — ganz unspenersch — auf dem Teich ruderte und Himbeeren
suchte.?? Arbeitsunlust zuzugeben, war fiir Méanner der Oberschich-
ten kein Problem, solange Arbeit grundsitzlich der dominante Le-
benszweck blieb.

Wenn seine Arbeitsbedingungen dagegen keine freie Arbeitsge-
staltung erlaubten und das Ideal kiinstlerischer Selbstbestimmung
eher konterkarierten, ging seine reflektierende Distanz leicht verlo-
ren. Ihn quélte nicht nur der Kreativitits- und Qualitdtsanspruch
seiner Arbeit, sondern noch viel stirker die Bedingungen am Hof,
dessen Mitglieder nach Belieben iiber seine Zeit verfiigten. Vor al-
lem erboste er sich dariiber, dal diese soziale Gruppe, die seiner
Meinung nach ihre Zeit vollig verschwendete und mit seiner eigenen
riicksichtslos umging, zu ihrer Unterhaltung z.B. Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft in lebenden Bildern darstellen und sich davon
zu Trinen rithren lieB%, ohne sich selber auf den Fortschrittszwang
und die Sorge um die Zukunft einzulassen, die sein eigenes Leben
préagten. Er litt unter der endlosen Langeweile des Hofzeremoniells
und kontrastierte aus der Perspektive des Gebildeten die lebendigen
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Gespriche in seinem eigenen Haus mit dem leeren Gerede am Hof.
Er erwies sich zwar, trotz seiner steten Klagen iiber den Hofdienst,
als geschickter Betreuer des als geisteskrank geltenden Herzogs von
Anhalt-Bernburg. Ende 1856 schrieb er jedoch an seinen Bruder
Gerhard, er habe das ganze Jahr hindurch mehr Arger in seiner amtli-
chen Stellung gehabt, als seiner Gesundheit zutrédglich sei. Er be-
diente die normativen Regeln, als er sofort hinzufiigte, da man ,,sol-
che Dinge* eigentlich gar nicht erwéhnen sollte, ,,auler unter Brii-
dern® — die préskriptiven Texte des frithen 19. Jahrhunderts hoben
vor allem darauf ab, die Last der Arbeit nicht gegeniiber Frauen zu
thematisieren.?* Aber es blieb durchaus nicht bei dieser einen Klage,
und auch nicht nur gegeniiber dem Bruder.”

Vor allem, wenn er deutlich fiihlte, dal er um des Geldes willen
zeichnete (und das war mehrheitlich der Fall), belastetete ihn die
Brotabhingigkeit seiner Kunst. In diesen Fillen fiihlte er sich weni-
ger erfolgreich, und dies massive Unbehagen erschwerte es, sein in-
neres Gleichgewicht zu halten.”® Ein Hauptausloser waren Zeitstruk-
turen, die er nicht selber bestimmen konnte. Die Herzogin, die im
Dezember 1834 fiir ein Portrit sitzen sollte, kam entweder eine Stun-
de zu spdt oder ging zwischendurch fiir eine Stunde fort, so dal3 er
seine Zeit zerstiickelt fand, ohne weiterarbeiten zu kénnen. Gleich
am ersten Tag brach er in Trinen aus, als die Herzogin ging, und
schrieb einen kleinlauten Brief an seine Frau. Als der Herzog am
nidchsten Tag auch noch das Bild kritisierte, das er unter solchen
Miihen zustandebrachte, dachte er an Abschied. Noch nach der
Weihnachtspause trieb ihn der Arger derart um, daB er stindig daran
denken muBte.”’ Im typischen Jahresriickblick 1835 erinnerte er sich
besonders an die Arbeiten, die ihn plagten, weil er sich ihnen nicht
gewachsen fiihlte.”®

Die Sehnsucht nach erfiillender Arbeit und der Zwang zur Lei-
stung waren derart verschmolzen, da man sie nur schwer auseinan-
derdefinieren kann. Vor allem in Kiigelgens letzten Lebensjahren
wurde deutlich, in welch ambivalenter Weise das verinnerlichte Ar-
beitsethos sein Gefiihlsleben beeinflussen konnte. Im Alter von 62
Jahren begann er an Wassersucht zu leiden, die seine Leistungsfi-
higkeit minderte. Er starb 1867, fiihlte aber nach eigenem Bekunden
bereits 1864, daBl er nichts mehr ,leisten* konne. Einerseits benei-
dete er seinen Bruder um dessen noch vorhandene Schaffenskraft.
Andererseits schitzte er sich jedoch mitunter auch gliicklich, unter

Das Trauma der Affektkontrolle 163

Verweis auf seine Krankheit nichts mehr leisten zu miissen.” Die
obsessive Aufmerksamkeit auf den Korper und seine Belastbarkeit
oder Schwichen, die sich in den Selbstzeugnissen von Ménnern im
19. Jahrhundert so hiufig findet, verriet die Angst, diese Basis fiir
Erfolg einzubiien. Mitunter mochte sie jedoch auch einen Ausweg
aus dem verinnerlichten und dennoch oder gerade deshalb belasten-
den Leistungszwang bieten, ohne das Gesicht zu verlieren.

‘Verlorene Unmittelbarkeit’

Der fiir Frauen der Oberschicht entworfene Gefiihlskanon reflektier-
te zwar ebenfalls sehr genau die aufklirerischen Warnungen vor ei-
ner zu massiven Unterdriickung der Gefiihle, zielte aber umgekehrt
gerade darauf ab, den Ausschlufl aus den meisten Berufen und der
Offentlichkeit aufzufangen und zu verarbeiten. Der Diskurs iiber
Weiblichkeit suchte bereits die Entstehung von Gefiihlen zu kontrol-
lieren und dann die AuBerung von Hoffnungen, Triumen und Wiin-
schen zu regulieren. Die an Frauen adressierten normativen Texte
umrissen praziser als die Verhaltensratgeber fiir Midnner den Kanon
der vorgeschriebenen Emotionen, und sie beschrieben detailliert, wie
diese ausgelebt und ausgedriickt werden sollten. Hier setzten die
paradoxen, widerspriichlichen Aussagen an, die die anfangs zitierte
Beschreibung Pfeufers kennzeichneten. Die Manieren- und Gefiihls-
experten zielten zundchst darauf ab, Berechenbarkeit im Verhalten
herzustellen. Deshalb tadelten sie ein griiblerisches und sprunghaftes
Verhalten bei Frauen3°, das schwer einzuschitzen war. Generell soll-
ten Médchen moglichst friihzeitig soziale Normen verinnerlichen ler-
nen, und dazu gehorte die Gewohnung an Verzicht, Resignation und
Demut. Eine gesetzte Ruhe und die Balance zwischen zu grofer
Freude und exzessiver Trauer stehe Frauen gut an, formulierte ein
Ratgeber aus den 1880er Jahren.’' Allerdings durfte diese Berechen-
barkeit nicht eintonig werden. Eine Frau sollte gezielt ihre Emotio-
nen dosieren und abwechseln und vor allem nicht immer dieselbe
Reaktion zeigen, um den Alltag spannend zu halten.*

Selbstkontrolle steuerte keineswegs immer das Verhalten, aber
die gesellschaftliche Einschdtzung von Frauen richtete sich sicher
daran aus. Rudolf Delbriick beschrieb seine Tante mit den Worten,
sie sei zu lebhaft, um graziés zu sein, wihrend seine erste Liebe,
Laura Henrici, ,,bei aller natiirlichen Lebhaftigkeit stets gehalten*
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gewesen sei.’> Gabriele Reuter, eine Erfolgsautorin der neunziger
Jahre, erwihnte, dal ihre Tante Henne in dem Kloster, in dem sie
lebte, nicht viel gelte; sie habe nichts von der ,,wiirdigen Gelassen-
heit“, die auch in ihrer Familie zum guten Ton gehore, sondern be-
geistere und entriiste sich leicht.>* Marianne Wolff, in erster Ehe mit
dem Schriftsteller Karl Immermann, in zweiter mit dem Hamburger
Julius Wolff verheiratet, hoffte, dal eine weitere Schwangerschaft
ihre Schwester zu duferer Ruhe und innerer Sammlung zwingen
wiirde, um so zu ihren anderen liebenswiirdigen Eigenschaften die-
jenige hinzuzufiigen, die ,,alles andere erst recht anmuthig machen
wiirde*.*> Im Kaiserreich gehorte es zum guten Ton, im familidiren
wie gesellschaftlichen Umgang, vor allem auch bei den aufwendi-
gen, extrem ritualisierten und sozial wichtigen Abendeinladungen
die Ruhe zu bewahren, besonders, wenn irgend etwas nicht so ablief
wie vorgesehen.*

Aber solch ein Gleichmut sollte auf keinen Fall in eine Gleich-
giiltigkeit umschlagen, die abstrahlen oder als Reaktion auf die ei-
gene Personlichkeit gedeutet werden konnte. Der beriihmte Chirurg
Theodor Billroth forderte den attraktiven und vielversprechenden
Funken Temperament bei Frauen, an dem man sich gesellschaftlich
dennoch nicht verbrannte: ,,Ein wenig Salamander steckt am Ende in
jeder Frau, fiir die sich ein rechter und gesunder Mann interessiren
soll; es wire sonst vor Bravheit gar nicht auszuhalten in der Welt.**’
Charles Beard, der Nestor der amerikanischen Neurasthenie-For-
schung, befand gegen Ende des Jahrhunderts, daf} leicht neurasthe-
nische Ziige Frauen reizvoller machten und deshalb bei ihnen nicht
therapiert zu werden briuchten.® Wer andere zum Lachen brachte,
fiihlte sich selber amiisant. Theodor Fontane schwiarmte von der Frau
eines Bekannten, die trotz einer schmerzhaften Blinddarmentziin-
dung ihrem Ubermut die Ziigel schieBen lieB: ,,Es ist doch ein Ge-
nuB, solchen Menschen zu sehen, dem die Schwirmer und Raketen
immer aus den Augen fahren. Ich bin nun mal nicht fiir ‘Milchsup-
pen’, vielleicht weil ich mir selber schon zu viel auf dem Gebiete
frommer Denkungsart leiste.

Fontanes Tochter Mete, die ihren Vater anbetete, rekurrierte hiu-
fig auf solche Vorstellungen. Sie wunderte sich ausdriicklich, wie
sehr sie sich immer wieder freuen konne, etwa als ihr Vater einen
Vertrag fiir den vierten Band der Wanderungen erhielt. Sie betonte
mehrfach, daf sie auch als Erwachsene noch in der Lage sei, offen
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positive Gefiihle auszudriicken. Gleichzeitig, so erklirte sie, befalle
sie aber jedesmal ein ,.deplaciertes* Gefiihl, das ihr klarmache, wie
,indolent und ruhig* die meisten Menschen doch seien.*® Erschienen
ihre Temperamentsausbriiche also einerseits als ‘unpassend’, ent-
sprachen sie dadurch andererseits erst recht dem Idealbild des Va-
ters. Wie dieses Beispiel zeigt, unterlagen moglicherweise selbst
Gefiihlsausbriiche verinnerlichten Steuerungsmechanismen. Kriti-
sche und ironische Urteile mufBten sich in ihrer Familie im iibrigen
auch Minner gefallen lassen, wenn sie sich zu gleichformig verhiel-
ten. So nannten Theodor und Mete Fontane Sohn und Bruder Theo
immer nur ,das Bild“. Er sei ,bieder und wie ein eingefleischter
preuRischer Rath, (trotz) Giite und innerer Noblesse [...] nur allzu oft
langweilig, unsympathisch und total schief gewickelt,* urteilte seine
Schwester.*! Gefiihlsbeherrschung konnte im 19. Jahrhundert zum
vernichtenden Verdikt fiihren, langweilig zu sein, also nicht nur kei-
ne Gefiihle zu empfinden, sondern auch eine entsprechende Kilte
oder Gleichgiiltigkeit auszustrahlen und zu produzieren.

Diese Ambivalenz prigte nicht nur die Beurteilung von einzel-
nen, sondern wurde immer wieder auch auf den Umgang mit Ge-
fiihlen in der Gesellschaft insgesamt bezogen artikuliert. Es fehlte
weder im friihen noch im spiten 19. Jahrhundert an Stimmen, die
sehnsiichtig eine angeblich authentischere vergangene Gefiihlskultur
und die entschiedeneren Gefiihle fritherer Epochen beschworen — ei-
ne Kritik, die im Kaiserreich, als die ,,Gymnastik des Willens* im-
mer rigider eingeiibt wurde*?, umschlug in die systematisch gepfleg-
te Klage iiber den Verlust an ‘Authentizitit’ und ‘echter’ Begeiste-
rung. Diese von Norbert Elias beschriebene ubiquitidre Semantik der
angeblich verlorenen Unmittelbarkeit diente allerdings mehr dazu,
politische und gesellschaftliche Grenzen zu ziehen, als dal sie tat-
sichliche Gefiihlsdilemmata reprisentierte.*’ Elias setzte genau hier
an mit seiner Warnung, eine angeblich ‘authentische’ Personlichkeit
von ihrer zivilisatorischen ‘Verformung’ unterscheiden zu wollen,
und er machte statt dessen auf die unauflosliche Verzahnung von ge-
sellschaftlicher und individueller Entwicklung aufmerksam.

Im frithen 19. Jahrhundert fand bereits E.T.A. Hoffmann, nicht
nur Jurist und Beamter, sondern auch Literat, Maler, Dramaturg und
Musiker, die Gefiihlskultur seiner Zeit fade, verglichen mit den ‘gro-
Ben Gefiihlen’ des 16. Jahrhunderts. Berlin sei damals bunter und
lustiger gewesen, ,,als jetzt, wo alles auf einerley Weise ausgepragt
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wird [...]“.* Die Schriftstellerin Fanny Lewald formulierte eine dhn-
liche Kritik an einer Gesellschaft, die zuerst die Regeln iiberscharf
vermittelte, um dann iiber Langeweile zu klagen, die aus einem Man-
gel an Verhaltensfreiheit resultierte. Sie beschrieb, welch hohen Stel-
lenwert die Selbstkontrolle in der Erziehung in ihrem Elternhaus in
den dreiBiger Jahren des 19. Jahrhunderts hatte, und machte damit
vor allem auch deutlich, daB8 die Ausprigung der biirgerlichen Kern-
familie keineswegs automatisch eine gefiihlsbetonte Atmosphire be-
dingte. Zumindest in ihrer Familie prégte eine bildungsbewuBte Eu-
phorie iiber Empfindungen, die in der Literatur geschildert wurden,
nicht den unmittelbaren Umgang miteinander:

So hoch mein Vater die deutsche Literatur schitzte, so sehr er die
Schonheit und Erhabenheit der Dichtkunst und ihrer Werke empfand,
und soviel Herz und Gefiihl meine Eltern besaBen, so war der Geist in
meinem Elternhaus doch ein strenger, weil das ganze Tun und Treiben
fortwihrend dem Urteil der Vernunft unterworfen wurde. In meines Va-
ters Gegenwart etwas zu sagen oder zu tun, was irgendwie an Ubertrei-
bung oder Phantastik grenzte, wire mir, und ich glaube uns allen, nicht
moglich gewesen. Wer sich aber in der Jugend niemals ganz gehen 1:Bt,
wer sich nicht frei und sorglos dem Reize einer augenblicklichen Stim-
mung iiberldBt, wer sich nicht die Freiheit zuerkennt, auch einmal etwas
Uniiberlegtes zu tun, der bleibt ewig am eigenen Giingelbande, der ver-
liert die Fahigkeit des Aufschwunges und biift damit einen groBen Teil
seiner Urspriinglichkeit und Gliicksfahigkeit ein®

Sie formulierte die psychischen Mechanismen einer iiber Liebesent-
zug und Strenge organisierten Erziehung, die auf Selbstkontrolle ab-
hob. Sie fiihrte in fast Freudscher Manier die Personlichkeit auf die
Erlebnisse der Kindheit zuriick, ohne spitere Verinderungen oder
Lernprozesse einzurechnen. Aber sie markierte vor allem genau die
Diskrepanz zwischen einem Kunstideal und einem Alltagsverhalten,
das Phantasie und jugendliche Ausgelassenheit diskriminierte. Ge-
fiihle gehorten in ihrer Familie in die Dichtung — ein schriftliches
Medium, wie die halboffentlichen Briefe der Briider Kiigelgen — und
sie wurden moglicherweise auch in der Rezeption von Literatur
inszeniert, wihrend die alltigliche Verhaltenskultur den spontanen
Ausdruck von Gefiihlen massiv ziigelte. Je stirker diese Anforde-
rung in der Ausprigung des Gewissens verankert wurde, desto
schwerer mochte es spiter fallen, aus dem inneren Gefingnis auszu-
brechen und dem doppelten und nach unwigbaren Kriterien um-
springenden Anspruch der biirgerlichen Kultur auf Gefiihlskontrolle
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und Gefiihlsvermittlung zugleich zu entsprechen. Auch Lewald sehn-
te sich nach einer ganz anderen Art von Gefiihlen im Alltag, im Ver-
gleich zu Hoffmann allerdings in einem bemiiht moralischen Ton:

Ohne die Frivolitit, die sittliche Depravation entschuldigen zu wollen,
kann ich mich meiner alten Vorliebe fiir jene Tage nicht erwehren, in
denen die Menschen sich die Miihe nahmen, ein individuelles Leben zu
fiihren und starke Leidenschaften, starke Anreize zu empfinden. Lang-
weiliger als die Gesellschaft, in der wir leben, kenne ich nichts. [...]
keine leidenschaftlichen Zuneigungen, kein groBer Zwang, keine rechte

Freiheit.*®

Grenzziehungen

Diese Kritik, die individuell und gesellschaftlich mit unterschiedli-
chem Wirkungsgrad und vor allem ganz unterschiedlicher Absicht
formuliert wurde, war eine Reaktion auf das Dogma der Selbstbe-
herrschung, das aus der Perspektive der minnlichen Eliten ihre Kon-
trolle der Welt legitimierte. Eine andere Wirkung zeitigte dies Dog-
ma insofern, als in einer Kultur, in der stindig um Abgrenzungen ge-
rungen wurde, nicht nur die Trennlinien zwischen den Geschlech-
terzuschreibungen variabel definiert, sondern auch die Grenze zwi-
schen dem inneren Gefiihlsleben und der AuBenwahrnehmung unter-
schiedlich gezogen wurde. Sie zu bestimmen, wurde zum Zeichen
von ﬁberlegenheit, und zwar sowohl fiir die Minner, die die Gefiihle
von Frauen zu definieren suchten, als auch fiir die Frauen, die eine
Kluft zwischen innen und auRen insgeheim oder aber in ffentlicher
Inszenierung als Mittel der Selbstbehauptung verstanden.

Das Kokettieren mit dem Arbeitsethos findet sich in Texten von
Frauen seltener, zumal wenn es, strikt auf die sogenannten ‘weibli-
chen’ Titigkeiten bezogen, den eigenen Hoffnungen dieser Frauen
nicht entsprach. Vor allem jedoch versuchten die Definitionseliten,
eine grundsitzliche Kritik am Macht- und Moglichkeitsgefille in der
biirgerlichen Gesellschaft durch den Vorwurf auszuhebeln, daf die-
jenigen, die kritisierten, einfach nicht genug arbeiteten, wogegen es
sich von vornherein abzusichern galt. Weibliche Distanz zu den do-
minanten Gefiihlsregeln zeigte sich eher darin, daf sich Frauen im
privaten Umfeld, in Briefen oder im Tagebuch, aber auch in &ffentli-
chen Stellungnahmen iiber den Anspruch der biirgerlichen Kultur
mokierten, daB ihr duBeres Verhalten ihre innere Befindlichkeit wi-
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derspiegeln solle. Sie bestanden quasi auf einem autarken Ich hinter
dem Uber-Ich: Wenn sie die in Selbstzwinge verwandelten Fremd-
zwinge auch nicht abschiitteln konnten, so diente die Selbstkontrolle
wenigstens dazu, ganz andere Gefiihle dahinter zu verbergen als die,
die die Umwelt zu erkennen glaubte.

Adele Schopenhauer (1797-1849) empérte sich ihrem Bruder Ar-
thur gegeniiber dariiber, daB es Frauen versagt bleibe, selber aktiv ihr
Schicksal in die Hand zu nehmen, in ihrem Fall ihre Sehnsucht nach
dem Leben in einer eigenen Familie aus eigener Kraft zu verwirkli-
chen*’ - genau die Lebensform, die die biirgerliche Gesellschaft fiir
Frauen vorschrieb. Statt dessen miisse sie ihre ganze emotionale
Kraft darauf verschwenden, die sozialen Restriktionen und die da-
raus resultierenden personlichen Enttiduschungen zu verarbeiten.
Wiihrend sie gleichzeitig die dominanten Verhaltensregeln strikt be-
folgte, also stindig im Haus arbeitete, ohne laut zu klagen, nahm sie
wenigstens in ihrem Tagebuch fiir sich in Anspruch, ihre ‘wahren’
Gefiihle gegeniiber einer beobachtenden Umwelt zu verbergen: ,,Sie
sehen mich erstaunt an, daB ich nicht weinte, nicht klagte, nicht ein-
mal traurig aussah, sondern tiichtig arbeitete. Mein Gott, wie kennen
sie mich alle so gar wenig!“*® An ihrem 26. Geburtstag (als sie vor
allem in den Augen ihrer Mutter endgiiltig zur ‘alten Jungfer’ mit ge-
ringen Heiratsaussichten wurde) mokierte sie sich erneut sowohl
iiber die Behauptung, sie durchschauen zu konnen, als auch iiber den
stereotypen normativen Anspruch, daB das bloBe BewuBtsein der
Pflichterfiillung gliicklich mache, als sie sich als ,,sehr ernsthaft, sehr
fleiBig [...] und sehr betriibt* beschrieb.”’ Da sie ihre Gefiihle nicht
offen ausleben konnte, verteidigte sie sie wenigstens bei sich, indem
sie die Kluft zwischen Fremd- und Selbstwahrnehmung, die aus dem
Dogma der Kontrolle und der Introspektion im 19. Jahrhundert er-
wachsen konnte, fiir sich als individuellen Raum beanspruchte.

Schopenhauer reflektierte in ihren Tagebuchnotizen, wie wirk-
sam das Ideal der Selbstkontrolle ihren Einsichten zum Trotz war.
Mitunter ldhmte sie die Chancenlosigkeit, ihr Leben selber in die
Hand zu nehmen, derart, das sie sich zu gar nichts mehr aufraffen
mochte. ,,Das Schlimmste ist die innere Gleichgiiltigkeit,* schrieb sie
1824. Dennoch rief sie sich immer wieder zur Ordnung, wenigstens
nach aulen eine glatte Fassade zu zeigen. Sie tat es in der bitteren
Einsicht, daB sie sich durch ihre Existenz als ledige Frau am unteren
Ende der gesellschaftlichen Werteskala befand und es ohnehin schwie-
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rig fiir sie war, in der biirgerlichen Soziabilitit einen Platz zu finden,
bemiiht, wenigstens die Schuld einer nicht an tiefgehender Ausein-
andersetzung interessierten Gesellschaft anzulasten: ,Warum die
Leute langweilen? Sie wollen wenigstens nur oberflachliche Worte
£ e

Der Romanist Victor Klemperer, dessen Jugend um 1900 unter
dem Motto: ,,Halt Dich gerade!” gestanden hatte, reflektierte eben-
falls immer wieder seine eigenen Gefiihle. Er vermittelte dadurch al-
lerdings nicht nur die Kraft der Normen, sondern zeigte auch, wie
verstorend die Kluft zwischen Selbstreflexion und der Sehnsucht
nach Gefiihlen werden konnte. Er war beim Tod seines Vaters so
verstort, da er nur noch in Satzfetzen denken konnte. Dennoch
machte er sich noch Gedanken iiber seine eigene, permanente Refle-
xion: ,,Warum fiihle ich jetzt keine Trauer, warum kommen mir kei-
ne Tridnen? — Man sollte iiber das Weinen in den verschiedenen Epo-
chen und Literaturen schreiben — Immer Literatur und nicht einmal
jetzt ein unmittelbares und ganzes Gefiihl — .“°' Hier ging es nicht
nur um die im Laufe des 19. Jahrhundert immer eingeschrinktere
Moglichkeit fiir Ménner, Trauer auszudriicken.” Klemperer verriet,
wie verschréinkt der Drang zur Verschriftlichung selbst in der Trauer
und die Sehnsucht nach dem groflen, unmittelbaren Gefiihl waren,
das in der Reflexion verlorenging.

Fragt man nach der Dynamik zwischen den Geschlechtern, so
riickt vor allem der Wunsch auf ménnlicher Seite in den Blick, sich
auch in der Bestimmung von Gefiihlen im Geschlechterverhiltnis als
der aktive Part zu positionieren. Gleichzeitig reagierten Oberschicht-
ménner in ihren Selbstdarstellungen ebenfalls vorbeugend auf den
moglichen Vorwurf, ihrer Umgebung langweilig zu werden. Sie
stellten sich nicht nur als arbeitsbesessene Menschen dar, sondern als
‘ganze Minner’, denen die Fihigkeit zu Gefiihlen und zum eigenen
Empfinden nicht verlorengehe, d.h. als Menschen, die Zugriff auf
beide Geschlechterwelten hitten — so daf} sich fiir geschlechterge-
schichtliche Analysen generell die Frage stellt, ob das binére System
ausreicht, um die Konstruktion von Minnlichkeit zu erkldren. Der
Jurist Rudolf von Thering freute sich iiber sein ,elastisches” Gemiit,
das ihn immer wieder aus Verstimmungen hervorkommen lasse. Er
kontrollierte seine Gefiihle keineswegs immer, sondern war in sei-
nem Temperament oft heftig und ungerecht, sowohl gegeniiber Kol-
legen im Beruf als auch im privaten Raum, wie er selber und Famili-
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enangehorige konstatierten.” Es waren jedoch nicht zuletzt seine
heftigen Gefiihlsumschwiinge und die Moglichkeit, seinen Gefiihlen
freien Lauf zu lassen, die ihn in seiner eigenen Darstellung als inter-
essanten Mann konturierten.>

Vor allem aber spielte er selbstbewufit mit den Zuschreibungen
von Minnlichkeit und Weiblichkeit als zweckrational versus ge-
fiihlsbetont und verfestigte sie, gerade indem er demonstrierte, wie er
diese Grenzen iibersprang. Er nahm fiir sich in Anspruch, nur dann
‘weiblich’, also gefiihlvoll, reagieren zu konnen, wenn er aus seinem
Beruf herausgerissen werde. Bei Lotte Windscheid, der Frau seines
Kollegen und Miinchner Professors Bernhard Windscheid, entschul-
digte er sich 1865 kokettierend, dafl die Niichternheit beim Analysie-
ren von Paragraphen auch auf seinen privaten Briefstil durchschlage
(im Wissen, daf} seine Briefpartnerinnen einhellig seinen eleganten
Stil lobten):

Wir armen Minner, wir treiben alles, war wir tun, als Geschift, selbst
das Briefschreiben, und unwillkiirlich iibertrdgt sich die Stimmung, in
die uns die Arbeit an einer Abhandlung versetzt hat, auch auf den Brief.
Von 5-8 Uhr ein Paragraph iiber die mancipation, von 8-9 einem Freun-
de zu seiner Verlobung oder, wenn er schon weiter vorgeriickt ist, zu
einem Kinde gratulieren — das steht ganz auf einer Linie fiir uns. Wo soll
da plotzlich das Gefiihl herkommen? Es ist nur die Fortsetzung der Ar-
beit, man gratuliert und kondoliert im Stil einer juristischen Abhandlung.

Nach eineinhalb Wochen ,,Unwohlsein®, so fuhr er fort, fiihle er sich
jedoch ,,s0 juristisch-leer und so gefiihls-voll*“, da} er vergessen kon-
ne, ein ,,gar gelehrter Herr* zu sein und so ungezwungen plaudern
konne, als ob er eine Dame sei.”

Seine intellektuelle Arbeit ebenso wie die damit implizit ver-
kniipfte Selbstkontrolle machten ihn zum Mann, wihrend er Gefiihl,
Plauderei und Nicht-Produktivitit mit Weiblichkeit assoziierte. In-
dem er die Entbehrungen in den Vordergrund riickte, die Entsagung
und den aufschiebenden Zwang, den die Arbeitswelt mit sich brach-
te, evozierte er das !Modell von Minnlichkeit, das im polarisierten
Geschlechterverhiltnis dazu diente, Weiblichkeit als emotional und
passiv zu charakterisieren und weibliche ,,Gefiihlsarbeit* einzufor-
dern. Ganz en passant schimmerte durch, welche Voraussetzungen
gegeben sein muflten, damit er seine souverdne Balance halten konn-
te: Erfolg in der Arbeit und der Riickhalt in der Familie. Solange sei-
ne Arbeit gut voran gehe und sein Haus fest stehe, sei er gegen An-

Das Trauma der Affektkontrolle 171

fechtungen des Ehrgeizes und anderer Verstimmungen gefeit,
schrieb er 1861 an seinen Kollegen K.F. von Gerber.” Die Erfolgs-
gewiBheit oder -wahrscheinlichkeit war entscheidend fiir ein ausge-
glichenes Gefiihlsleben, noch deutlicher und ausschlieBlicher als bei
Kiigelgen. Zugleich betonte er jedoch seine Fihigkeiten, als ‘ganzer
Mann’ bewuBt und vorsitzlich beide Welten leben zu konnen. Er
schrieb die Geschlechtergrenzen gerade durch seine pritendierte
Kunst fest, sie tiberspringen zu konnen.

Noch deutlicher zeigte sich die intrikate Verzahnung von Ge-
schlechterzuschreibungen, der Sehnsucht nach Gefiihlen und einem
Machtgefille in ihrer Artikulation bei dem Theaterschriftsteller und
Theaterintendanten Theodor Devrient. Er hatte bereits als 17jdhriger
der damals 15-jahrigen Therese Schlesingern, seiner zukiinftigen
Frau, einen 15 Quartseiten starken Geburtstagsbrief geschrieben, in
dem er ihre positiven wie negativen Charaktereigenschaften aufliste-
te und bewertete. Wie aus einem Briefsteller iibernommen schien die
Aufforderung, sie moge sich ihre Heiterkeit mit Hilfe von Tugend
und Frommigkeit bis ins Alter bewahren, aber ihren Stolz ablegen,
der Frauen nicht anstehe. Therese und ihre éltere Schwester Mine
fanden den Brief ,,ganz unausstehlich* und bezeichnenderweise ,,zu
verniinftig“.”’ Als Erwachsener favorisierte Devrient dann #hnlich
wie Fontane oder Billroth ein Eheleben, das sich vor allem nicht wie
ein ,,Himmel der Abergldubigen* abspiele, ,,wo man in weilen Klei-
dern miteinander spazierengeht und immer ja zueinander sagt“. Er
urteilte 1857 entsprechend iiber das hdusliche Leben der Auerbachs,
das seinem Eindruck zufolge zwischen Priigel und Wochenbett
schwanke: ,,dies hdusliche Leben versinkt wenigstens nicht in Lan-
geweile und Gleichgiiltigkeit*.*®

Aber um selber nicht das Gleichgewicht zu verlieren, brauchte er
das Gefiihl, qua Autoritit als Mann den Kitzel erst fordern und dann
bandigen zu konnen:

Der Mann muf8 wissen, daB er das Herz des Weibes in der Hand hiilt,
daB sein Pulsschlag es belebt, sein rauher Druck es zerbricht, aber er
mufB dennoch jeden Tag sich aufs neue um den alten Besitz sich zu be-
miihen haben (freilich nicht mit BewuBtsein davon, sonst miifite er
grimmig werden). Das Summa davon ist, da Du mich doch unaus-
sprechlich gliicklich machst, Du alter Querkopf mit den schillernden
Fll’igeln.59
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Ebenso entwaffnend offen, wie er an anderer Stelle sein Begehren
schilderte, und ohne auch nur ansatzweise die Assymetrie der Macht
zu verbergen, beschrieb er die nicht-egalitidren Gefiihlsstandards, die
das Geschlechterverhiltnis im 19. Jahrhundert prigten. Solange die
selbstverstindliche GewiBheit, als Mann iiber die Gefiihle anderer
verfiigen zu konnen, nicht gestort wurde, gab ihm seine Kontrollpo-
sition in der Ehe die Sicherheit, diese Zuschreibungen, als Basis sei-
ner Liebe, immer wieder offen zu erneuern.

Das dynamische Verhiltnis von Gefiihlen und Macht zwischen
den Geschlechtern erwies sich als sehr viel schwerer zu steuern,
wenn Frauen sich weigerten, ihre Gefiihle zu zeigen oder aber andere
dariiber sprechen zu lassen. Selbstkontrolle hief fiir Frauen, ihre
Gefiihle in Grenzen zu halten und diese gleichzeitig offen zu legen.
Eine Verschlossenheit, die weder positive noch negative Gefiihle
verriet, implizierte eine Uneindeutigkeit, die die innere Beméchti-
gung durch andere erschwerte oder verweigerte. Hermann Klencke
kritisierte nervose Frauen (also die, die das gerade noch ‘interessan-
te’ Mal} an Neurasthenie an einer nie genau zu definierenden Grenze
iiberschritten) als nicht nur einseitig und eigensinnig, sondern auch
als verschlossen® und damit unberechenbar. Gerade weil nun die
Verarbeitung, Présentation und Inszenierung von Gefiihlen in schrift-
lichen Medien die Kultur des 19. Jahrhunderts so entscheidend prig-
te, konnte es auBlerordentlich wirksam werden, als am Ende des Jahr-
hunderts einige Trivialschriftsteller und -schriftstellerinnen die Macht
weiblicher Selbstkontrolle in Form schweigender Verschlossenheit
in ihren Romanen literarisierten. Helene Bohlau, Fedor von Zobeltitz
oder Eduard von Keyserling, im Kaiserreich bekannt und erfolgreich,
beschrieben, wie sich ihre Protagonistinnen in das Schweigen zu-
riickzogen, um Widerspruch und Protest gegen die Zumutungen ihrer
Geschlechterrolle auszudriicken. Eine Form stillen Widerstands, die
auch als solche verstanden wurde.®'

In Fedor von Zopeltitz” Roman Die Pflicht gegen sich selbst
lehnt sich die weibliche Hauptfigur Anna, eine Bauersfrau, gegen ih-
ren biirgerlichen Mann auf, der gerade nicht seine Gefiihle meistert,
sondern ihr gegeniiber gewalttitig wird, als sie, wie in der ldndlichen
Gesellschaft iiblich, auf dem Hof mitarbeiten will. Die daraufhin er-
littene Fehlgeburt bricht ihren Lebenswillen, aber es gelingt ihr da-
nach wenigstens, durch ihr Verhalten den Unterschied zwischen ei-
ner von ihr als legitim oder unumgéinglich anerkannten ménnlichen

Das Trauma der Affektkontrolle 173

Vorherrschaft und einer nicht-legitimen Gewalt zu markieren. Sie
leistet alle von ihr erwarteten Pflichten, die durch die gesetzlich vor-
geschriebene Entscheidungsgewalt ihres Mannes bedingt sind, aber
verweigert sich jeder sexuellen Annédherung. In solchen Momenten
schligt ihre Apathie in einen Zorn um, vor dem er zuriickzuckt.®?
Diese Frau verriet also gerade nicht, da8 sie zur Selbstkontrolle nicht
in der Lage wire, sondern nahm fiir sich in Anspruch, ihre enttdusch-
ten Gefiihle in Aggressivitit umzuwandeln lassen, ein Privileg, das
sonst Oberschichtménner fiir sich reklamierten.

Insgesamt kennzeichnen gemischte Gefiihle den Zivilisationspro-
zel im 19. Jahrhundert. Zum einen tauchte ein Gefiihl selten allein
auf, Angst und Hoffnung, Begeisterung und Enttduschung ver-
mischten sich. Noch im Reden dariiber erwies sich die Balance der
Gefiihle als schwierig. Zum anderen aber produzierte das Ringen um
Selbstkontrolle eine héufig artikulierte Sehnsucht nach einem an-
geblich ‘authentischeren’ Umgang mit Gefiihlen, die dazu fiihren
konnte, einen zu kontrollierten Menschen als langweilig zu verurtei-
len oder aber die Selbstkontrolle insgesamt als zivilisatorische Ver-
formung zu diskreditieren. Im Umgang miteinander ebenso wie in
der Prisentation des Selbst wurde schlieBlich das Beherrschen der
Gefiihle zu einer Praktik der Distinktion, entweder, um dahinter die
‘wahren’ Gefiihle zu verbergen oder um eine geschlechterspezifische
Machtposition im Alltag zu verfestigen. In diesem Kontext wie-
derum konnte ein literarisiertes Schweigen, das das klassische Mu-
ster der Askese symbolisierte, aber mitten im ehelichen Umgang pla-
ziert war, die geschlechterspezifisch unterschiedlichen Parameter im
Umgang mit Selbstkontrolle und dem Freilauf der Gefiihle zwar
nicht ganz aufler Kraft setzen. Aber das Schweigen beschrieb deren
Differenz so prizise, da3 es nur schwer anders denn als Kritik emp-
funden werden konnte.
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