Die Faszination der Traurigkeit

Inszenierung und Reglementierung von Trauer
und Melancholie in der Literatur des Spétmittelalters

Werner Rocke

Trauergesten sind Zeichen eines endgiiltigen Verlusts. Sie unterstrei-
chen die Leere, die der Tod einer geliebten Person hinterlassen hat,
den Riickzug des oder der Trauernden auf sich selbst und die Aufhe-
bung eines jeden Interesses fiir die AuSenwelt, die gerade aufgrund
des Verlusts jede Attraktivitdt verloren hat. Diese Konzentration des
Trauernden auf sich selbst aber — das hat Freud in seiner Studie iiber
‘Trauer und Melancholie’ in den Mittelpunkt gestellt — erweist sich
nicht als Bereicherung, sondern im Gegenteil als ,,Hemmung und
Einschriinkung des Ich“': als Reduktion jeder Leistung, als Verlust
der Liebesfahigkeit und eine ,,Storung des Selbstgefiihls®, die sich
bis zu Selbstvorwiirfen, Selbstbeschimpfungen und Selbstmordphan-
tasien steigern konne: ,,Bei der Trauer” — so Freud — ,,ist die Welt
arm und leer geworden, bei der Melancholie ist es das Ich selbst®,
das seinen ,,Kleinheitswahn“2 auskostet. Allerdings war es auch
Freud, der in demselben Aufsatz auf den merkwiirdigen Umstand
hingewiesen hat, daB3 sich Melancholiker trotz ihrer verzweifelten
Abkehr von der Welt durch eine nachgerade ,,aufdringliche Mitteil-
samkeit* auszeichneten, ,die an der eigenen BloBstellung eine Be-
friedigung findet.® Freud hat diesen kurzen Verweis auf die ,,Mit-
teilsamkeit* des Melancholikers gerade im Riickzug von der Welt
nicht weiter ausgefijhrt. Er hat ihn auch nicht auf vergleichbare Be-
obachtungen bei Trauernden bezogen oder gar historisch differen-
ziert. Dennoch ist gerade von diesem Punkt aus ein Blick auf die
Gebrauchs- und Inszenierungsformen von Trauer und Melancholie
im Mittelalter besonders interessant.

Denn was heif3t ,,Mitteilsamkeit*“? Trauer und Melancholie zeich-
nen sich trotz der Abkehr von der Welt und der Konzentration auf
den eigenen Schmerz, auf Klagen und Weinen keineswegs nur durch
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Armut und Leere, durch Hemmung und Einschridnkung des Ich aus,
sondern ganz im Gegenteil — und dies vor allem in Mittelalter und
Friiher Neuzeit — durch eine wahre Lust an einer literarischen Kultur
der Trauer, an einem ausgefeilten rhetorischen Raffinement der Kla-
ge und, im Falle der Melancholie, einer Inanspruchnahme philoso-
phischer, poetischer und politischer Kreativitit, die vom Schmerz um
den Verlust nicht nur nicht ausgeschlossen, sondern im Gegenteil
sogar hervorgerufen wird.

»Warum® — so beginnt die wichtigste antike Schrift iiber die Me-
lancholie, das pseudo-aristotelische Problem XXX,1 — ,,sind alle her-
vorragenden Ménner, ob Philosophen, Staatsminner, Dichter oder
Kiinstler, offenbar Melancholiker gewesen?* Und warum sind ge-
rade sie ,,in vieler Hinsicht anderen iiberlegen, sei es durch geistige
Bildung, sei es durch kiinstlerische Begabung, sei es durch staats-
minnische Fihigkeit“.’ Offensichtlich liegt hier ein anderes Ver-
standnis von Melancholie als bei Freud zugrunde, das nicht die
,2Hemmung und Einschriankung des Ich®, sondern gerade seine pro-
duktive Entgrenzung begriindet.

Die Darstellung von Trauer zeigt in Antike und Mittelalter ver-
gleichbare Widerspriiche, welche die Trauer keineswegs auf die arm
und leer gewordene Welt beschrinkt, sondern ihr ganz im Gegenteil
auch lustvolle Seiten abgewinnt. Wie anders ist es zu erklédren, daf3 in
einer der ersten Beschreibungen und Reflexionen personlicher Trau-
er iiber den Verlust eines geliebten Menschen, in Augustins Confes-
siones, nicht nur der Schmerz iiber den Verlust, sondern auch die
Stifigkeit™ des Weinens; nicht nur die ,,grenzenlose Pein®, sondern
auch deren ,,siie Frucht®; nicht nur die Qual der leeren, vom Freund
verlassenen Welt, sondern auch die Wonne des Klagens problemati-
siert wird?

Dabei beginnt auch Augustinus mit der Klage iiber die Finsternis
in seinem Herzen und die Leere der Welt, die der Tod des geliebten
Freundes hinterlassen hat: ,, [...] und was ich ansah, war alles nur
Tod [...]. Uberall suchten ihn meine Augen, und er zeigte sich nicht.
Und ich haBte alles, weil es ihn nicht barg und nichts von allem mir
noch sagen konnte: ‘sieh, bald kommt er’“.® Gerade die Verzweif-
lung iiber den Verlust und die leere Welt aber, die sich in hem-
mungs- und grenzenlosem Weinen ausdriickt, wird zum Ausgangs-
punkt einer besonderen Form des Genusses, den Augustin allerdings
ebenso erschrocken wie irritiert vermerkt. Denn, so schreibt er, ,.ein-
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zig das Weinen war mir siil, und es war an meines Freundes statt
gefolgt als die Wonne meines Herzens.” Wie aber ist es zu verste-
hen, daB ,,das Weinen sii3 ist den Elenden* und sogar den Platz des
geliebten, nun aber verlorenen Freundes einzunehmen vermag? Oder
daB ,,von der Bitternis des Lebens als siie Frucht gepfliickt wird das
Seufzen und Weinen und Stéhnen und Klagen?*

Augustinus hat dies nicht selbst beantwortet, sondern statt dessen
den Fragegestus selbst in Frage gestellt und sich auf das theologisch
Gebotene, und d.h. das Bekenntnis des Glaubens, zuriickgezogen:
,Nicht Fragen aufzuwerfen ist jetzt die Zeit, sondern Dir (Gott) zu
bekennen.” Nicht die Wonne der Klage, nicht der Ha3 auf den Tod
oder gar der Wunsch nach dem Ende des eigenen Lebens, das ange-
sichts des Todes des geliebten Freundes nicht mehr lebenswert er-
scheint, ist, nach Augustinus, nun geboten, sondern der Kampf gegen
die ,,Unreinheit* solcher Gefiihle, die Gottes Entscheidung iiber Le-
ben und Tod und damit seine Allmacht in Frage stellen. Gleichwohl
sind damit die Fragen nach der Wonne der Trauer, nach der Akzep-
tanz (oder Nichtakzeptanz) des Todes oder auch nach der Wertigkeit
des eigenen oder des fremden Lebens nicht endgiiltig verstummt.
Vielmehr sind sie in der Literatur des Spatmittelalters aufgegriffen
und weiter verfeinert und ausdifferenziert worden, so dafl wir gerade
in Bezug auf diese Zeit von einer ausgeprigten literarischen Kultur
der Trauer und der Klage sprechen konnen. Fraglich ist nur, ob diese
literarische Kultur nach bestimmten Regeln funktioniert und welches
die Texte sind, anhand derer ihre Funktionsregeln am ehesten zu
beschreiben wiren. Ich sehe vorerst drei Arbeitsbereiche und Frage-
stellungen, die es hier zu beriicksichtigen gilt.

1. Meine Formulierung ‘Kultur der Trauer’ soll deutlich machen,
daB in allen drei Textbereichen nicht die Unmittelbarkeit des
Leids und der Trauer, sondern die ‘Arbeit an der Trauer’, d.h. die
je unterschiedliche Inszenierung von Trauer im Mittelpunkt steht.
Gerd Althoff z.B. hat den politischen Funktionszusammenhang
dieser ,,Trauerperformance* deutlich gemacht und dabei vor al-
lem die politische Interessenbindung offentlich demonstrativen
Weinens unterstrichen.” Demgegeniiber betone ich im folgenden
den anthropologischen Aspekt der spatmittelalterlichen Trauer-
kultur. Dabei versuche ich plausibel zu machen, da Trauer und
Klage in besonderem Malle dazu geeignet sind, prinzipielle Fra-
gen nach dem proprium und der Wertigkeit des Menschen, nach
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der Legitimitit und der Macht des Todes, nach dem Sinn
menschlichen Wissens u.d. zu problematisieren. Im Spatmittelal-
ter geschieht das auf besonders eindringliche Weise im sog. Ak-
kermann aus Bohmen, dem Disput eines Witwers mit dem Tod
iiber Legitimitit und Perspektive seiner Trauer. Diesen Text
stelle ich an den Anfang meiner Uberlegungen.

. Im Roman des Spétmittelalters wird diese anthropologische Ak-

zentuierung der Trauer ergénzt durch eine sozialethische: der
rechte Umgang mit Verlust und Trauer wird zur Voraussetzung
fiir die Ausbildung einer Ethik des Verzichts auf personliches
Gliick und die Entwicklung sozialer Regeln von Ehe und Familie,
die auch iiber das Mittelalter hinaus noch lange Bestand haben
sollten. Ich erortere diesen zweiten-sozialethischen-Aspekt einer
literarischen Trauerkultur an der Rezeption des antiken Liebes-
romans im Spitmittelalter, insbesondere an der Bearbeitung von
Heliodors Aithiopika durch Johannes Zschorn und an Veit War-
becks Magelone. Besonders hier wird deutlich, da8 in der Lite-
ratur des Mittelalters die Inszenierung von Weinen und Trauer —
wie im iibrigen jede Inszenierung von Affekten — zugleich auch
ihrer Reglementierung dient, Inszenierung und Reglementierung
von Gefiihlen also untrennbar miteinander verbunden sind.

. Das gilt auch fiir den dritten Arbeitsbereich: die Melancholie-

Vorstellungen des Mittelalters. Zwar sind — darauf hat Freud
schon hingewiesen — Trauer und Melancholie prinzipiell gar
nicht zu unterscheiden: beide sind Ausdrucksformen von Trauer
und Verzweiflung, und auch die Melancholiedarstellungen zeich-
nen sich, dhnlich wie die Trauerformen, trotz ihres Klagegestus
keineswegs durch Leere und Kilte, sondern ganz im Gegenteil
durch eine reiche Fiille der Ideen, theoretischer Perspektiven und
anderer Formen intellektueller Kreativitit aus. Unterschieden al-
lerdings sind Trauer und Melancholie in ihren AuBerungsformen:
zeichnet sich die Trauer vor allem durch trauernde Bewisserung,
also einen reichen TrianenfluB, aus, so im Gegenteil dazu die Me-
lancholie durch Trockenheit und kalte Erstarrung, der die Gnade
der Tridnen und d.h. wohl auch die — wie Augustinus schrieb —
»Wonne*“ des Weinens fehlt. Gleichwohl ist gerade die Melan-
cholie in einer Beschreibung der Trauerformen und Trauerrituale
des Mittelalter unverzichtbar. Und auch fiir die Melancholie gilt,
daB ihre Inszenierung als Darstellungsmodus ihrer Reglemen-
tierung zu verstehen ist. Ich erdrtere die Funktionsmoglichkeit
der Melancholie zundchst an Marsilio Ficinos Traktat De vita,
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abschlieBend mit einem kurzen Blick auf die Historia von D. Jo-
hann Fausten.

Von der grenzenlosen Klage
zur Frage nach der Wiirde des Menschen

Am Anfang des libellus Ackermann, den der ,notarius* Johannes
von Tepl aus der nordbohmischen Stadt Saaz im spiten 14. Jahrhun-
dert verfaft hat, stehen Klage und vor allem Anklage des Todes
wegen eines beispiellosen Verlustes. Ebenso wie Augustinus iiber
den Tod des geliebten Freundes in die grenzenlose Qual der Trauer
und Finsternis seines Herzens zu versinken droht, sieht sich auch der
schreibende Ackermann — sein Pflug ist die Schreibfeder — nach dem
Tod seiner geliebten Frau aller Freude beraubt und zu endlosem
Wehgeschrei gendtigt. Dabei entspricht der zeitlichen Entgrenzung
des Schmerzes — ,,bleyb / vnd hewl an vnterlaB* (bleib und heule nur
immerzu®) heiBt es — die Haltlosigkeit und UngewiBheit des Trauern-
den in der Weite des Meeres: ,,Also treibt mich der wint / Jch
swijmm dohin / durch des wilden meres flut. / Die diinen habent
iiberhant genommen. / Meyn ancker hafftet nynndert. (Also jagt
mich der Wind, ich treibe dahin durch des wilden Meeres Flut, die
Wogen haben iiberhand genommen, mein Anker haftet nirgends).

Allerdings — und darin liegt das aufregend Neue des Trauergestus
dieses Textes — beschrinkt sich der Ackermann nicht auf die Klage
iiber die Haltlosigkeit seiner Existenz und die Grenzenlosigkeit der
Trauer, sondern er tritt gegen den Tod als Verantwortlichen auf, und
bedient sich dazu aller nur denkbaren rhetorischen Kunstformen
juristischer Rede, die ihm zur Verfiigung stehen: Die Klage des Wit-
wers liber den Verlust der geliebten Frau wird zum Kunststiick zu-
néchst juristischer, dann auch philosophischer Rede iiber den Macht-
anspruch des Todes, die Legitimitit des menschlichen Anspruchs auf
Leben, die Uberwinpung des Todes in der Erinnerung u.d. Zunéchst
aber bleibt der Ackermann im Gestus der Gerichtsrede. Darstellungs-
modus seines Einspruchs ist die rechtsformige Anklage des Todes,
die mit dem ,.ernstlichen zetter* oder ,,geriiffe”, dem anklagenden
Zetergeschrei des Klédgers gegen den Beklagten beginnt: die erste
Form rhetorischer Kunst oder ,Mitteilsamkeit* (Freud), derer sich
der Ackermann gegen den Tod in hochster Perfektion bedient:
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Grymmiger tilger aller lewte,
Schedlicher dchter aller welte,
Frayssamer morder aller lewte,
Jr Todt, euch sey verflucht. (I,1)

Angst und Not vnd Jamer

verlassen euch nit

wo jr wanndert.

Layt, Betriibniil vnd Kummer,

die laytten euch allenthalben [...] (I, 3)

Vnuerschampter boBwicht

ewer bose gedenckniifl

lebe unde trauer hin on ende.

Geraw vnd Vorcht

schaiden von euch nit

vnd wo jr wonent.

Von mir vnde allermenigclichen

sey iiber euch erstlichen zetter geschrien
mit gewunden henden. (I, 6)9

Trotz aller Verzweiflung also versinkt der Ackermann keineswegs in
Trauer und Leid. Zwar sieht auch er sich in der Grenzenlosigkeit sei-
nes Schmerzes hin- und hergeworfen. Zugleich aber macht er einen
Schuldigen fiir sein Leiden aus, den er — im rechtsférmigen Verfah-
ren und mit dem rhetorischen Geschick der Gerichtsrede — dingfest
zu machen versucht: er beginnt nichts Geringeres als eine Mordklage
gegen den Tod selbst, deren Rechtsgiiltigkeit korpersprachlich —
durch die gewundenen Hénde — und rhetorisch — durch die rhyth-
mische Wiederholung der Verfluchung (cap. I) — unterstrichen wird.
Wer aber eine Mordanklage beginnt, mu8 von seinem Recht auch
iiberzeugt sein. Ich verstehe die Rechtsformigkeit des Verfahrens als
Ausdruck der GewiBheit des Ackermanns, da ihm mit dem Tod
seiner Margarete Unrecht geschehen ist, der Rechtsfriede also gestort
wurde und der Morder friedlos sein soll, wo man ihn auch trifft:

Hymmel, Erd,

Sonne, Monde, Gestyrne,

Mere, Wag,

Berg, Gefilde, Tal, Auen,

der helle Aptgriint,

auch alles, das leben vnd wesen hat,
sey euch vnholt

vnd vngiinstig,



106 Werner Rocke

fluchent
euch ewigclichen. (I, 4)10

Es gehort zu den interessantesten Vorgangen im libellus Ackermann,
daB3 diese GewiBheit des Ackermanns von der eindeutigen Unter-
scheidung von Recht und Unrecht, Schuld und Unschuld, Anklage
und Verteidigung im Verlauf des Streitgesprachs mit dem Tod brii-
chig wird und ihre selbstverstandliche Geltung einbiifit. Zwar ist das
Gespriich des Ackermanns mit dem Tod als ,.Krieg,'' und d.h. als
Konfrontation unversohnlicher Positionen konzipiert. Gleichwohl
wird im Verlauf des Streitgesprichs immer deutlicher, da die ein-
deutige Verteilung von Gut und Bose, Richtig und Falsch gar nicht
moglich ist, sondern beide Positionen, die des Kldgers und des Be-
klagten, des Ackermanns und des Todes, fiir sich Plausibilitdt bean-
spruchen konnen.

Diese Verschiebung eines strikt dualistischen Gegeniibers von
Trauer und Macht, Klage des Ackermanns und Herrschaftsanspruch
des Todes zu einer widerspriichlichen und rationalen Abwiégung des
Fiir und Wider zentraler Fragen des menschlichen Lebens und Ster-
bens erfolgt im libellus Ackermann auf jeweils unterschiedliche Wei-
se: sei es, dal der Ackermann angesichts der Argumente des Todes
diesen dann sogar um Unterweisung bittet (cap. XIX), sei es, da3 der
Tod im Verlauf des Gesprichs den Herrschaftsgestus seiner Rede
abschwicht und sich als Ratgeber anbietet (cap. XXII). Beides aber,
die Bitte des Ackermanns um Rat und die M#Bigung des Todes, ist
Ausdruck des Eingestidndnisses, da3 beide Positionen in ihrer mono-
logischen Starre nicht mehr haltbar sind, sondern dialogisiert werden
miissen. Das Streitgesprach zwischen Ackermann und Tod ist der
Rahmen und der Ort, an welchem diese Dialogisierung der tradierten
Uberzeugungen und Formen des Wissens in Szene gesetzt wird.
Dabei bedient sich der Tod einer Form von empirischer und deshalb
auch plausibler Vernunft, welcher der Ackermann lediglich mit Ver-
weis auf sein persomliches Gliick oder Ungliick nur schwer Paroli
bieten kann. Wer kann denn widersprechen, wenn der Tod seine
Notwendigkeit damit begriindet, da die Erde ohne sein Eingreifen
wegen schlichter Uberfiillung nicht bewohnbar gehalten werden
konnte:

Es wiirde (ge)fressen
ein mensch
das ander ein tier
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das ander
ein jeglich lebendig behausung
die andern.

Wann narung wiirde jn gebrechen
die erde wiirde jn zu enge. (VIII, 4)12

Und deshalb — so fihrt der Tod fort — ist einfach ,,tumm / wer do
beweinet die tétlichen” (VIII, 5), da er die Konsequenzen seiner
Trauer nicht bedenkt und sich selbst die Lebensmoglichkeiten
nimmt. Auf der anderen Seite gelingt es dem Ackermann durchaus,
den Anspruch des Todes, daf er gerecht richte, ,,niemants adel scho-
ne, grosser kiinste nicht achte, keinerlei schone ansehe* (VI, 2) und
ebenso wie die Sonne iiber Gute und Bose scheine (VI, 3), in Frage
zu stellen. Denn der Tod ist ja gerade nicht — so der Ackermann —
der groBe Gleichmacher, sondern treffe bevorzugt die klugen und
wertvollen Menschen, wie seine Margareta, deren Loblied sogar der
Tod selbst gesungen habe: ,,Wo seint sie hin / die synnreichen / die
meysterlichen, / die gerechten, / die friichtigen lewte / von den die
Kronicken so (verre) sagen* (XVIL, 5) — (Wo sind sie hin, die
besonnenen, die gelehrten, die gerechten, die tatreichen Leute, von
denen die Chroniken so weit her sagen?).

Und auch darin wird man dem Ackermann — im {ibrigen auch aus
heutiger Perspektive — kaum widersprechen konnen, dafl im Grauen
des Krieges, wenn nurmehr das ,snurren und wurren“ der Todes-
sense zu horen sei, die Krieger bis an die Knochel im Blut waten
oder vom Tod wie iiberreife Birnen ausgelesen werden, der Tod sich
vor allem an die Knechte, nicht an die Herren halte: ,,Mere knecht /
dann der herren / sach ich tott liegen. / Do claubet jr einen aufl den
andern / als die teygen pirn“ (Mehr Knechte als Herren sah ich tot
liegen. Da klaubtet Ihr einen aus den andern wie die weichen Bir-
nen). Und dann sehr suggestiv gegen den Gleichheits- und Nivellie-
rungsanspruch des Todes gefragt: ,Ist das recht gemort? / Ist das
recht gericht? / geet so ewre segenf fiir sich? (XVII, 7) — (Ist das
gerecht gemordet? Ist das gerecht gerichtet? Geht so eure Sense
immer vor sich hin?).

Von der immer wieder reklamierten Gleichheit und Gerechtigkeit
des Todes bleibt angesichts dieser Schreckensphantasie ebensowenig
iibrig wie von seiner Vernunft. Gleichwohl ist es keineswegs so, dafl
damit der Ackermann obsiegen wiirde. Vielmehr miissen Tod wie
Ackermann nur zur Kenntnis nehmen, daB ihrer beider Positionen
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allein, also die Grenzenlosigkeit der Trauer oder die absolute Herr-
schaft des Todes, nicht haltbar sind, sondern sich sehr viel wider-
spriichlicher darstellen. Fiir die Ausgangsfrage nach den Moglich-
keiten und Perspektiven der Trauer heiit das: zwar finden wir im
libellus Ackermann — anders als in Augustins Confessiones — nicht
die ,,Wonne* und SiiBigkeit der Trianen. Wohl aber konnen wir die
Beobachtung bestitigen, dafl gerade Trauer und Klage fiir die Refle-
xion und Erorterung grundsitzlicher Fragen nach dem Sinn von
Leben und Tod, nach der Gerechtigkeit des Todes oder — was aber
im Falle dieses Textes erst abschlieBend formuliert wird — Gottes,
nach der Legitimitdt oder Illegitimitdt menschlichen Gliicks u.d. be-
sonders geeignet sind. Anders gesagt: die Unendlichkeit der Klage
wird zum Ausgangspunkt einer Radikalitdt theoretischer Selbstver-
stindigung des Menschen, die in dieser Zeit, zumindest im deutschen
Sprachraum, ihresgleichen sucht. Insofern ist am libellus Ackermann
nicht die Trauer des Ackermanns selbst um seine geliebte Frau von
Interesse — und deshalb sind auch alle historisch-biographischen Be-
miithungen um Text und Autor fiir meine Fragestellung zweitrangig —
sondern ausschlieBlich die literarische Inszenierung der Trauer, die
sie in bislang ganz ungewohnte Themenbereiche fiihrt. Das betrifft
nicht zuletzt auch die Auseinandersetzung um Sinn oder Unsinn von
Trauer und Klage selbst, der zwischen Ackermann und Tod hochst
umstritten bleibt. Fiir den Tod ist angesichts seiner Grundiiberzeu-
gung, daf} ,,das leben ist durch sterbens willenn geschaffen (XXII,
3) und — wie ja auch im Buch Hiob (7,7) der Bibel bezeugt — ,,das ein
wint ist / der lewt leben auff erden” (XXII, 4), jede Form der Trauer
ebenso unverniinftig wie iiberfliissig.

Das aber betrifft insbesondere die Fahigkeit und den Wunsch des
Menschen nach Erinnerung und liebendem Gedenken. Denn die
Trauer speist sich ja vor allem aus der Erinnerung an den geliebten
Menschen. Sie ist Ergebnis des Vergleichs zwischen Gegenwart und
Vergangenheit, Besifz und Verlust des Gliicks und deshalb notwen-
dige Konsequenz des , liebes gedechtniif* (XXII, 6). Dann aber ist
auch die weitere Konsequenz unabweisbar, dal der Trauernde ge-
rade den “liebes gedechtnii3* aus seinem Herzen vertreiben muB,
wenn er von der Trauer befreit werden will. Es ist nur folgerichtig,
daB der Tod, der unerbittliche Logiker, eben diese Forderung stellt,
wenn man von der Trauer befreit werden will: ,,Als bald du icht hast
verloren / vnde es nicht kanst widerpringen / Thu, als es dein nie sey

Die Faszination der Traurigkeit 109

worden! Hin fleucht allzuhant dein trauren®. (XXII, 7) — (Hast Du
nun etwas verloren, das Du Dir nicht ersetzen kannst, tu so, als habe
es Dir niemals gehort. Verflogen ist alsbald Dein Gréamen).

Allerdings markiert es auch die Bruchstelle des Konflikts zwi-
schen Tod und Ackermann, dal der Ackermann genau diesen Ver-
zicht auf Trauer nicht akzeptiert und deshalb in aller Entschiedenheit
auf der Erinnerung an die geliebte Frau besteht. Denn fiir ihn ist die
Akzeptanz der memoria nicht nur eine zentrale ethische Frage der
Entscheidung zwischen Gut und Bose, sondern auch eine soziale
Frage — so fragt er suggestiv: Wer konnte es denn vergessen, wenn
»herzelieb in ,herczenleydt” verwandelt wird?: ,,Bo8 lewt tun selb
gut freunde / stet gedenken an einander” (XXIII, 8) — (Bose Leute
tun dergleichen. Gute Freunde denken unverbriichlich aneinander).

Erinnerung und Gedenken also stiften Gemeinschaft; sie binden
Freunde an Freunde auch iiber den Tod hinaus und erreichen es da-
mit sogar, und sei es auch nur fiir den Moment des Gedenkens, den
Tod und damit das Vergessen zu iiberwinden. , Ist sie mir leiplichen
tot* / in meyner gedechtniif} / lept sie mir doch ymmer* (XXIII, 8) —
(Ist mir ihr Korper auch tot, in meinen Gedanken lebt sie mir doch
immerfort).

Zwar ist damit, wie wir gesehen haben, kein endgiiltiger Sieg des
Ackermanns iiber den Tod verbunden, wohl aber die Plausibilitit
beider Positionen ein weiteres Mal unterstrichen. Eine Entscheidung
iiber die Richtigkeit der einen oder der anderen Position ist da nicht
mehr moglich. Und so bietet wohl auch der Richtspruch Gottes
schlieBlich nur eine formale Riickbindung des Streits in den All-
machtsanspruch Gottes, dem Tod wie Ackermann unterworfen sind,
jedoch kein Urteil fiir oder gegen Klager oder Beklagten. Die Trauer
des Ackermanns bleibt — so konnen wir diesen Befund zusammen-
fassen — als proprium des Menschen anerkannt und erweist sich da-
riiber hinaus als besonderes Reflexions- und Diskussionsforum einer
radikalen Sinnsuche des Menschen. Das betrifft, wie wir sahen, ne-
ben grundsitzlichen Fragen nach Sinn und Notwendigkeit des Todes,
nach den Perspektiven menschlichen Wissens und menschlicher Er-
innerung auch soziale Fragen nach der Konstitution von Gemein-
schaft und einer sozialen Ethik, die sie ermoglicht. In der Roman-
produktion des Spatmittelalters wird dieser sozialethische Aspekt der
Trauer entschieden verstarkt.
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Verzicht auf Gliick und Dienst an der Gemeinschaft.
Sozialethik der Trauer im Liebesroman

Der junge Augustinus trauert um den Tod seines Freundes, der Ak-
kermann aus Bohmen um den Tod seiner geliebten Ehefrau. Im spiit-
mittelalterlichen Liebesroman hingegen geht es nicht um Leben oder
Tod, sondern um Trennung und Isolation eines liebenden Paares, das
seine Liebe gegen eine feindliche Umwelt durchzusetzen versucht.
Zwar fiirchten die Liebenden nach ihren in der Regel erzwungenen
Trennungen auch den Tod des oder der Geliebten, doch finden sie
schlieBlich wieder zusammen und vollziehen die Ehe: eben das, was
sie sich in der Zeit ihrer Trennung so sehnlich erhofft hatten. Was
allerdings wie ein happy end aussieht, hat nichts damit zu tun. Denn
auf dem Weg vom Schmerz der Trennung, vom endlosen Klagen,
den Trénen und der ,,grenzenlosen Pein® (Augustinus) des Verlusts
hin zur endgiiltigen Vereinigung hat sich Entscheidendes an den Lie-
benden verindert.

Die Liebes- und Reiseromane des Spdten Mittelalters — ich be-
schrinke mich hier auf den Erzihltyp des antiken Romans und nenne
exemplarisch Heliodors Theagenes- und Chariklea-Roman sowie
Veit Warbecks Schone Magelone'® — beginnen mit dem Wunsch
nach individuellem Liebesgliick, auch und gerade gegen die Konven-
tionen der Gesellschaft. Dabei verweist die Sprache des Begehrens
auf eine Intensitdt und Differenziertheit des Liebesaffekts, der die
ganze Person, ihr Denken, Sprechen und Handeln prigt. Um so
schmerzlicher trifft sie dann die erzwungene Trennung von dem oder
der Geliebten. Endlose Klagen und Verwiinschungen des ,neidi-
schen* Gliicks finden sich ebenso wie ganze Trinenbéche, gewun-
dene Hinde, Raufen der Haare, ZerreiBen der Kleider und andere
korpersprachliche Zeichen tiefster Trauer, die zeigen, da8 hier die
»grenzenlose Pein® und endlose Qual imaginiert werden soll, wie sie
auch dem Tod eines geliebten Menschen folgen. Insofern bilden
Trauer, Weinen und Schmerz auch im Liebes- und Reiseroman den
entscheidenden Ausgangs- und Bezugspunkt des weiteren Gesche-
hens. Allerdings wird dieses hier génzlich anders gestaltet.

Wihrend der Ackermann die Grenzenlosigkeit seines ,,Layts, Be-
triibnii und Kummers* (I, 3) zur Radikalitdt theoretischer Sinnsuche
verschiebt und im ,,Krieg* mit dem Tod die Wiirde des Menschen zu
behaupten sucht, miissen die traurigen Liebenden der Liebes- und
Reiseromane lernen, ihr individuelles Liebesbegehren und ihren indi-

Die Faszination der Traurigkeit 111

viduellen Wunsch nach Gliick in Ubereinstimmung mit den Interes-
sen und Konventionen der Gesellschaft zu bringen, gegen die sie zu-
nichst so massiv verstoen haben. Dieser Prozef der Affirmation an
das gesellschaftlich Akzeptable ist als Einsicht in die Notwendigkeit
des Verzichts auf die unmittelbare Realisierung ihres Gliicks und als
Reihe von Priifungen gestaltet, welche die Liebenden dazu befihi-
gen, ihren Schmerz und ihre Trauer in praktische Schritte umzuset-
zen: karitative und andere Dienste treten an die Stelle ihres Liebesbe-
gehrens, die Unterwerfung unter Gottes Gnade oder den Willen der
Gotter an die Stelle ihres vermessenen Ich-Anspruchs.

In Veit Warbecks Schoner Magelone ist diese Verschiebung der
Trauer zum Dienst am Nichsten und zur Riicknahme des nur eigenen
Wollens am deutlichsten sichtbar. Das ist allerdings nicht als asketi-
sche Wende miflzuverstehen. Zwar vertauscht Magelone nach der
tiberaus schmerzhaften Trennung von ihrem geliebten Peter ihre kost-
baren Adelskleider mit dem Kleid einer Pilgerin und beginnt mit
dem Dienst an Armen und Kranken. Gleichwohl bleibt ihr Wunsch
nach Vereinigung mit dem Geliebten bestehen, doch realisiert sie ihn
nun génzlich anders als sie zundchst erhofft hatte. Nicht die Befrie-
digung ihres personlichen Liebesbegehrens steht nunmehr im Mittel-
punkt, sondern dessen Integration in das Regelsystem der politisch
wie kirchlich legitimen Vereinigung der Liebenden in der Ehe, die
sich eher auf Wohl und Wehe der anderen, als auf die Befriedigung
der eigenen Wiinsche konzentriert."*

In Heliodors Theagenes- und Chariklea-Roman wird dieser Ge-
sichtspunkt der Priifung und Bewidhrung der Liebenden, die sich ge-
gen schwerste Angriffe auf ihre Keuschheit und Liebe, aber auch
gegen immer neue Anfille von Trauer und Verzweiflung angesichts
der Wechselfille des Gliicks zu behaupten haben, sogar noch zivili-
sationsgeschichtlich gewendet. Theagenes und Chariklea haben die
unterschiedlichsten Gefahren zu bestehen. Die schlimmste Gefahr
jedoch droht ihnen kurz vor Erreichen ihres Ziels, als Theagenes von
Charikleas Vater, dem Konig der Athiopier, den Géttern als Dankop-
fer fiir einen Sieg seiner Heere dargebracht werden soll. Charikleas
Trauer und Klage ist hier ebenso grenzenlos wie bei den vielen An-
griffen auf ihre Liebe und Keuschheit vorher. Nur jetzt aber geht mit
der Beseitigung der Gefahr und mit der tatsdchlichen Vereinigung
mit dem Geliebten zum Ehebund ein zivilisationsgeschichtlich iiber-
aus bedeutsamer Schritt einher: ab sofort soll auf den Brauch des
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Menschenopfers zum Dank an die Gotter verzichtet werden. Ehe-
bund und ‘ProzeB der Zivilisation’ erweisen sich gleichermaflen als
die praktischen Konsequenzen einer Trauerarbeit, die zundchst im
16., dann aber auch im 17. und 18. Jahrhundert zu einem iiberaus
faszinierenden Verhaltensmodell wurde. Wie sonst ist es zu erkléren,
daB gerade Heliodors Roman zum Vorbild fiir die junge Gattung des
Romans avancierte und immer wieder zur Nachahmung empfohlen
worden ist?

Allerdings konnte die Rezeption dieser Romane im 18. und 19.
Jahrhundert auch zu Verzerrungen fiihren, die ihnen immer weniger
gerecht wurden. Eine vergleichbare Faszination vermochte lediglich
ein zweites Paradigma neben der Trauer hervorzurufen: die Melan-
cholie, die dann auch in einer Fiille unterschiedlichster Figurationen
und Deutungsmuster iiberliefert ist.

Verzweiflung und Begeisterung.
Die Ambivalenz der Melancholie

Sigmund Freud hat die Melancholie als ,tief schmerzliche Verstim-
mung‘ beschrieben, die sich durch einen weitgehenden Verlust des
Kontakts zur AuBlenwelt sowie eine Hemmung jeder Leistung, vor
allem aber durch eine deutlich "Herabsetzung des Selbstgefiihls* aus-
zeichne, die sich in Selbstvorwiirfen und Selbstbeschimpfungen®
duBere.'”” Dabei hat Freud offensichtlich das psychopathologische
Verstindnis von Melancholie zugrundegelegt, das in der Psychiatrie
bis heute die Melancholie nahe an die endogene, d.h. korperlich
nicht begriindbare Depression heranriickt.

Im Mittelalter und vor allem in der Frithen Neuzeit hingegen ist
die Disposition menschlichen Verhaltens, die als ‘Melancholie’ be-
zeichnet wird, keineswegs so eindeutig, wie bei Freud unterstellt.
Zwar finden wir seit den ersten Definitionsversuchen der Melancho-
lie in der Antike eing Symptomatik beschrieben, die in der modernen
Medizin wieder aufgegriffen wird: ein Anwachsen von Furcht, Men-
schenscheu und Verlust des Kontakts zur AuBenwelt, Introvertiert-
heit, Niedergeschlagenheit, Angst und Verzweiflung, doch findet
sich daneben auch schon eine genau entgegengesetzte Symptomatik,
die auf poetische Begabung und Begeisterung, intellektuelle und
politisch-planerische Hochstleistungen, kurz: auf hochste intellektu-
ell-kiinstlerische Kreativitit abhebt.
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Vielleicht das friiheste Beispiel eines derart ambivalenten Ver-
stindnisses von Melancholie, das pseudoaristotelische Problem XXX,
1, beginnt, wie bereits erwihnt, mit der Frage, warum alle hervorra-

' genden Minner offenbar Melancholiker gewesen seien. Und es be-
| antwortet die Frage mit einer hochinteressanten Variante der Lehre

von den vier Korpersiften des Menschen, die in Antike und Mittel-
alter fiir die Unterscheidung verschiedener ,,Temperamente®, d.h.
psychischer und charakterlicher Dispositionen des Menschen ver-
antwortlich gemacht worden sind. Nach Ausweis der antiken, bis ins
Spitmittelalter giiltigen Humoralpathologie werden alle Menschen
von vier Korpersiften (humores) geprégt, die in einem harmonischen
Gleichgewicht zu halten sind: das Blut (sanguis), der Schleim
(phlegma), die gelbe Galle (chole), die schwarze Galle (melaina
chole). Je nachdem, welcher dieser Sifte im Korper des Menschen
dominiert, bilden sich vier Temperamente oder Charaktertypen des
Menschen heraus, die — je nach dem quantitativen Miverhiltnis der
Sifte — bis zu krankhaften Verwirrungen fiihren konnen: die Sangui-
niker, Choleriker, Phlegmatiker und Melancholiker.

Fiir die Melancholiker nun bedeutet das Ubergewicht der schwar-
zen Galle, daB sie sich einer schier uniiberwindlichen Niedergeschla-
genheit, Furcht und Menschenscheu ausgesetzt sehen, die bis zur
Verzweiflung, ja bis zum Wahnsinn fiihren kénnen. Im Mittelalter ist
dieser zuletzt genannte Aspekt, die Melancholie, als Disposition zur
Geistesverwirrung und zum Wahnsinn, besonders betont worden. So
z. B. steht er im maBgeblichen Traktat des Mittelalters iiber die Me-
lancholie, in dem Traktat De melancolia des Constantinus Africanus,
im Mittelpunkt und diente wohl auch literarischen Beschreibungen
von Verzweiflung bis hin zum Wahnsinn (,tobesuht), wie z.B. in
Chretiens de Troyes Yvain oder auch im Lanzelot-Roman als Modell
einer krankhaften Steigerung der Melancholie.'®

Diese Uberzeugung von der krankhaften Steigerung der ,schwar-
zen Galle allerdings war bereits in der Antike, eben im pseudoari-
stotelischen Problem XXX, 1, durch die Moglichkeit einer genau
entgegengesetzten Ausprigung der Melancholie ergidnzt worden, die
nicht Traurigkeit, Niedergeschlagenheit und Angst in den Mittel-
punkt stellt, sondern poetische und kiinstlerische Begeisterung, in-
tellektuelle Kraft und Kreativitit. Dabei bedient sich der Text eines
medizinischen Deutungsmusters des menschlichen Korpers, das in
Antike und Mittelalter — und im iibrigen auch in anderen Sachgebie-
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ten der Medizin, wie z.B. der Embryologie und Gynékologie — hiu-
fig herangezogen wurde: die Uberzeugung von den unterschiedli-
chen Konsequenzen von Wirme und Kilte auf den menschlichen
Korper, die auch die Wirkungen der schwarzen Galle beeinflussen:
Bleibt die schwarze Galle kalt, so fiihrt sie zu den iiblichen Konse-
quenzen der Ichversenkung und Verzweiflung. Wird sie aber iiber-
miBig erwirmt, bewirkt sie ,.iibersteigerte Hochgefiihle und Sanges-
freude, Ekstase, Aufbrechen von Wunden‘ und #hnliches. Fiir den —
wiinschenswerten — Fall aber, daB Melancholiker mit einer nicht
iiberméBigen Erwdrmung der schwarzen Galle konfrontiert werden,
bleiben sie zwar Melancholiker, ,,aber besonnener und weniger ex-
zentrisch, in vieler Hinsicht anderen iiberlegen, sei es durch geistige
Bildung, sei es durch kiinstlerische Begabung, sei es durch staats-
ménnische Fihigkeit.«'”

Diese Uberzeugung von der Ambivalenz der Melancholie zwi-
schen Verzweiflung und Kreativitit ist erst im Spitmittelalter — ge-
nauer: in der italienischen Renaissance und hier vor allem bei Marsi-
lio Ficino — wieder aufgegriffen worden und hat weiterhin die Vor-
stellungen von der Melancholie in der Friihen Neuzeit maBgeblich
geprigt. Das gilt fiir Diirers beriihmten Kupferstich, Melencolia I'*
ebenso wie fiir andere, vor allem auch poetische Melancholie-Ent-
wiirfe der Zeit, die zum Teil aber, wie z. B. das deutsche Faustbuch
von 1587, diese Melancholie-Konzeption verurteilen und ihr mit
dem gesamten Instrumentarium protestantischer Teufelsangst entge-
gentreten.'® Dazu einige abschlieBende Uberlegungen.

Der Florentiner Marsilio Ficino, der theoretische Kopf der Plato-
nischen Akademie der Medici in Fiesole, hat in seinem Traktat De
vita (1489) die maBgebliche Theorie der Melancholie — verbunden
mit didtetischen Hinweisen zu ihrer Therapie — vorgelegt, die dann
rasch auch ins Deutsche iibersetzt worden ist und die weitere Diskus-
sion entscheidend beeinfluBt hat; ich lege die Ubersetzung Johann
Adelphus Mulings’ ;ugrunde.

Nach Ficino sind vor allem ,die gelerten und weisen [...] ver-
pfendt der melancholy*: da sie ,,mit dem ussern teil des leibs miissig
schinen* und stattdessen ausschlieBlich ,,mit dem hirn und gedanc-
ken* titig seien, verstirke dies die Melancholie, die im Uberma8 au-
Berordentlich gefihrlich werde. Dann aber ,bekiimert / betriibt / und
verirt sie das gemiit / und zerstort die vernunfft / mit stether sorg und
empsiger narrey®, so da die davon Betroffenen ,,uB dem laster der

Die Faszination der Traurigkeit 115

melancholy / gezwungen werden zu truren / oder underwilen gantz
von sinnen kummen.“?° Auf der anderen Seite kann die Melancholie
unter giinstigen Voraussetzungen auch positiv gewendet werden und
dazu fiihren, daB ,.etlich melancolici / [...] / in der vernunfft und
hochsinnigkeit / alle ander ubertreffen / das sie nit gar menschlich /
sondern gotlich aller meist gesehen werden*.

Denn Saturn — der Planet der Melancholie — ,fiert den suchenden
zu den allerhéchsten dingen / da her kommen dan die fiirtrefflichen
philosophi. Besunder so das gemiit / also von den ussern bewegun-
gen / vnd seinem eigenen leib sich entpfremdt / und kumpt aller
nechst zu den gottlichen dingen / und wiirt ein instrument und glid
der gottlichen dinge. Da von er dan erfiilt wiirt von oben ab mit gott-
lichem influ und einsprechen / erdencket alweg etwas nuwes und
ungewonlichs / und verkiindet kiinfftige ding.**'

Der Doktor Johann Faust der gleichnamigen Historia von 1587
ist ein solcher Melancolicus. Auch er sucht nach den hochsten Din-
gen: nach dem Geheimnis der Natur, der Ordnung von Himmel und
Holle, ,,name an sich Adlers Fliigel / wolte alle Griind am Himmel
und Erden erforschen“? und ist von diesem einen Ziel der Erkennt-
nis der Welt wie besessen. Wihrend allerdings Ficino den quasi gott-
lichen Furor des Melancholikers betont, der ,,mit géttlichem influ*
erfiillt und ,.ein instrument und glid der gottlichen dinge® wird®,
6ffnet sich Faust dem EinfluB des Teufels, schlieit einen Vertrag auf
Leben und Tod mit ihm und wird sein ,,instrument” , obwohl er for-
dert, daB ,,der geist [...] jhm solt vnterthénig vnd gehorsam seyn.<**

Dieser Widerspruch zwischen Fausts hochstem Streben und tat-
sdchlicher Erbarmlichkeit ist kennzeichnend fiir das ganze Faust-
buch. Er unterstreicht meine Ausgangsthese, dal die Inszenierung
der Melancholie in diesem Text nur im Zuge ihrer Reglementierung
moglich ist, sie also gerade in ihren kreativen, den Griinden von
Welt und Himmel nachforschenden Moglichkeiten als Teufelswerk
denunziert wird. Faust erfihrt diesen Widerspruch in immer neuen
Anfillen von Resignation und Verzweiflung, unendlicher Traurigkeit
und Angst, der Leser der Historia hingegen in dem Umstand, da8} die
Ergebnisse von Fausts Forscherdrang, die er auf ,,Adlers Fliigeln“ zu
erreichen sucht, nichts Spektakuléres an sich haben, sondern ganz im
Gegenteil den iiblichen Wissensstandard der Zeit reprisentieren.”

Mit diesem Wissen jedenfalls ist kein Staat zu machen. Es fiihrt
nicht zu den ,,gottlichen dingen* (Ficino), sondern zur Trivialitét des
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Allerwelt-Wissens einerseits, banaler Zaubertricks andererseits, das
aber gleichwohl mit dem Verlust der Gnade Gottes und des eigenen
Seelenheils erkauft ist. Insofern sehe ich im deutschen Faustbuch die
,»moderne* Melancholiekonzeption Ficinos durchaus zitiert. Zugleich
aber wird sie mit dem Gewaltpotential von Hélle und Teufel bedroht
und ihrer Besonderheit: der Kreativitit ,,aller nechst zu den gottli-
chen dingen* (Ficino) entkleidet. Damit aber ist gerade die Neuerung
in der Melancholiekonzeption, die Ficino — im Riickgriff auf antike
Vorginger — der psychopathologischen und ausschlieBlich bedrohli-
chen Melancholielehre des Mittelalters entgegengestellt hat, erneut
in Frage gestellt.

Die Faszination der Melancholie allerdings, die auch in der Fol-
gezeit in den unterschiedlichsten kulturellen Bereichen deutlich zu
Tage tritt, ist davon nur méBig oder gar nicht tangiert. Sie bestitigt
die Eingangsvermutung, daB gerade der Affektbereich von Trauer
und Leid fiir die Frage nach der kulturellen Relevanz und histori-
schen Konstruktion von Gefiihlen besonders aufschlureich ist. Man
mag diese These angesichts personlichen oder allgemeinen Elends in
der Welt zynisch finden. Das éndert aber nichts daran, daB gerade in
der Traurigkeit, eine — wie Augustin schreibt — ,,Wonne* liegt, die
als Voraussetzung jeder Kulturleistung mitzudenken ist. Vielleicht
sollte uns dieser traurige Umstand eher froh machen.
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Kap. 21 (‘Von deB Himmels Lauff / Zierde vnnd Ursprung’), Kap. 27
(,Vom Paradeif*), Kap. 28 (,Von einem Cometen‘), Kap. 29 (‘Von den
Sternen’) usf.



Der ,Ackermann aus Bohmen’: Holzschnitt des Friihdrucks Bamberg
(Albrecht Pfister), um 1462/63

Der Ackermann tritt in Pose und Gestik eines Anklégers vor den Tod, der mit
seinen Attributen Hacke und Schaufel dargestellt ist. Angesichts seiner toten
Frau verweist der Ackermann auf sein Kind, »wann jr mich zu witwar unde
meine kinder zu weysen so vngenediglich hapt gemachet« (cap. XIII, 3).
(Abb. zu Werner Rocke: Die Faszination der Traurigkeit)

Kolorierte Zeichnung aus der Handschrift Jena, um 1473-78

Die Zeichnung zeigt Ackermann und Tod gemeinsam vor Gott dem All-
michtigen, der iiber beide sein Urteil spricht: Beide hitten ihre Kompetenzen
und Herrschaftsanspriiche iiberschritten und seien in Wahrheit der Allmacht
Gottes unterworfen (cap. XXXIIL, 5). (Abb. zu Rocke)
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