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Gefiihle und ihre Verwaltung in der Theorie

Gefiihle sind rdumlich ortlos ergossene, leiblich ergreifende Atmo-
sphéren, vergleichbar dem Wetter und der reienden Schwere, wenn
man ausgeglitten ist und entweder schon stiirzt oder sich gerade noch
fangt: also solchen in den spiirbaren Leib eingreifenden Méchten, die
nicht selbst leibliche Regungen sind, aber nur am eigenen Leib,
wenn auch manchmal als Widersacher, gespiirt werden. Ebenso wer-
den Gefiihle nur im eigenleiblichen Spiiren als ergreifende Méchte
wirksam, aber allerdings kann man sie als Atmosphéren dariiber hi-
naus oft auch in der Umgebung wahrnehmen.

Wenn man das hort, mochte man sich die Augen reiben: Der
Mensch, der so etwas sagt, scheint in der heutigen Welt ein Mon-
strum zu sein, ein Spinner oder Mythologe, der von moderner Na-
turwissenschaft und Psychologie nichts wissen will. Aber das ist
Phénomenologie. Sie unterscheidet sich von der Naturwissenschaft
und der Psychologie, die es dieser nachzutun sucht, nicht durch Un-
wissenschaftlichkeit, durch Fortlassen genauer Begriffe und Begriin-
dungen, sondern durch eine andere Methode und Interessenrichtung.
Die Naturwissenschaft verdankt ihr Prestige einer intelligenten Filte-
rung des Erfahrungsinhaltes und noch intelligenteren Konstruktionen
iiber den abgefilterten Rest mit dem Erfolg, dem Menschen in vielen
Fillen verldBliche Ptognosen fiir das zu bieten, was er erfahren kann,
wenn er sich mit wachen Sinnen zu bestimmten Zeiten an bestimm-
ten Orten befindet. Dagegen interessiert sich der Phinomenologe da-
fiir, was er jeweils gelten lassen muf3, wenn er ernst nimmt, was er
vorfindet, d.h. welchen Sachverhalten er dann die Anerkennung, daf3
es sich um Tatsachen handelt, nicht im Ernst verweigern kann, egal,
ob er sie mag oder nicht. Phinomenologie kommt auch nicht ohne
Konstruktionen aus, ist aber dem Konstruieren im Dienst des Vor-
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hersagens so entgegengesetzt, wie das Graben in die Erde beim Aus-
schachten fiir Briickenpfeiler dem Schwung der durch leeren Raum
zum anderen Ufer reichenden Briickenkonstruktion.

Die von mir vertretene, phdnomenologisch gestiitzte Gefiihlsauf-
fassung schldgt dem ins Gesicht, was der aufgeklérte Européer bisher
mit volliger Selbstverstandlichkeit vom Gefiihl hilt. Nach ihm sind
Gefiihle private Seelenzustinde, wihrend der Raum die Doméne der
Physik sein soll, in der keine Gefiihle vorkommen, wohl aber Ge-
hirnzustinde, auf die man neuerdings, um die Domine der Physik
total zu machen, Seelenzustidnde zuriickfithren will. Diese vermeint-
liche Selbstverstiandlichkeit ist das Erbe des Diktats der antiken Phi-
losophen, genauer eines Paradigmenwechsels, der sich unter deren
Federfiihrung — aber nicht nur in ihren Reihen - in der zweiten
Hilfte des 5. vorchristlichen Jahrhunderts (noch kurz vor Platons 6f-
fentlicher Wirksamkeit) ereignet hat und seither die europiische In-
tellektualkultur mit wenigen Ausnahmen (z.B. im spitantiken Neu-
platonismus) beherrscht. Das neue Paradigma ist psychologistisch,
reduktionistisch und introjektionistisch.

Psychologistisch, das hei3it: Das Erleben des einzelnen Men-
schen, das anfangs auf halbautonome Regungsherde verteilt und fiir
ergreifende Michte — etwa Gotter und Gefithle wie Eros und Wut
(Lyssa) — offen war, wird in einer privaten Innenwelt abgeschlossen
und dort der Regie einer zentralen Instanz (etwa der Vernunft oder
des freien Willens) iiber die unwillkiirlichen Regungen anvertraut.
Demokrit, der Pionier des neuen Paradigmas, bezeichnet demgemif
das Innere des Menschen als buntes und leidensreiches Vorratshaus
von Ubeln und rit dagegen: ,,Das unbotmiBige Leid einer schmerz-
erstarrten Seele verjage durch Vernunft!“' ‘Seele’ (psyché) ist der er-
ste Name dieser Innenwelt, mit der die Person gleichsam ein Haus
bekommit, in dem sie Herr sein kann.

Reduktionistisch bedeutet: Die AuBenwelt, d.h. die empirisch zu-
géngliche Welt abziiglich aller Innenwelten, wird abgeschliffen bis
auf Merkmale aus wenigen Standard-Sorten, die bequem intermo-
mentan und intersubjektiv identifizierbar, quantifizierbar und selek-
tiv variierbar, daher fiir Statistik und Experiment tauglich sind, und
deren hinzugedachte Triger, die bei Demokrit, der auch Protagonist
des Reduktionismus ist, die Atome und spiter — mit metaphorischer
und groBenteils unaufrichtiger Anleihe beim Leitbild des festen Kor-
pers — die Substanzen sind. Was iibrig gelassen wird, sind haupt-
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sichlich Gestaltmerkmale an der Oberfliche fester Korper, allgemei-
ner die spiter so genannten priméren Sinnesqualititen wie GroBe,
Gestalt, Zahl, Ruhe, Bewegung, Anordnung, Lage im Raum. Sie bil-
den heute noch die gesamte Abstraktionsbasis der Physik, d.h. alles,
was diese vom empirischen Weltstoff registriert.

Introjektionistisch, das heiit: Der Abfall der Abschleifung wird
in den Innenwelten abgeladen und als ‘blof subjektive’ Privatsache,
als nicht ganz verlaBlich bestimmbarer und uniibersichtlicher Rest-
posten der Vergegenstindlichung, behandelt. Auch damit geht De-
mokrit voran, indem er die spezifischen, spiter ‘sekundir’ genannten
Sinnesqualititen als konventionell (vopw, nomo) hinstellt, wihrend
bloB die Atome und das Leere echt seien.” Damit ist auch schon der
grobste Fehler dieser psychologistisch-reduktionistisch-introjek-
tionistischen Vergegenstindlichung getroffen: Beim Abschleifen der
AuBenwelt und summarischen Wegstopfen des Abfalls in die Innen-
welten hat man das Abgelegte zum groBten Teil gar nicht zur Kennt-
nis genommen und nur auf die Farben, Téne, Geriiche usw., die se-
kundaren Sinnesqualititen, geachtet. Vergessen wurden der spiirbare
Leib und die leibliche Kommunikation®, ferner die Bedeutungen, d.h.
die Sachverhalte, Programme und Probleme und ihre binnendiffusen
Ganzheiten, namlich die Situationen in dem von mir oft und aus-
fithrlich explizierten Sinn und darunter die vielsagenden Eindriicke,
die natiirlichen Einheiten der Wahrnehmung, schlieBflich auch die
hier thematischen Atmosphiren in jedem Sinn, sowohl als Wetter
wie als Gefiihl und in den Zwischenformen zwischen Wetter und Ge-
fiihl.

Fiir die Gefiihle brachte dieses oberflichliche Verfahren der In-
trojektion zwar nicht das Schicksal vélligen Verschwindens aus dem
Blick wie beim spiirbaren Leib, der gleichsam unter den Tisch der
Vergegenstiandlichung fiel, aber einen kiimmerlichen Eckplatz in der
Intellektualkultur. Es fehlte sogar an einem passenden Namen. Man
sprach von pathos (mddog), passio, Passion, Leidenschaft oder von
Emotion; dieses Wort bezeichnete den Aufruhr (des Volkes), ehe es
in die Rede iiber Gefiihle iibernommen wurde.* Diese Bedeutungs-
hofe zeigen eine Sicht, die von den Gefiihlen nur vom Standpunkt
der mit ihrer Bewachung und Bearbeitung beauftragten personalen
Zentrale der Seele, etwa der Vernunft, Notiz nimmt. Da ist ‘Affekt’
schon besser, aber auch als Affekte werden die Gefiihle nur im Hin-
blick auf die Vernunft und das von ihr in der Seele austarierte
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Gleichgewicht betrachtet, als Storenfriede, die ihr bzw. ihm etwas
antun.

Fiir Kant besteht das Gefiihl in Lust und Unlust und ist der per-
fekt introjizierte, namlich fiir Objekte der Aulenwelt blinde Seelen-
zustand, ,,wodurch gar nichts im Objekt bezeichnet wird“.> Damit
vergleiche man, was die groBen Dichter seines Landes und seiner
Zeit seit Klopstock aus dem Gefiihl herausholen! Dann zeigt sich,
welchen Vorteil das poetische Kultursystem vor dem intellektuellen
dadurch gewonnen hat, da8 es von der Verkiimmerung des Gefiihls-
verstindnisses durch die psychologistisch-reduktionistisch-introjek-
tionistische Vergegenstidndlichung bewahrt blieb. Nach Kant hat man
den Gefiihlen in der ilteren Phidnomenologie, von Brentano bis
Scheler, wenigstens einen Gegenstandsbezug in Gestalt der soge-
nannten Intentionalitdt zuriickgegeben, aber dabei nichts von ihrer
innenweltlichen Privatisierung genommen und sie obendrein durch
den Vergleich mit Intentionen oder Absichten rationalisiert. Der er-
ste Theoretiker, der zu einem originalen Gefiihl als Atmosphére und
andeutungsweise auch zur Leiblichkeit des affektiven Betroffenseins
von ihm zuriickfand, war von der Theologie her Rudolf Otto mit sei-
ner Entdeckung des Numinosen, das zittern macht (tremendum) und
zugleich entziickt (fascinans). Er hat sich dafiir, weil er theoretisch-
phianomenologisch nicht genug geriistet war, verstindnislose Vor-
wiirfe von Kantianern gefallen lassen miissen.’

Rudolf Otto findet damit zum urspriinglichen Gefiihlsverstindnis
der Griechen vor der demokritisch-platonischen Wende zuriick. Wie
er das Heilige, verstehen die vordemokritischen Griechen das Eroti-
sche als Atmosphdre, als die goldene oder siile Aphrodite, ohne die
dem Mimnermos (fr. 1, Diehl) das Leben nichts wert ist, an die nach
Pindar (6. olympische Ode 35) ein junges Madchen bei der Verfiih-
rung durch Apollon zuerst zart rithrt (yaver, psauei). Es ist der
schimmernde Glanz und Zauber der Sphire des Erotischen, womit
der Mensch in Berithrung kommt, was ihm nahe geht (ué\iel, meller)
und ihn hinreit, noch nicht die private Lust geschlechtlichen Genus-
ses. Bis ins 5. vorchristliche Jahrhundert hatten die Griechen noch
kein Wort fiir ‘Lust’ auBer fiir entgangene (bei Homer: ,Hdoc”,
ddos); ,,nbovi* (hddond) bedeutete Geruch. Erst gegen Ende des
Jahrhunderts, als der Paradigmenwechsel geschehen ist, pariert die
Lysistrate des Aristophanes den Einwand, die Manner wiirden den
von ihr zur Erzwingung des Friedens angezettelten Sexualstreik der
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Frauen mit Gewalt brechen, mit dem Argument: ,.Da ist keine Lust
drin“ (Lysistrate V. 163). Aus der goldenen Aphrodite ist die private
Geschlechtslust geworden, nach deren Aussicht die sexuelle Aktion
sich richtet.

Der Theoretiker des durch diese Introjektion abgelosten friihgrie-
chischen Gefiihlsverstindnisses ist Empedokles, der seinen Schiiler
aufruft, die Augen richtig aufzumachen, so daf er bemerkt, was los
ist, und dann da drauBen die Liebe zu sehen, gleich an Linge und
Breite, die auch den menschlichen Gliedern eingepflanzt sei, wo-
durch die Sterblichen Liebes sinnen und eintrichtige Werke vollen-
den, indem sie diese Liebe ‘Freude’ und ‘Aphrodite’ nennen.” Die
Liebe des Empedokles ist noch unbetroffen von der psychologisti-
schen Abgrenzung einer Innenwelt; sie ist eine atmosphérische, leib-
lich ergreifende, in den Gliedern wirkende Macht, in der alle Dinge
zusammenkommen und nach einander verlangen, so wie sie in dem
entgegengesetzten Groll sich entzweit verschieden gestalten.8

Eine auffillige Wiedergeburt dieses frithgriechischen Gefiihlsver-
standnisses ereignet sich im Urchristentum. Die urchristliche Liebe
ist der heilige Geist als ein Hochgefiihl von Liebe, Freude und Frei-
mut, das kein privater Seelenzustand ist, sondern eine die Erwihlten
tragende Atmosphire, in der sie ebenso sind wie die von Liebe er-
griffenen und geformten Wesen nach Empedokles: ,,Gott ist Liebe,
und wer in der Liebe bleibt, der bleibt in Gott und Gott in ihm* (1.
Johannes 4,16). Dieses ,,in“ ist ganz konkret raumlich zu verstehen
wie in vielen urchristlichen Zeugnissen, z.B. dem Zeugnis des Her-
mas vom Jihzorn, der den heiligen Geist aus dem Menschen vertrei-
be, wie ein GefiB iiberlduft, wenn man zu viel hineinschiittet.” Eben-
so ist Pseudo-Paulus zu verstehen, der im Kolosserbrief von Begier-
de, Habsucht, Zorn und Pathos schreibt, worin die Adressaten vor
ihrer Bekehrung herumgingen (3,5-8). Eine solche Atmosphire ist
auch der Friede; die uns noch geldufigen Redensarten ‘Gehe hin in
Frieden’, ‘Er moge guhen in Frieden’ sind im urchristlichen Sinn von
einer rdumlich ausgedehnten Atmosphire, in der sich jemand aufhilt,
zu verstehen.'® Sogar die Person des Heilands verdunstet gleichsam
zu einer Atmosphére. Der Gnostiker Markos wagt sich demgemif an
die Aufforderung: ,,Nimm den Briutigam auf und gehe in ihm her-
um.“'" Ignatius von Antiochien fordert die Gliubigen auf, im Gebet
ein Geist, eine Hoffnung in der Liebe und unstriflichen Freude zu
sein: das sei Jesus Christus'?, von dem Paulus sagt: ,,Der Herr ist der
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Geist; wo aber der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit* (2. Korinther
3,17). Dieser Geist verbreitet also Freiheit, wo immer er (rdumlich
ausgedehnt) ist, und saugt die Figur des Herrn gewissermalBen in sich
auf. Noch im 4. Jahrhundert stofit Basilius von Caesarea auf Chri-
sten, die sich lieber die Zunge abbeiflen wiirden, als bei der Preisung
des Vaters und des Sohnes auf die Worte ,,im heiligen Geist* zu
Gunsten der Worte ,,mit dem heiligen Geist* zu verzichten."

Die ergreifenden Gefiihle tragen ihre Konflikte unter sich aus,
wie nach 1. Johannes 4,18: ,,Vollkommene Liebe treibt die Furcht
aus.“ Das ist buchstiblich so gemeint, wie bei Hermas'* die Vertrei-
bung des heiligen Geistes durch Zorn oder die Klage des Paulus iiber
das Gesetz der Siinde, die in seinen Gliedern wohnt und tut, was er
nicht will (Romerbrief 7,16f. u. 21-24). Nicht die Seele, die bei Pau-
lus keine Rolle spielt, sondern der Leib wird demnach ergriffen von
einer der beiden einander feindlichen, als Atmosphéren raumlich er-
gossenen Michte Geist und Fleisch, die sich bei Paulus entgegen-
stehen wie Liebe und Groll bei Empedokles, da der Geist Liebe und
Freude, das Fleisch Streit und Ereiferung wirkt. Eine @hnliche Kon-
zeption des Gefiihls 148t den Chor im Agamemnon des Aischylos
fragen: ,,Wieso denn schwebt beharrlich mir diese Angst als Vorste-
herin des grauserblickenden Herzens vor [...] und setzt sich nicht, sie
ausspeiend nach Art wirrer Traumbilder, gelehrige Kiihnheit auf den
lieben Thron des Gemiits?* (V. 975-984). Das griechische Wort
»OPNV (phren), das ich hier mit ‘Gemiit’ iibersetze, meint auch das
Zwerchfell und ist also psychophysisch ebenso doppelsinnig wie
unser Wort ‘Herz’ im metaphorischen Gebrauch. Aischylos und Pau-
lus, die vordemokritischen Griechen und die Urchristen, verbinden
sich in einem archaischen Verstdndnis des Gefiihls als eigenmichtig
ergreifender, den Leib oder die Glieder beherrschender Atmosphire,
weil sie beide von der psychologistisch-reduktionistisch-introjektio-
nistischen Vergegenstiindlichung unberiihrt sind; die Ubernahme des
Platonismus durch die dem Urchristentum nachfolgenden Apologe-
ten und Kirchenviter ist die Unterwerfung der Christen unter diese
Denkart des nacharchaischen Griechentums. Vor die Hoffnung auf
leibliche Auferstehung und Verwandlung, die keiner Seele bedurfte,
schiebt sich die unsterbliche Seele, die im irdischen Leben an den
Korper gefesselt ist.
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Die Verwaltung der Gefiihle
in der Selbst- und Weltbeméchtigung

Das archaische, der Introjektion vorausgehende Gefiihlsverstindnis
bringt demnach die Gefahr mit sich, die Ergriffenheit zur Besessen-
heit zu steigern und den ergriffenen Menschen passiv dem Wirken
und der Konkurrenz der ergreifenden Gefiihle auszuliefern. Dadurch
ergibt sich ihm das Bediirfnis nach Stirkung seiner Eigenmacht. Zu
der Verwaltung der Gefiihle in der Theorie durch die Vergegenstéind-
lichung, wovon ich bisher gesprochen habe, tritt daher ein zweiter
Typ von Gefiihlsverwaltung, die Verwaltung der Gefiihle im Interes-
se der Macht iiber sie. Die Konzeption fiir das Verfahren dieser Ver-
waltung liefert die psychologistisch-reduktionistisch-introjektionisti-
sche Vergegenstindlichung, da sie optimale Chancen fiir menschli-
che Selbst- und Weltbemichtigung bereitstellt. Die psychologisti-
sche Abgrenzung und Zentrierung des Erlebens bringt die unwillkiir-
lichen Regungen unter die Regie der Person, die ihnen als Vernunft,
eventuell mit freiem Willen, mit Beruf und Vermdgen zur Beherr-
schung gegeniibertritt. Da die Introjektion diese Regungen aus der
AuBenwelt abgezogen hat, kann das Bediirfnis nach Weltbeméchti-
gung zunéchst zuriicktreten, obwohl der Reduktionismus ihm duBerst
giinstige Aussichten bietet, die aber erst in der Neuzeit geniitzt wer-
den. Dazu bedurfte es eines langen Durchgangs der westeuropé-
ischen Menschheit durch die harte Schule menschlicher Selbstbe-
michtigung im Christentum, wodurch das affektive Betroffensein
iiberhaupt auf das Interesse an Macht gesammelt und demgemil ge-
formt wurde, so da3 eine gebiindelte affektive Energie zusammen-
kam, bereit zum Ausbruch in technisch-imperialistische Weltbeméch-
tigung, sobald ihre Fesselung an Gott sich 16ste.

Sogleich mit der Prigung des neuen Paradigmas wird die
menschliche Selbstbemichtigung durch Herrschaft der Vernunft iiber
die unwillkiirlichen Regungen zu einem leitenden Thema der Philo-
sophen: bei Demoktit, aus dessen nur in diirftigen Triimmern erhal-
tenen Sentenzen ich schon ein Beispiel gegeben habe'’, und dann
forciert bei Platon. Besonders dessen Seelenteilungslehre ist dafiir
maBgeblich, gleichsam zum Kristall geronnen in dem Gleichnis aus
Staat (588b-e): Der Mensch im Menschen bewacht zusammen mit
dem Lowen im Menschen das Ungeheuer im Menschen. Der dufere
Mensch dieses Gleichnisses ist die Seele, die psychologistisch abge-
schlossene und zentrierte Innenwelt; der innere, eigentliche Mensch
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in diesem Menschen ist die Vernunft, die nach dem Prinzip ‘divide et
impera’ herrscht, indem sie die Affekte unter sich entzweit und einen
von beiden Teilen in ihren Dienst stellt. Dieser Teil ist der Lowe,
namlich der Herd derjenigen Affekte, die auf eine Ehrkrinkung ag-
gressiv reagieren, insbesondere also zorniger Mut. Der Trick der
Vernunft besteht darin, den Impuls dieses Herdes von der Richtung
gegen Krankungen von auBlen abzulenken auf die krinkende Beschi-
mung dadurch, unwillkiirlichen sinnlichen Regungen unterworfen zu
sein, und den Lowen so zu bewegen, sich mit dem Menschen im
Menschen gegen das vielkopfige Ungeheuer im Menschen, die be-
gehrliche Sinnlichkeit, zu wenden.

Zu den wichtigsten Folgen dieser Umorientierung gehort die
Neubestimmung der charakteristischen Tugend griechischer Sittlich-
keit, der Sophrosyne. Vor Platon ist Sophrosyne, dem etymologi-
schen Sinn nach, der heile Zustand der @pnjv, also des schon vorhin
erwihnten Regungsherdes, dessen Namen wir mit ‘Zwerchfell’,
‘Gemiit’, ‘Gesinnung’, ‘Denkweise’ iibersetzen konnen; jedenfalls
schwingt Leibliches mit. Dieser heile Zustand ist etwa das, was die
Franzosen ‘bon sens’ nennen, die Ausgewogenheit des Stehens auf
dem sittlichen Schwerpunkt, die dem Menschen den Blick fiir das
rechte Mal} und die Selbstsicherheit gibt, wodurch er vor labilem
Taumeln zwischen Extremen (z.B. Uberheblichkeit und Entmuti-
gung) bewahrt bleibt. Schon arbeitet Thukydides diesen vorplatoni-
schen Sinn in einer fingierten Rede des Spartanerkénigs Archidamos
heraus.'® Platon macht aus der Sophrosyne den Gehorsam des schlech-
teren Seelenteils, der unwillkiirlichen sinnlichen Regungen, gegen
den besseren, aber kleineren, namlich die mit den introvertierten Ag-
gressionsaffekten verbiindete Vernunft, entsprechend im Staat den
Gehorsam der grofien Masse der Bevolkerung gegen das Regime der
sich auf die Polizeitruppe, die sogenannten Wichter, stiitzenden Phi-
losophen. Die unwillkiirlichen Regungen, besonders die sinnlichen
und unter diesen die geschlechtlichen, haben nach Platons Haupt-
werk Staat kein anderes Recht als das auf Ausiibung ihrer Pflicht,
der Vernunft und damit der personalen Selbstbeherrschung zu gehor-
chen; freier Spielraum zur Entfaltung ihrer Eigenart ist ihm ein
Greuel, so daB er sich zu dem an Tolstoi erinnernden Verdikt hin-
reifen ldBt: Sie sollen verdorren (8éov odyuelv, deon auchmein;
Staat 606 d). Dem entspricht die riicksichtslose politische Befehls-
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gewalt des platonisch gebildeten Vernunftspezialisten nach Platons
Dialog Politikos.

Die antiken Philosophenschulen (Aristoteliker, Stoiker, Kyrenai-
ker, Epikureer) haben mit je eigenen Modifikationen diese Uberbe-
tonung der personalen Selbsterméchtigung gegen die unwillkiirlichen
Regungen fortgefiihrt. Merkwiirdig genug hat sich aber auch das
westkirchliche Christentum, als es nach Verebben des urchristlichen
Geistes in die Bahn des Platonismus eingeschwenkt war, diese Stof3-
richtung zu eigen gemacht, nur da an die Stelle der Vernunft als
Machthaber der erwiinschten Gefiihlsverwaltung nun der mehr oder
weniger freie Wille gesetzt wird. Bei Augustinus, dem dogmatischen
chief whip der Westkirche, kontrastieren auf das Seltsamste die vol-
lige Hilflosigkeit des Menschen gegen den ihn nach Belieben er-
wihlenden und verwerfenden Gott und das Motiv des Hasses gegen
die concupiscentia, die sinnliche und namentlich geschlechtliche Be-
gierde, die durch die Wollust der Eltern bei der Zeugung schon den
Sdugling mit der zum ewigen Tod in der Holle fithrenden, nur durch
die Taufe ablosbaren Erbsiinde befleckt. Dieses Motiv ist die Krin-
kung der Eigenmacht des Willens, die Gefahr der Impotenz, daf das
ménnliche Geschlechtsteil sich nicht bewegt, wenn wir wollen, aber
bewegt, wenn wir nicht wollen.!” Wiire nicht diese Unsicherheit,
wiirde Augustinus einem siindlosen Adam auch die geschlechtliche
Begierde gonnen.'® Von anderen Leidenschaften als der geschlecht-
lichen (z.B. vom Zorn) iiberwaltigt zu werden, demiitigt nach Augus-
tinus den Menschen weniger, weil wir dann uns selbst, nicht dem
Korper, unterliegen.' Diese Bemerkung zeigt, wie friih das Interesse
an Selbsterméchtigung gegen die unwillkiirlichen Regungen auf den
Anspruch iibergreift, den Korpern ebenso iiberlegen zu sein. Von der
Selbstbemichtigung fiihrt der Weg zur Weltbeméchtigung.

Dieser lange Weg, dessen wichtigste Etappe auf dem Boden des
westromischen Reiches das christliche Jahrtausend zwischen dem
das Christentum politisch 1egitimierem}en Edikt von Mailand (312 n.
Chr.) und der Katastrophe politischer Uberheblichkeit des Papsttums
bei seinem Scheitern unter Bonifatius VIII. (1303) ist, wird durch die
extensiv und intensiv massive Verstirkung der Gefiihlsverwaltung
im Christentum gebahnt. Man kann sagen, daB die psychologistisch-
reduktionistisch-introjektionistische Vergegenstdndlichung, im Al-
tertum eine intellektuelle Konzeption in den Spuren Demokrits und
des platonischen Timaios, erst durch das Christentum zum Feuer ge-
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worden ist, dessen Brand die Massen angesteckt und schlieBlich die
Energien der technisch-imperialistischen neuzeitlichen Weltbeméch-
tigung freigesetzt hat. Das Transportmittel dieses Feuers war die
Hollenangst. Sie entsprang dem Leitbild eines allmichtigen Gottes,
der die Menschen nach ihrem Tod radikal polarisiert: Eine relativ
kleine Schar Auserwihlter wird zu nie endender Seligkeit in seiner

' Gegenwart eingeladen, die weit groBere Masse aber einer unvorstell-
| bar schrecklichen Dauerqual ohne Ende ausgeliefert, und niemand

weif}, zu welcher Gruppe er gehort; dafiir kommt es auf die relative
Siindlosigkeit im Augenblick des Todes an, und dieser Augenblick

' kann jederzeit eintreten, so dal man sich jederzeit éngstlich bewa-

chen muB}, ob man nicht gerade einer Todsiinde, auf der Gnadenent-
zug und Holle steht, verfallen ist.

Solche Todsiinden sind keineswegs nur Tatsiinden, iiber die der
Mensch willkiirlich verfiigen kann, sondern auch sogenannte Kapi-
talsiinden, Siinden des Gefiihls und der Gesinnung wie Stolz, Wol-
lust, Geiz und die acedia, d.h. das traurige Gefiihl der Haltlosigkeit,
daf alles — und insbesondere der Geist des Christentums — sinnlos
ist, mit der daraus folgenden Trégheit. Der alarmierenden, auf Dauer
gestellten Bewachung seiner selbst dient die Pflicht zur Gewissenser-
forschung und zum anschlieBenden Siindenbekenntnis mit folgender
BiiBerstrafe im Institut der Beichte, die nach dem BeschluB des 4.
Laterankonzils 1215 jeder Christ einmal jahrlich vor seinem Orts-
pfarrer, unter dessen Augen er lebt, in der Osterlichen Zeit abzulegen
hat; sie muBl nach Thomas von Aquin iibersichtlich, freiwillig, rein,
tapfer, beschamt, weinerlich, demiitig, heftig, wahr, klipp und Klar,
schlicht, umfassend, selbstankligerisch und vom Willen zu Gehor-
sam getragen sein®’ und sollte moglichst oft wiederholt werden, da-
mit die immer neue Peinlichkeit des Bekenntnisses derselben Siinde
einen Teil der sonst filligen zeitlichen Siindenstrafen (namentlich im
Fegefeuer) ersetzt.”'

Diese Beichtpflicht ist einerseits eine enorme Schule objektivie-
render Selbstbeobachtung im Dienst der Selbstbemichtigung; der
Christ sucht mit einem Siindenregister in der Hand seine Seele ab
wie ein Soldat als Wachtposten den Horizont auf das Auftauchen ei-
nes moglichen Feindes. Andererseits wird dadurch alles affektive
Betroffensein in das Interesse an Macht eingesammelt, zunichst in
die Orientierung dieses Interesses auf einen Allméchtigen, auf des-
sen Gunst alles ankommt, und auf dessen irdische Beamte, die diese
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Gunst verwalten und straff hierarchisch organisiert sind, mit einem
Stellvertreter Gottes an der Spitze, dem Papst, der die vom Apostel
Petrus geerbte Schliisselgewalt besitzt, im Namen Gottes iiber ewige
Seligkeit und Verdammung zu verfiigen. Dieses passive Verhiltnis
des Christen zur Macht und ihren originalen oder leihenden Inhabern
wird ergidnzt durch ein aktives, das einerseits im Zugang zum
Machthaber durch jederzeit moglichen Immediatvortrag im Gebet
mit von Christus verheiener Wunscherfiillung besteht, andererseits
in der Gelegenheit, im Namen Gottes und im Auftrag seiner Stell-
vertreter gegen dessen und deren Feinde, Heiden und Ketzer, mit
Waffengewalt zu kdmpfen, z.B. als Kreuzfahrer.

Auf diesem Wege geht das transzendente Machtinteresse allméh-
lich in ein irdisches iiber, namentlich deshalb, weil der Stellvertreter
Gottes zugleich Herr eines groBen, aber gefahrdeten Reiches in Ita-
lien, des Kirchenstaates, ist und seine geistliche Autoritdt bedenken-
los in den Dienst der Konsolidierung dieser territorialen Machtstel-
lung und seiner Bereicherung stellt. Einen wichtigen Anstof3 erhélt
diese Entwicklung beim 4. Kreuzzug 1202-04, als sich die Kreuzfah-
rer bewegen lassen, statt ins heilige Land nach Konstantinopel zu
fahren und das dortige christliche Kaiserreich pliindernd zu erobern,
und der Papst ihr Tun, das ihn von der lastigen Konkurrenz des grie-
chisch-orthodoxen Christentums zu befreien scheint, nach anfangli-
chem Zogern gutheiit. Die Umwendbarkeit religioser Machtaus-
iibung in riicksichtslose Verfolgung sehr irdischer Zwecke ist hier
einmal auf breiter Front vorgemacht worden und hat den Weg fiir
Nachahmer geebnet. Auf diese Weise verliert die Bindung des af-
fektiven Betroffenseins an das Thema der Macht ihre transzendente
Richtung. Die franzosische Regierung unter Philipp dem Schonen
hat das durchschaut. An ihrer neuen Niichternheit bricht sich der
iiberhohte Machtanspruch des Papsttums unter Bonifatius VIIIL.
Gleichzeitig entdeckt Meister Eckhart das Verfahren, durch Radika-
lisierung der von Augustinus verkiindeten volligen Ohnmacht des
Menschen vor Gott zu génzlicher Gelassenheit Gott zu iiberholen. Er
sitzt aber noch am griinen Tisch der Scholastik. Reichlich zwei Jahr-
hunderte spiter schiebt Francis Bacon den griinen Tisch weg und
gibt dem Menschen das Signal zu eigener Machtergreifung, die
Selbstbemidchtigung durch Weltbeméchtigung zu ergédnzen.

Fortan iiberstiirzen sich die politische Eroberung der Erde im eu-
ropdischen Imperialismus und die rationale Eroberung der Natur
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durch die mathematische Naturwissenschaft und die in deren Spuren
tretende moderne Technik. Damit kommt endlich die reduktionisti-
sche Komponente der.Vergegenstindlichung voll zum Tragen. Vor-
her konnte sie zuriicktreten, weil die systematische Objektivierung
der AuBenwelt Nebensache blieb, solange die Kultur von der Auf-
gabe absorbiert war, Selbstbemichtigung auf der Grundlage des
Psychologismus und der Introjektion an der Seele zu exerzieren. In
dieser Zeit begniigte man sich mit einer semi-reduktionistischen
Vergegenstindlichung der AuBenwelt, namentlich im Gefolge der
aristotelischen Elementenlehre mit den zwei Qualititenpaaren warm-
kalt und trocken-feucht, von denen nur das zweite reduktionistisch
durch Gestaltmerkmale definiert war.” Erst im 17. Jahrhundert be-
kennen sich die Reduktionisten wieder zu Demokrit als Vorbild (z.B.
Gassendi, Locke, der junge Leibniz). Demokrits Atomismus wird
zum Leitbild der Gefiihlsverwaltung in der modernen Aufklarung,
die dem einzelnen Menschen als atomarer Person geniigend Vernunft
zutraut, um ihn nach seinem Belieben auf die Suche nach Gliick
(pursuit of happiness) schicken zu kénnen, ohne von dem daraus re-
sultierenden Krieg aller gegen alle eine Katastrophe zu fiirchten,
vielmehr in der von Kant formulierten Hoffnung, daB der ,,Antago-
nismus®, die ,,ungesellige Geselligkeit der Menschen®, zur ,,Ursache
einer gesetzmiBigen Ordnung derselben wird“.”> Aus diesem Grund
verbiindet sich die Aufklidrung mit dem Kapitalismus und der Markt-
wirtschaft und setzt auf den unméglichen Einklang der einander wi-
dersprechenden Ideale von Freiheit und Gleichheit.

Die Verwaltung der Gefiihle in der Phantasie

Die Philosophen und in deren Gefolge die Theologen sowie die Na-
turwissenschaftler und modernen Aufklirer, die sikularisierten Er-
ben der Theologie, haben die Gefiihle also mit einer sehr einseitigen,
nédmlich bloB auf Macht durch menschliche Selbst- und Weltbe-
méchtigung ausgerichteten Tendenz verwaltet. Thnen ist aber in der-
selben europdischen Kultur ein iiberaus michtiger Konkurrent der
Gefiihlsverwaltung gegeniibergetreten, in Gestalt des Kultursystems
der Phantasie, das hauptsichlich von der Dichtung besetzt wird. Zur
Eigentiimlichkeit der europiischen Kultur scheint mir zu gehéren,
daf die Kultursysteme des Behauptens in Philosophie, Wissenschaft
und Religion zwar viel mehr von der Wirklichkeit ausblenden als
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z.B. die entsprechenden ostasiatischen Kultursysteme und fiir diese
Einseitigkeit auch einen besonders rigorosen Dominanzanspruch er-
heben, andererseits aber dann, wenn nichts behauptet werden soll,
der kulturellen Entwicklung viel Spielraum lassen, so daB sich ver-
schiedene Kultursysteme recht frei entwickeln koénnen, und das
kommt besonders der Dichtung zugute. Ich will das am klassischen
und prototypischen Beispiel der Liebe zeigen, verstanden als ge-
schlechtliche Paarliebe. Um diese von anderen Liebesformen zu un-
terscheiden, sprechen wir von Erotik und tun dann so, als ob der
griechische Eros dasselbe sei wie die Liebe der Geschlechter (ein-
schlieflich der Homoerotik) in unserem Sinn. Sogar Goethe erlag
diesem Irrtum, als er eine Strophe seiner Urworte. Orphisch mit
*Epwg, eros iiberschrieb.

In vorhellenistischer Zeit ist Eros bei den Griechen aber etwas
viel Allgemeineres und Unbestimmteres, nimlich ein unspezifischer,
dunkler Zuwendungsdrang, das Gegenteil des panischen Abwen-
dungsdranges Phobos, vergleichbar dem Willen im Sinne von Scho-
penhauer und wie dieser vorzugsweise am Geschlechtstrieb zu er-
kennen,aber auch fahig, sich zu Hunger und Durst, Habgier, Herrsch-
sucht, Jagdlust, Zerstérungswut, blinder Kampfgier, Mordlust, To-
desverlangen, Wiirfelspielsucht, Eitelkeit der Frau und Ruhmsucht
der Minner, Heimweh oder umgekehrt Trieb zur Ausfahrt iiber See,
Schaulust, Kleptomanie und anderem mehr zu gestalten.>* Als heftig,
aber ohne fest bestimmtes Ziel vorantreibende Erregung ist er den
Griechen bis in die mittlere Komddie des 4. Jahrhunderts v. Chr. hin-
ein unheimlich und ihrem Streben nach personaler Selbsterméchti-
gung zuwider; sie malen ihn diister, aber neigen auf Grund seiner
Dynamik und Spannweite dazu, ihm einen Platz als oder beim Ur-
prinzip zuzugestehen, auch darin Schopenhauers Einschitzung des
Willens vergleichbar.

Eros ist nicht Erotik; Erotik als fascinans ist fiir die vorhellenisti-
schen Griechen vielmehr Aphrodite, die goldene, der schimmernde,
nur halb personifizierte Glanz des Erotischen in unserem Sinn. Im
Zeichen der Aphrodite steht fiir die Griechen eine Hilfte dessen, was
fiir uns geschlechtliche Paarliebe sein kann. Aphrodite ist die faszi-
nierende, lockende, verfiihrerische Erotik, die die Griechen in der
Knabenliebe und mit Hetdren ausleben, eine Liebe ohne Lebensge-
meinschaft. Die liebevolle Lebensgemeinschaft von Mann und Frau
steht bei den Griechen auf einem anderen Blatt und hat einen ande-
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ren Namen: Philia von philos, einem Adjektiv, das das Eigene nicht
im juristischen Sinn des Eigentums bezeichnet, sondern als das, wo-
ran man héngt, was man — selbst noch nach einer Entzweiung — als
sich zugehorig empfindet. In dieser Weise gehoren Eheleute wie
Odysseus und Penelope zusammen: intensiv, aber ohne fascinans,
Entziicken oder Enthusiasmus. Die Herzlichkeit ist bei Odysseus im
Verhiltnis zu seinem Vater Laertes stirker ausgeprégt als gegeniiber
der Gattin, der er sich dennoch mehr zugehorig fiihlt, so da er auf
der zehnjdhrigen Irrfahrt fast magnetisch zu ihr gezogen wird. Philia
ist geschlechtliches und héusliches Zusammengehoren mit starker
Bindekraft, aber ohne verfiihrerischen Glanz.

Die Romer kennen keinen Eros. Cupido ist geschlechtliches Be-
gehren, amor, fast dasselbe, was wir ,Liebe* nennen. Die vieldeutige
Unheimlichkeit des Eros findet bei den Romern keine Resonanz.
Vielleicht deswegen gelingt ihnen die Synthese der geschlechtlichen
Paarliebe, die den Griechen in Aphrodite und Philia auseinanderfiel.
Entscheidend ist dafiir die Durchdringung mit dem spezifisch romi-
schen Motiv der fides. Fides ist eine Atmosphire, die den Geber und
Nehmer verbindet; man kann sie geben und in ihr sein (wie im ur-
christlich verstandenen Frieden). Sie ist nicht in private seelische
Anteile des Gebers und Nehmers aufteilbar, daher ebenso Treue (von
Seiten des Spenders) wie Vertrauen (von Seiten des Empféngers),
woraus im Christentum der religiose Glaube wurde. Ferner ist sie
eine anspruchsvolle, gebietende Atmosphire mit Autoritét. In beiden
Hinsichten gleicht sie den Gefiihlen, und dadurch wird sie fahig, mit
der Liebe zu verschmelzen. Liebe als Gefiihl ist wie fides eine Atmo-
sphire mit bindender Autoritit. Das haben die romischen Liebesele-
giker mit Catull an der Spitze und Properz und Tibull in der Nach-
folge erkannt und daraus eine geschlechtliche Paarliebe konzipiert,
in der die faszinierende, zur Leidenschaft verfithrende Aphrodite mit
der Liebe als Lebensgemeinschaft, dem foedus der Liebenden, in ei-
ner Weise zusammenfillt, die den Griechen in vorhellenistischer Zeit
versagt geblieben war. Diese Konzeption ist fiir das europdische Lie-
besverstdndnis seither maBgeblich geblieben, wenigstens als Ideal.

Mit dieser romischen Synthese hat die Verwaltung des Gefiihls in
der dichterischen Phantasie das erotische Leitbild im Abendland an-
haltend umgeprigt. Um eine zweite, dem hohen Mittelalter angeho-
rige Revolution dieses Leitbildes durch die Gefiihle verwaltende
dichterische Phantasie zu beleuchten, muf} ich kurz in die Phédnome-
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nologie der Gefiihle abschweifen. Ich habe Atmosphiren, die Ge-
filhle sind, als Gestalten im Sinne der Gestaltpsychologie und the-
matisch gebundene Gefiihle als zentrierte Gestalten charakterisiert.
Mit der Zentrierung hat sich am Beispiel optischer Gestalten der Ge-
staltpsychologe Wolfgang Metzger befaBt.”> Er unterscheidet Zen-
trierung im Verdichtungsbereich von Zentrierung im Verankerungs-
punkt. Verdichtungsbereich einer Gestalt ist die Stelle, wo sich ihre
Eigenart anschaulich sammelt, beim Eichenblatt der charakteristisch
gezackte UmriB3, Verankerungspunkt dagegen die Stelle, von wo die
Gestalt sich anschaulich aufbaut, beim Blatt der Ansatz am Stiel. Ich
habe diese Begriffe in die Theorie der zentrierten Gefiihle iibertra-
gen. Wenn z.B. ein gefahrlicher Mensch einen anderen Menschen
mit dem Tode bedroht, ist dessen Furcht einerseits Furcht vor dem
Morder, andererseits Furcht vor dem Tod; jener ist Verdichtungsbe-
reich, dieser Verankerungspunkt der Furcht. Im kritischen Augen-
blick gilt die Furcht primér dem Mérder, nicht dem Tod; das ist auch
biologisch zweckmiBig, weil man sich nur gegen jenen, nicht gegen
diesen wehren kann. Daran zeigt sich, daB die Furcht mit der Gabe-
lung ihres Zentrums nicht nur auf ein Kausalverhiltnis reagiert —
denn dann wire der Morder nur sekundir ihr Objekt als Ursache des
eigentlich gefiirchteten Todes —, sondern physiognomisch oder ge-
stalthaft gegliedert ist.

Ebenso wie zur Furcht gehort die Gabelung des Zentrums zum
Zorn, der nur als Zorn auf jemand iiber etwas méglich ist. Dagegen
gibt es zwar Freuden an etwas (Verdichtungsbereich) und iiber etwas
(Verankerungspunkt), aber auch Freuden, die es nur an etwas und
nicht iiber etwas sind, und umgekehrt. DaB wirklich ein gehaltvoller
Unterschied vorliegt, zeige ich gern am Beispiel der Freude des Kan-
didaten nach bestandenem Examen. Wenn es sich um bloBe Freude
iiber das Bestehen handelt, wird der Kandidat den gefihrlichen und
wohl auch peinlichen Vorgang gern los sein und ohne Bedauern ver-
gessen, wihrend er,sich die dem Erfolg verdankten Chancen aus-
malt; bei Freude am bestandenen Examen wird er dagegen liebevoll
bei der Erinnerung verweilen. Ahnlich kann z.B. die Freude an einer
schonen Landschaft bei ihr verweilen lassen, ohne daB irgend etwas
im Blick wire, woriiber man sich freute.

Die Unterscheidung zwischen Verdichtungsbereich und Veranke-
rungspunkt eines zentrierten Gefiihls liefert den Leitfaden zum Be-
greifen einer wichtigen Stufe in der Geschichte des europiischen Lie-
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bens, wobei dichterische Gefiihlsverwaltung den Wechsel besorgt
hat. Seit die Liebe bedacht wurde, haben sich Dichter und Philoso-
phen an ihr versucht, aber das relative Gewicht ihrer Bemiihungen
hat sich verschoben: Bis tief ins Mittelalter hinein fiihrten die Philo-
sophen, danach die Dichter. Charakteristisch fiir die Liebestheorien
der Philosophen ist das Gewicht, das sie auf den Verankerungspunkt
legen, den sie fiir eine Liebe mit gegabeltem Zentrum hinter den
Verdichtungsbereich stellen. Das gilt fiir Platon, Aristoteles, Cicero
und Augustinus. Thr Epigone ist im hohen Mittelalter Alcher von
Clairvaux, dessen einfluireicher Traktat De spiritu et anima lange
fiir augustinisch gehalten wurde. Er faflt diese Liebesauffassung in
der Definition zusammen: ,Liebe ist Ergotzung des Herzens von je-
mand an etwas wegen etwas, beim Verlangen in Bewegung und bei
Freude im Ruhezustand.“”® ‘An etwas wegen etwas’: Jenes ist der
Verdichtungsbereich, dieses der Verankerungspunkt. Die Liebe mit
Verankerungspunkt mediatisiert den Geliebten; er fiillt nicht das
Zentrum, sondern steht darin nur im Vordergrund, um den Veranke-
rungspunkt, um den es geht, durchscheinen zu lassen.

Der Minnesang steht fast ganz im Zeichen dieser philosophischen
Liebesauffassung. Die Dame wird um ihrer Vorziige, ihrer Schon-
heit, ihrer Tugend, ihres Anstandes willen geliebt und ange-
schwirmt. Man kann sich daher auch durch blo8e Nachricht von ih-
ren Vorziigen in sie verlieben; dann wird die Liebe zu der von den
Troubadours besungenen Fernliebe. Die beharrliche Bindung des
Verdichtungsbereiches an den Verankerungspunkt verleiht der Min-
nesingerliebe einen eigentiimlich steifen Zug, wodurch sie an ein
Puppenspiel erinnert. Ahnliches gilt vom antiken Liebesroman, z.B.
Heliodors Aithiopikd, der bis ins 17. Jahrhundert das Entziicken hofi-
scher Leser war, auf uns aber (abgesehen vom Roman des Longos)
wie flache Unterhaltungsliteratur wirkt, weil die Geliebte in diesen
Liebesgeschichten auf einen idealen Verankerungspunkt von Tu-
gend, Schonheit oder dergleichen projiziert wird, also nie das Profil
einer an sich selbst bemerkenswerten Figur erhilt.

Der Bruch mit diesem leitbildlichen Liebesverstindnis, wobei die
Dichter den Philosophen die Fiihrung in der Auslegung der Paarliebe
abnehmen, ereignet sich in Gottfrieds Tristan. Das Neue an Gott-
frieds Liebespaar ist, da es und der Dichter jede Legitimation durch
einen Verankerungspunkt der Liebe ausschldgt und statt dessen
gleichsam in provozierender Nacktheit eine unbedingte geschlechtli-
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che Paarliebe in den Raum gestellt wird, ohne jede Andeutung einer
Zensur mit erhobenem Zeigefinger. Gottfried weicht damit nicht nur
von seinen Vorarbeitern am Tristanstoff Thomas und Berol ab, son-
dern er tut es demonstrativ mit sorgsam gesetzten Signalen.”” Diese
Liebe braucht keinen Verankerungspunkt mehr und verschmiht ihn.
Nur durch Fortfall des Verankerungspunktes wird der moderne Lie-
besroman méglich, der sich in die personlichen und gemeinsamen
Situationen der Liebenden und Geliebten vertieft und die Verstrik-
kungen der Liebe daraus entwickelt, statt die Figuren auf den Hin-
tergrund eines legitimierenden Ideals zu projizieren. Damit iiberrun-
det das Kultursystem der Phantasie das Kultursystem des Behauptens
in der Verwaltung eines fiir das Sehnen der Menschen zentralen Ge-
fiihls, der geschlechtlichen Paarliebe. Es sprengt so an dieser Stelle
die Engen der psychologistisch-reduktionistisch-introjektionistischen
Vergegenstindlichung: Personliche und gemeinsame Situationen mit
den sie fiillenden Atmosphidren des Gefiihls, die von der Schienung
des Hinblicks auf den Verankerungspunkt der Liebe ausgeblendet
waren, werden zur Vertiefung in sie offen fiir Dichtung und durch
diese angeregte Phantasie. Das kommt nicht nur dem Lieben und Ge-
liebtwerden zugute, sondern, viel allgemeiner: der Befreiung der Ge-
fiithle vom Joch des Psychologismus und Reduktionismus.
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