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Christoph Wulf

Magen

Libido und Communitas — Gastrolairie und Askese

Im Unterschied zu den meisten sichtbaren und beriihrbaren Kirpertei-
len ist der Magen unsichtbar und dem Zugriff entzogen. Ein Blick in die
Etymologie des Worts zeigt: Magen (griech. gaster, lat. venter) geht auf
das althochdeutsche Wort mago zuriick. Sieht man von anatomischen
Abbildungen ab, finden sich in der bildenden Kunst zwar viele Darstel-
lungen des Bauchs, doch keine des Magens. Zusammen mit anderen
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Eingeweiden befindet er sich im Innenraum des Kérpers. Seine Lage ist
zentral, seine Funktion desgleichen. Obwaohl nicht sichtbar, ist er spiir-
bar. Wenn er tiberfiillt oder krank ist, verursacht er Unwohlsein oder
Schmerzen. Uber ihn artikuliert sich Hunger und wird Séttigung erfah-
ren. Nicht nur, dass er Bediirfnissen des Korpers Ausdruck verleiht und
dazu eindeutige Zeichen hervorbringt, auf ihn beziehen sich auch
sprachliche AuBerungen, Metaphern und Sprichwérter. In diesen wird
ein umfangreiches Wissen iiber die Bedeutung des Magens fiir das in-
dividuelle und soziale Leben tradiert. Dieses Wissen beriihrt viele Be-
reiche und bieter (Gewissheiten fiir den Umgang mit sich und der Welt.

Die auf den Magen gerichteten Korpermetaphern beziehen sich auf
unterschiedliche Situationen. In diesen artikulieren sich die Spannun-
gen zwischen Leere und Fiille, Mangel und Befriedigung, Teil und Gan-
zem. Der Magen kann «gub, «schlecht, starks, schwachs, wolly, deer,
aiichtern oder diberladens sein. Wenn er <bellt, knurrt, brummu, <in
den Kniekehlen hingt, wird er «gestarkn, gefiillts, «voll geschlagens. Es
kann auch etwas auf den Magen driicker, «auf thn schlagen, dn thm
liegens, <ihn verderben:, «wverrenken:, cumdrehens. Besonders schlimm
ist all dieses bei niichternem Magens. Einem Niichternen kann die
Katze den Magen davontragen.» (Bei leerem Magen sind alle Ubel dop-
pelt schwers (Christoph Martin Wieland). «(Leichter Magen, schwerer
Sinm. Doch genauso gilt: <Bei vollem Magen kann man leicht vom Fas-
ten redens (Hieronymus). <Wer sich den Magen verdorben hat, lobt die
MiiBigkeit» (Hans Marbach). st der Magen satt, wird das Herze froh-
lich.» Die Liebe geht durch den Magen. <Hat sich der Magen geschlos-
sen, kann noch etwas zum Schliisselloch hinein. <Ein voller Magen
studiert nicht gern.» Die meisten Menschen verbringen ihr Leben mit
einem schlechten Gewissen und einem verdorbenen Magens (Lucius
Annaeus Seneca) und so weiter.

Fiir die menschliche Lebenserhaltung und das Wohlbefinden ist der
Beitrag des Magens zur Verdauung von Nahrung unverzichtbar. Zwar
kann man heute mit cinem operativ auf ein Minimum reduzierten Ma-
gen iiberleben, doch entgehen einem in diesem Fall viele Moglichkeiten
des Genusses und der sinnlichen Lebensfreude. Bei der Untersuchung
von Redewendungen, Metaphern und Fabeln fillt auf, dass Magens
haufig als pars pro toto den gesamten Bereich der Erndhrung, der Ver-
dauung und des Stoffwechsels bezeichnet. Auch in physiologischer
Hinsicht bilden Magen und Darm eine Einheit. Diese kommt u.a. darin
zum Ausdruck, dass der gesamte Magen-Darm-Trakt in die Zustindig-
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keit der Gastroenterologie fillt. Dementsprechend soll diesem in einer
ersten Anniherung die Aufmerksambkeit gelten.!

Pars pro toto. Eine Funktionsheschreibung

Schon die Etymologie bringt es zum Ausdruck: Der Magen ist ein ge-
kriimmter elastischer Muskelbeutel mit einem Fassungsvermigen von
etwa einem Liter, dessen Form sich in Ubereinstimmung mit dem Kor-
perbau verdndert. So lassen sich der am weitesten verbreitete Haken-
magen vom Langmagen bei Schlankwiichsigen und vom Stierhornma-
gen bei Breitwiichsigen unterscheiden. Die Kriimmung des Magens
entsteht dadurch, dass die Speiserihre oben von rechts einmiindet und
unten der Magen rechts in den Zwilffingerdarm iibergeht. Unterschie-
den werden der Mageneingang von der Magenkuppel, die eine groBe
Luftblase enthilt, von dem Magenkérper und dem Magenpfortner, der
die Grenze zwischen dem Magen und dem Zwélffingerdarm markiert
und der kontrolliert, zu welchem Zeitpunkt wie viel von dem Gegesse-
nen an den Darm weitergegeben wird. Die Speisen einer Mahlzeit wer-
den nicht von unten nach oben, sondern von links nach rechts im Ma-
gen angelagert.

Die zuerst gegessenen Speisen gelangen in die grofie Kriimmung des
Magens; an diese lagern sich die spiter aufgenommenen Speisen an. An
der kleinen Magenkriimmung kann die Fliissigkeit durch die Magen-
straie an den Speisen vorbeigelangen. Die groBen Bewegungen des
Magens erfolgen durch die Muskelwand, in der zwei Nervengeflechte
liegen. Im Magenkérper durchmischen peristaltische Bewegungen den
Speisebrei mit Magensaft. Die Bewegungen des Magenpfortners steuern
die Magenentleerung. Den groften Teil der Magenschleimhaut nehmen
Magendriisen ein, die Schleim und Gastrin erzeugen. Ein bicarbonat-
haltiger Schleim schiitzt die Magenwinde vor der Selbstverdauung
durch die Magensaure. Der Magen ist mit zwei Gefiarkaden versehen,
von denen aus zahlreiche Aste die benachbarten Magenteile mit Blut
versorgen. Uber vier grofe Magenvenen flieBt das Blut des Magens wie-
der ab. Vorn und oben wird der Magen durch den linken Leberlappen
iberlagert. Ein Teil der Magenkuppel liegt am Zwerchfell; an der Ma-
genkriimmung befindet sich die Milz. Der Magenkérper iiberkreuzt den
Schwanz der Bauchspeicheldriise und beriihrt den oberen Teil der Vor-
derfliche der linken Niere.
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Magen und Nahrung. Kulturgeschichtliche Zusammenhinge

Mit Hilfe der Verdauung verarbeiten wir Nahrungsmittel so, dass sie
uns am Leben erhalten. Uber die Bediirfnisse und Funktionen von Ma-
gen und Darm sind wir auf Substanzen der AuBenwelt angewiesen.
Magen und Darm verschrinken uns mit der Auenwelt. Sie machen
deren Substanzen zur Innenwelt unseres Kérpers. Im Prozess der Ver-
dauung werden diese in kirpereigene Substanzen und in Energie um-
gewandelt. Der Rest wird ausgeschieden. Hunger und Appetit verwei-
sen auf die Bediirftigkeit unseres Organismus, der sich ohne Nahrung
nicht am Leben erhalten kann; sie geben dem Mangel Ausdruck. Die
Notwendigkeit, diesen zu iiberwinden, setzt viele Energien frei, die sich
auf die Beschaffung, Verteilung, Zubereitung und den Verzehr von
Nahrung richten.

Diese Energien sind eng mit der Kulturentwicklung verbunden; sie
erzeugen tief greifende Differenzen zwischen den Kulturen und ihren
verschiedenen historischen Epochen.? In Abhingigkeit davon, welche
Formen der Nahrungsgewinnung bestimmend sind, werden in der frii-
hen Geschichte der Menschen Sammler-, Jiger- und Ackerbaukulturen
unterschieden, In jeder sind die Formen und Mittel, mit denen die Be-
diirfnisse des Magens befriedigt werden, unterschiedlich. Mal iiberwie-
gen Friichte, mal Fleisch, mal Getreide. Dementsprechend unterscheidet
sich die Verfasstheit der Gesellschaften. Wihrend Sammler- und Jiger-
kulturen Nomaden sind, ermoglicht der Ackerbau die Sesshaftigkeit
und die Griindung von Stiadten. Mit diesen wird Arbeitsteilung und um-
fassende Kulturentwicklung moglich. In der Folge werden Gewinnung,
Verteilung und Zubereitung der Nahrung weiter ausdifferenziert. Es
entstehen unterschiedliche Esskulturen mit ausgestalteten Riten, Sitten
und Gewohnheiten.’

Libido und Communitas. Psychoanalyse und Religion

Nach psychoanalytischer Auffassung ist das Nahrungsbediirfnis beim
Menschen von frither Kindheit an mit der Libido verbunden. Mit der
Befriedigung des Hungers erfihrt der Saugling zugleich liebende Zu-
wendung.

Seine Mund-Lippenzone entwickelt sich durch den haufigen und re-
gelmiBigen Gebrauch zu einer der erogenen Kérperzonen, also zu der
Triebquelle, an der sich der Oraltrieb erregt und befriedigt. Der Siug-
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ling begehrt nicht nur die durststillende und sattigende Milch, sondern
vor allem das Triebobjekt Brust, das die Triebspannung lindern kann,
und spiter die Person, die sie ihm gibt oder verweigert. Seine Nah-
rungsanforderung zielt daher sowohl auf Bediirfnisbefriedigung als
auch auf die Erfiilllung eines Liebesanspruchs. Die Nahrungsaufnahme
sattigt das Kleinkind also nicht in einem rein biologischen Sinn.#

Freud hat darauf verwiesen, dass sich die orale Sexualbetiitigung erst
spiiter von der zur Lebenserhaltung dienenden Funktion frei macht, Als
autoerotische Betitigung spielt dabei das Daumenlutschen eine wich-
tige Rolle. Erst in der Pubertit wird die weibliche Brust als Objekt des
Begehrens wiederentdeckt. Nun ist das Begehren nicht mehr unmittel-
bar an ihre Nihrfunktion gebunden. Nach Freuds Uberzeugung bleibt
jedoch das Bild des Siuglings, der gesattigt von der Brust zuriicksinkt,
auch spiiterhin als Ausdruck der sexuellen Befriedigung leitend. Die
Lust an der Befriedigung des Hungers riihrt

von weiteren Trieben, Triebquellen und -objekten. denn die Nahrung ist
auch Gegenstand des Blicks («Mit den Augen essen»; zeigen, wie gut man
iBt), der Stimme (d. h. der Anrufung), des Takts, der Geruchs- und Ge-
schmackssinne, sie durchlauft Magen und Eingeweide, betrifft alle am Stoff-
wechsel beteiligten Organe und beschiftigt das Subjekt schlieBlich bei der
Ausscheidung als- Harn und Kot®,

Die Nahrungsaufnahme und Speiseverarbeitung im Magen sind nicht
nur libidinds besetzt; {iber Aufschiebung und Versagung schreibt sich
von frith an die symbolische Ordnung in die Prozesse der Bediirfnisbe-
friedigung ein. Uber das Dazwischentreten des Dritten wird die kulru-
relle Struktur erfahren, sei es, dass es fiir die Mutter noch andere mit
den Bediirfnissen des kleinen Kindes konkurrierende Anforderungen
gibt, oder sei es, dass die Ernidhrung von anderen Bezugspersonen iiber-
nommen wird.® Vermittelt wird diese Ordnung auch tiber die zeitlichen
Rhythmen der Nahrungszufuhr, die Art der Nahrung, mit der die Mut-
termilch ersetzt wird, sowie iiber die allmahlich artikulierten Ansprii-
che auf Verzicht auf unmittelbare Triebbefriedigung und die hier an-
kniipfenden Forderungen nach MiiBigung.

Uber das Erlernen des Essens mit einem Liffel, den Gebrauch von
Gabel und Messer, den allmahlichen Erwerb von Tischsitten wird das
Kleinkind weiter mit der gesellschaftlichen Ordnung vertraut gemacht.
Mit dieser Ordnung tritt das Kind in die Welt der Sprache ein, die es
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ihm ermoglicht, den Mangel als Wansch auszudriicken und die geisti-
gen Prozesse zu entwickeln, mit denen es die Welt auf die Moglichkei-
ten der Wunscherfiillung priift. Mit Hilfe von Idealisierungen werden
Unzulanglichkeiten in der Bediirfnisbefriedigung der frithen Kindheit
verdriingt.” Nahrung ist mehr als die bloBe Zusichnahme von Essbarem.
Ein Blick auf die Etymologie des Worts macht dies ebenfalls deutlich,
das sich von althochdeutsch nara und mittelhochdeutsch nar herleitet,
das «Heil, Rettung, Nahrung, Unterhalt»® bedeutet. Wenn mihrens
«genesen machen: bedeutet, dann folgt daraus, dass der Mangel an Nah-
rung als eine Form von Krankheit und Leid begriffen wird.

Beriicksichtigt man die enge Verbindung von Essen und Libido, die in
Sprichwortern wie <Liebe geht durch den Magens zum Ausdruck
kommt, begreift man die umfassende Bedeutung der Nahrung. Auch
bei den familidren Essritualen werden diese Uberlagerungen greifbar.
Mit Hilfe gemeinsamen Essens reproduzieren sich familidre Bindungen
nicht nur, sondern es entstehen auch neue soziale Beziehungen, Mahl-
zeiten erhalten nicht nur den Einzelnen am Leben; sie tragen auch zur
Erzeugung libidiniser Beziehungen, zur Schaffung von Gemeinschaf-
ten und damit zur Entwicklung und Erhaltung des Sozialen bei. In ihrer
Uberlagerung von Nahrungszufuhr und Libido bilden diese frithen For-
men oraler Einverleibung auch das Vorbild fiir Prozesse geistiger An-
eignung im spateren Leben.” So ist die Rede von Hunger und Durst
nach Erkenntnis und Wissen. Wie Nahrung wird Wissen «verschlun-
gem, «verdaut, <einverleibt: und verkirpert. Die Berufung des Prophe-
ten Hesekiel liefert dafiir ein eindrucksvolles Zeugnis:

Aber du, Menschenkind, hére, was ich dir sage, und widersprich nicht wie
das Haus des Widerspruchs. Tu deinen Mund auf und iB, was ich dir geben
werde. Und ich sah, und siche, da war eine Hand gegen mich ausgestreck, die
hielt eine Schriftrolle. Die breitete sie aus vor mir, und sie war auen und in-
nen beschrieben, und darin stand geschrieben Klage, Ach und Weh.

Und er sprach zu mir: Du Menschenkind, i, was du vor dir hast! I8 diese
Schriftrolle und geh hin und rede zum Hause Israel! Da tat ich meinen Mund
auf, und er gab mir zu essen und sprach zu mir: Du Menschenkind, du mugt
diese Schriftrolle, die ich dir gebe, in dich hinein essen und deinen Leib damit
fiillen. Da aR ich sie, und sie war in meinem Munde so siiff wie Honig.!?

Die Worte Gottes werden dem Propheten wingespeist:. Sie gelangen in
sein Inneres, werden Teil seines Kérpers und kisnnen in ihrer ganzen
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Kraft und Schénheit den Israeliten mitgeteilt werden. Insofern die
Schrift Gottes einverleibt wird, verkorpert sie der Prophet. Mit seinem
Korper steht er fiir ihre Wahrheit ein.

In der europiischen Kultur ist das heilige Abendmah! eines der gro-
fen Modelle gemeinsamen Essens. Es ist ein Mahl der Christen mit
Christus und miteinander. Der Gemeinschaft ist es Erinnerung an das
Opfer Christi. In seiner Form ist es an das letzte Abendmahl, das Chris-
tus mit seinen Jiingern eingenommen hatte, bevor er verraten wurde
und sein Leben zum Opfer brachte, gebunden. Fiir Katholiken und Lu-
theraner verwandeln sich Brot und Wein in Leib und Blut Christi. In-
dem Brot und Wein verzehrt werden, haben die Menschen Anteil an
Christi Wesen und Werk. Fiir die Calvinisten findet diese materielle
Umwandlung nicht statt; hier reprisentieren Brot und Wein lediglich
den Leib und das Blut Christi. Mir Hilfe des gemeinsamen Mahls wird
der Einzelne zu einem festen Bestandteil der Gemeinschaft bzw. der
Gemeinde. Die Transformation des Leibs und Bluts Christi iber Magen
und Verdauung zu Substanzen des eigenen Korpers bewirkt die Mate-
rialisierung der Gemeinde in Christo. Im Abendmahl wird der enge
Zusammenhang zwischen Nahrung, Opfer und Gemeinschaft sicht-
bar!!: Die Gemeinschaft der Christen konstituiert sich im gemeinsamen
Mahl, in der dabei sich vollziehenden Erinnerung und Dankbarkeit.
Wer nicht am Abendmahl teilhat, gehort nicht zur Gemeinschaft der
Christen. Er gilt als Ketzer und kann der Verfolgung bzw. Bestrafung
ausgesetzt werden. Wer nicht dazugehort, gilt nicht als Mensch; Gewalt
gegen ihn war haufig die Folge."”

Gastrolatrie. Traum und Albtraum

Nahrung und Essen dienen dazu, die im Magen gefiihlte Leere und den
damit verbundenen Hunger zu stillen. Zwar fithrt die Nahrungsauf-
nahme dazu, den hungrigen Magen zu besiinfrigen, doch ist es bekannt-
lich nur eine Frage der Zeit, bis dieser sich wieder meldet und die Be-
riicksichtigung seiner Bediirfnisse verlangt. In seinem Quart livre von
1552 stellt Frangois Rabelais den Meister Gaster vor, den «Erzmeister der
Kiinste dieser Welt», der sich in Zeichen artikuliert, die jeder sofort be-
folgt, und dessen Unnachgiebigkeit er mit folgenden Worten beschreibt:

Thr wit doch: Beim Briillen des Lowen zittern alle Tiere weit und breit in der
Runde, so weit seine Stimme nur eben gehirt werden mag. So steht’s ge-
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schrieben. Ja, das ist wahr. Und ich hab’s selbst gesehen: Aber ich kann euch
versichern: Wenn Meister Gaster befiehlt, dann zittern die Himmel, dann
wackelt die Erde. Kaum hat man den Befehl vernommen, dann heiBt es ihn
unverziiglich ausfithren — oder sterben.

Menschen und Tiere sind dem personifizierten Magen: untertan. Ver-
suche, sich seinem Diktat zu entziehen, gefdhrden die Lebenserhaltung
und konfrontieren Menschen und Tiere mit den Grenzen ihrer Mog-
lichkeiten. Hunger und Durst verweisen auf die elementaren Bedin-
gungen menschlichen und tierischen Lebens. Werden sie nicht be-
friedigt, erzeugen sie Unwohlsein und Leid, Aggression und Gewalt.
Gastrolatrie, Anbetung von Magen und Bauch ist die Folge. In den
Konsumgesellschaften der Gegenwart feiert sie neue Hohepunkte.

Seit alters gibt es Erzahlungen von Orten, in denen der Hunger iiber-
wunden wurde und in denen Wunschbilder der Fiille und des Uberflus-
ses entworfen werden. Zu den bekanntesten gehort das Schlaraffen-
land, in dem der Hunger seine Macht iiber den Menschen verloren hat
und in dem die Welt so beschaffen ist, dass alle Bediirfnisse des Magens
ohne Miihe erfiillt werden. In diesem Traumland fliefen Milch und Ho-
nig, fliegen die gebratenen Tauben den Menschen in den Mund und
wachsen die Bratwiirste auf den Ziunen. Hier erfolgt eine Umwertung
der Werte: Das Realititsgebot des Magens ist aufgehoben; Fleiff ist ein
Laster, Faulheit hischste Tugend. Die Menschen leiden keinen Mangel;
sie sind voll gefressen und gliicklich; doch der Preis fiir dieses Gliick ist
Triagheit und Einfalt. Der Wunsch, das verlorene Paradies; den Garten
Eden, wiederzufinden, ist offensichtlich. Reiseerzihlungen von Wun-
derlindern stiitzen diese Vorstellungen. Schon bei Lukian finden sich
solche Berichte. In den moralischen Grimm’schen Mirchen wird das
Schlaraffenland als Tauschung dargestell; dazu greift diese Deutung
auf ein Vorbild aus dem 14. Jahrhundert zuriick ™

Der Traum von Fiille und Uberfluss antwortet auf den Mangel als
Grundbedingung aller menschlichen Gesellschaften. Johann Gortfried
Herder hat im Mangel sogar die conditio humana gesehen, und Arnold
Gehlen hat den Mangel zum Ausgangspunkt seiner Anthropologie ge-
macht.’” Die meisten menschlichen Gliicksvorstellungen sind mit der
Uberwindung von Mangel verbunden. Dies gilt fiir den Mangel an Nah-
rung und fiir den Mangel an sexueller, geistiger und sozialer Erfiillung
gleichermaflen. Bereits das Wort <Erfiillung> deutet darauf hin, dass es
um die Uberwindung von Leere, dass es um «Fiille> geht. Zwar sind die
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runden Bauche der Bewohner des Schlaraffenlands eher Karikaturen des
Gemeinten; denn sie zeigen, wie Befriedigung und Uberfluss zur Defor-
mierung werden. Anders verhalt es sich mit dem Bauch der Darstellun-
gen des Buddha Amida, dessen Rundungen die Uberwindung des Man-
gels zum Ausdruck bringen. Auch Feste sind nicht mit Mangel, sondern
mit Uberfluss verbunden: «Das gewihnliche Leben ist stillgestellt.
Mahlzeiten, Gelage und allerlei Ausgelassenheit begleiten das Fest»'®.

Askese und Anorexie. Zwischen Vervollkommnung und Pathologie

Uber Fiille und Uberfluss den Hunger und Mangel zu beheben, ist eine
Maglichkeit. Eine andere besteht darin, den Mangel so zu steigern, dass
eine neue Unabhingigkeit vom Aulen entsteht. Dies ist der Weg der
Askese.'” Wichtige Zeugnisse dazu finden sich bereits in der Bibel. So
heiflt es im zweiten Buch des Alten Testaments von Mose, als er aber-
mals auf den Berg Sinai gestiegen war, auf dem er die Zehn Gebote von
Gott erhielt: «Und er war allda bei dem Herrn vierzig Tage und vierzig
Niichte und aB kein Brot und trank kein Wasser. Und er schrieb auf die
Tafeln die Worte des Bundes, die zehn Worte.»'® Im Neuen Testament
werden fiir die Versuchung Jesu durch den Teufel dhnliche Bedingun-
gen geschildert: «Und da er vierzig Tage und vierzig Nichte gefastet
hatte, hungerte ihn. Und der Versucher trat zu ihm und sprach: Bist du
Gottes Sohn, so sprich, dass diese Steine Brot werden.»!” In beiden Bi-
belstellen kennzeichnet das Fasten die Aufer-Kraft-Setzung der alltig-
lichen Ordnung und das Bereirwerden fiir neue aufergewihnliche Auf-
gaben und Erfahrungen,

Die Uberwindung der Gesetze des Magens, die Erlangung einer neuen
Freiheit iiber die Bediirfnisse des Kérpers und damit die Entwicklung
eines neuen Bewusstseins ist Thema aller asketischen Lebensentwiirfe
im Umfeld der christlichen und anderer Religionen. Ein beredtes Zeug-
nis dafiir ist die Vita Antonii, die fiir die Herausbildung des monas-
tischen Ideals und der christlichen Hagiographie zentral wird. Verfasst
wurde sie bald nach dem Tod des Antonius (356) von Athanasius, dem
Bischof von Alexandrien.®® Am Berg Pispir verbrachte der heilige An-
tonius zwanzig Jahre in volliger Einsamkeit. Nur zweimal im Jahr lieB er
sich einen Vorrat Brot durch das Dach bringen. Den Kérper mit allen sei-
nen Bediirfnissen und Wiinschen galt es zu iiberwinden; um die Seele
stark zu machen, musste der Kirper abgetétet werden. Denn er galtals
Quelle der Siinde. Mit Hilfe des Verzichts auf die Befriedigung der Ge-
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liiste des Magens und mit Hilfe sexueller Askese sollte der Kampf gegen
die Ddmonen und die Versuchung gewonnen werden. Dieses Modell
eines anderen Lebens fand viel Beachtung, weil es die Bezwingung des
Hungers zeigte und einen anderen Weg zu Gott und zur Ewigkeit wies,

Mit dem Hungerkiinstler hat Franz Kafka einer neuen Form der As-
kese Ausdruck verliehen. Thr Ziel ist es nicht mehr, ein neues Bewusst-
sein bzw. ein hoheres Leben zu erlangen. Zwar miichte der Hunger-
kiinstler bewundert werden und leidet daran, dass sein Verzicht auf
Nahrung keine Aufmerksamkeit und Anerkennung findet, Doch liegt
hier das Problem insofern anders, der Hungerkiinstler sagt iiber sich,
dass er hungern miisse,

aweil ich nicht die Speise finden konnte, die mir schmeckt. Hitte ich sie ge-
funden, glaube mir, ich hirte kein Aufsehen gemachr und mich vollgegessen
wie du und alle.» Das waren die letzten Worte, aber noch in seinen gebroche-
nen Augen war die feste, wenn auch nicht mehr stolze Uberzeugung, dafl er
weiterhungere.”!

In dieser Erzihlung wird zum Thema, was auch bei der Anorexia ner-
vosa zentral ist: Das Verhiltnis zur Welt ist gestirt; es ist so, dass das Es-
sen nicht mehr schmeckt. Kann es nicht mehr mit anderen Menschen
geteilt werden, gehdrt man nicht mehr zu ihnen, ist man Auflenseiter.
Nicht nur fiir das Abendmahl der Christen ist dies konstitutiv; auch
sonst gilt: Teilt man nicht mehr mit anderen das Brot, ist man nicht
mehr ihr compagno, copain, Kumpel, ihr Brot-Genosse [con panis). Wie
der Hungerkiinstler ist man allein, vergessen und wird «beseitigts, sodass
die alltdgliche Ordnung und Normalitit wiederhergestellt werden
kann. Die Frage, ob es nicht auch an der Welt liegt, dass sie nicht mehr
schmeckt, wird nicht gesehen, obwohl sie doch eigentlich unvermeidbar
ist. Frither sah man in der <Magersucht, in der Anorexia nervosa, die
sich vor allem bei jungen Frauen zeigt, eine Abwehr aller oralen und se-
xuellen Triebwiinsche. In den neueren Forschungen wird die Psychody-
namik dieser Erscheinung differenzierter gesehen. Offensichrlich weh-
ren Magersiichtige nicht alle Triebwiinsche ab, sondern lediglich die,
«die siein eine innere Nihe (oder Konkurrenz) zur eigenen Mutter brin-
gen kéinnten»®. Sodann sieht man heute stirker, «dass die Magersiich-
tige in der Beziehung zu ihrer Mutter mit ihrer Askese, insbesondere
der Zuriickweisung des Essens, ein duflerst machtvolles Mittel verwen-
det, um die scheinbar aufs duerste bedrohte Individuation und Unab-
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hingigkeit von der Mutter doch noch herzustellens®, SchlieBlich setzt
die Anorektikerin die Androhung der Selbstzerstdrung als eine inter-
personell «machtvolle Demonstration eigener Wirksamkeit»? ein und
hat dadurch einen Aufmerksamkeits- und Anerkennungsgewinn.

Frither sah man den Lustgewinn dadurch gegeben, dass die Mager-
siichtige ihrem hohen Ideal Anerkennung zollt oder sich einem sadisti-
schen Uber-Ich unterwirft, um vor diesem Gnade zu finden. Heute wird
dariiber hinaus die interpersonelle Seite der Erkrankung stirker beach-
tet. Sie besteht darin, dass die Magersiichtige ihren Lustgewinn da-
durch erhilt, dass sie ihr «Gegeniiber in die Abwehr einbezieht»®, Dies
kann dadurch geschehen, dass sie bei ihrem Gegeniiber Gefiihle der Un-
terlegenheit und Beschimung hervorruft. Im Unterschied zu dem reli-
gios motivierten Verzicht auf Nahrung und dem Leiden daran, keine
schmeckende Speise zu finden, entsteht die Unméglichkeit, Nahrung zu
sich zu nehmen, aus keiner freien Entscheidung. Trotz aller Unter-
schiedlichkeit fiihrt in allen drei Fillen das Nein zu den Gesetzen des
Magens zur Entstehung neuer und eigener Welten, seien sie religios
oder pathologisch.

Magen und Gemeinschaft. Erzihlung und politische Theorie

Obwohl Magen und Darm fiir die Erhaltung des menschlichen Lebens
eine unverzichtbare Funktion haben, ist man sich dieser wegen ihrer
Einbettung im Kérperinneren und ihrer damit verbundenen Unsicht-
barkeit hiufig nicht bewusst. Diese Situation nimmt eine Fabel zum
Ausgangspunkt, die griechischen Ursprungs ist, deren Thematik jedoch
schon in der indischen Weisheitsliteratur, vor allem in den Upanischa-
den, und auf dgyptischen Schreibtifelchen aus der Zeit zwischen gso0
und 730 v. Chr. auftaucht: die Fabel vom Rangstreit der menschlichen
Organe.? Im achten Buch der Nomoi und im fiinften Buch der Politeia
fithrt Platon diese Fabel an, um die Notwendigkeit der Einheit des Staa-
tes durch den Vergleich mit dem menschlichen Kérper zu begriinden.
Wie der ganze Mensch an der Verletzung eines Glieds leide, so werde
auch der Staat als Ganzes verletzt, wenn es einem Biirger schlecht gehe.

Im ersten und zweiten Buch der Politik greift Aristoteles diesen Ge-
danken auf, verweist aber in Abgrenzung zu Platon darauf, dass es ge-
rade die Unterschiedlichkeit und Unvollkommenheit der einzelnen
Glieder des Korpers sind, die die Erhaltung des Staates garantieren. In
ihrer bekanntesten Fassung taucht die Fabel im zweiten Buch von Ab
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urbe condita des Livius in der Erzihlung des Menenius Agrippa auf. Die
durch die langen Kriege verschuldeten Plebejer erwarten Zugestind-
niisse von den Patriziern, die diese ihnen jedoch nicht einrdaumen, sodass
die Plebejer beschlieBen, auf den heiligen Berg auszuwandern. Darauf-
hin sendet der Senat Menenius Agrippa zu ihnen. Nach Livius’ Bericht
lasst dieser sich auf keine lingere Diskussion ein, sondern erzihlt den
Plebejern lediglich folgende berithmte Fabel, die sie dazu gebracht ha-
ben soll, wieder in die Stadt zurtickzukehren:

Zuder Zeit, alsim Menschen nicht wiejetzt alles im Einklang miteinander war,
sondern von den einzelnen Gliedern jedes fiir sich iiberlegte und Fiir sich re-
dete, da hitten sich die iibrigen Kérperteile dariiber geiirgert, dass durch ihre
Fiirsorge, durch ihre Miihe und Dienstleistungen alles fiir den Magen getan
werde, dass der Magen aberin der Mitte ruhig bleibe und nichts anderes tue, als
sich der dargebotenen Geniigse zu erfreuen. Sie hitten sich daher verschwo-
ren, die Hinde sollten keine Speisen mehrzum Munde fithren; der Mund solle,
wasihmdargeboten werde, nicht mehraufnehmen und die Zihne sollten nicht
mehr kauen. Indem sie in diesem Zorn den Magen durch Hunger zihmen
wollten, habe zugleich die Glieder selbst und den ganzen Kérper schlimme
Entkriiftung befallen. Da sei dann klar geworden, dass auch der Magen eifrig
seinen Dienst tue und dass er nicht mehrernahrt werde als dass erernihre, in-
dem er das Blut, von dem wir leben und stark sind, gleichmifig auf die Adern
verteilt, in alle Teile des Kérpers zuriickstromen lasse, nachdem es durch die
Verdauungder Nahrung seine Krafterhalten habe. Indem Agrippa dann einen
Vergleich anstellte, wie ahnlich derinnere Aufruhr des Krpers dem Zorn der
Plebs gegen die Patrizier sei, habe er die Menschen umgestimmt.*”

Bei Platon und Livius dient dieses Gleichnis konservativen politischen
Zwecken. Durch die Analogie mit dem menschlichen Kérper soll der ré-
mische Stiindestaat als naturgegeben, unveranderbar und legitimiert er-
scheinen. « Von einem griechischen Staatstheoretiker zur Veranschau-
lichung der organologischen Staatsidee ersonnen, wurde sie von einem
romischen Annalisten dem Menenius in den Mund gelegt und damit in
den Dienst innenpolitischer Auseinandersetzungen gestellt.»?

Doch damit nicht genug. Auch dem Kirchenvater Ambrosius dient sie
dazu, die Verbundenheit aller Glieder der christlichen Kirche im Leib
Christi auszudriicken.* Dann taucht die Fabel bei Shakespeare im Co-
riolan (1,1) wieder auf. Kritisch wenden sich spater Marx und Bloch ge-
gen die in ihr zum Ausdruck kommende politische Ideologie.
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Magenskulptur. Hohlkérper und Wirtsraum

Die Verborgenheit des Magens im Korperinneren fithrt dazu, dass Ima-
gination und Sprache danach suchen, sein Wirken zu begreifen und Bil-
der zu erzeugen, um sich seiner zu vergegenwiirtigen. In diesen Repra-
sentationen werden die Beziehungen zwischen Korper und Welt, innen
und auflen, Einspeisung und Verdauung, Essen und Wissen erfahren.
Hier zeigen sich die Zusammenhiinge zwischen Essen und Libido,
Speise und Religion, Mahlzeit und Gemeinschaft, Gastrolatrie und As-
kese. Fiir eine dsthetische Anniaherung erscheint der unmittelbare Zu-
gang zum Magen bislang wenig ergiebig, Dieser bleibt medizinischen
und technologischen Verfahren vorbehalten.

Eine Ausnahme ist der Performance-Kiinstler Stelarc, der versucht,
mit Hilfe entsprechender Technologien in das Innere des eigenen Ma-
gens einzudringen und den hohlen Kérper «zu einem Wirtsraum —
nicht fiir ein Selbst oder eine Seele, sondern einfach fiir eine Skulpturs
zu machen.’' Diese Skulptur ist nicht statisch; sie vergroBert sich und
zieht sich wieder zusammen; sie gibt Tone von sich und erleuchtet sich
selbst. Im Inneren des Magens erzeugt sie eine Performance mit Ton-,
Licht- und Bewegungsinstallationen. Diese Installation gehort zu Ste-
larcs Versuchen, den «Kérper aus seinem biologischen, kulturellen und
planetarischen Behalter» herauszubrechen und «Technologie zu einem
Korperteil» zu machen.? Diese Skulptur im Kérper fiihrt zur Umdeu-
tung geliufiger Bedeutungszusammenhinge und bewirkt eine dsthe-
tische Wahrnehmung des Magens, die andere nicht auer Kraft setzt,
ihnen aber eine neue Perspektive hinzufiigt.
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Organ- und Seelenwanderung

Die Chronologie der Geschichte verweist immer auch auf ihr Gegenteil:
auf das, was aus der Zeit herausfillt. Doch selbst dann, wenn es in der
Chronologie der Geschichte nicht mehr zihlt, wird es erzihlt. Es wird
zwar entstellt tradiert, aber unter der Voraussetzung, dass es als Ver-
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